SASKANOTS ZVA 23-04-2024
LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Matrifen 12 mikrogrami/stunda transdermals plaksteris
Matrifen 25 mikrogrami/stunda transdermails plaksteris
Matrifen 50 mikrogrami/stunda transdermails plaksteris
Matrifen 75 mikrogrami/stunda transdermals plaksteris
Matrifen 100 mikrogrami/stunda transdermals plaksteris

Fentanylum

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

- Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam, farmaceitam vai medmasai.

- Sis zales ir parakstitas tikai Jums (vai Jiisu bérnam). Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit
launumu pat tad, ja Siem cilvékiem ir Iidzigas slimibas pazimes.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar arstu, farmaceitu vai medmasu. Tas
attiecas ar1 uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skattt 4. punktu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Matrifen un kadam noliikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Matrifen lietoSanas
Ka lietot Matrifen

Iespgjamas blakusparadibas

Ka uzglabat Matrifen

Iepakojuma saturs un cita informacija

O UTE WM P Ux

1. Kas ir Matrifen un kadam noliikam to lieto
So zalu nosaukums ir MATRIFEN.

Plaksteri palidz mazinat intensivas un ilgstosas sapes:

e pieaugusSajiem, kam ilgstosi jalieto pretsapju lidzekli;

e bérniem no 2 gadu vecuma, kas jau lieto opioidu grupas zales un kam ilgstosi jalieto pretsapju
lidzekli.

MATRIFEN satur zales, ko sauc par fentanilu. Tas pieder specigu pretsapju lidzeklu grupai, ko sauc
par opioidiem.

2. Kas Jums jazina pirms MATRIFEN lietoSanas

Nelietojiet MATRIFEN $ados gadijumos:

e jaJums ir alergija pret fentanilu vai kadu citu (6. punkta minéto) So zalu sastavdalu;

e jaJums ir sapes, kas ilgst tikai Tsu bridi, pieméram, peksnas sapes vai sapes pec operacijas;
e Jums ir elpoSanas traucgjumi ar Iénu un seklu ieelpu un izelpu.

Nelietojiet §ts zales, ja kads no iepriek§ mingtajiem gadijumiem attiecas uz Jums vai Jisu bérnu. Ja
Jums rodas Saubas, pirms MATRIFEN lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.
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Bridinajumi un piesardziba lietoSana

e Cilvekiem, kas jau regulari nelieto parakstitas opioidu grupas zales, MATRIFEN var izraisit
dzivibu apdraudosas blakusparadibas.

o MATRIFEN ir zales, kas var apdraud&t bérnu dzivibu arT tad, ja tas lieto plaksteru veida.
Atcerieties, ka lipigs plaksteris (nelietots vai lietots) var piesaistit bérna uzmanibu un, ja tas
pielip pie bérna adas vai nonak tam mut€, var radit letalu iznakumu.

o Uzglabajiet §1s zales slégta un drosa vieta, kur citiem cilvékiem tas nav pieejamas — sikaku
informaciju skatit 5. punkta.

Plakstera pielipSana citai personai

Plaksteri uz adas var lietot tikai ta persona, kurai tas ir parakstits. Ir sanemti zinojumi par nejausu
plaksteru pielipsanu gimenes locekliem, kas atrodas ciesa saskar€ vai gul viena gulta ar personu, kura
lieto plaksteri. Ja plaksteris nejausi pielip citai personai (it ipasi be&rnam), zales, ko satur plaksteris, var
caur adu nonakt citas personas organisma un izraisit nopietnas blakusparadibas, pieméram, elposanas
traucgjumus ar [énu un seklu ieelpu un izelpu, kas var radit letalu iznakumu. Ja plaksteris nejausi
pielip citai personai, nekavejoties to nonemiet un meklgjiet medicinisko palidzibu.

Ipasa piesardziba, lietojot MATRIFEN

Pirms $o zalu lietosanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu, ja kads no talak mingtajiem
gadijumiem attiecas uz Jums, jo iesp&jams, ka arstam vajadzes Jus rapigi izmekI&t.

e Jums ieprieks ir bijusi plausu darbibas vai elposanas trauc&jumi.

e Jums ieprieks ir bijusi sirdsdarbibas, aknu vai nieru darbibas trauc€jumi vai pazeminats
asinsspiediens.

Jums ieprieks ir bijis smadzenu audzgjs.

Jums ieprieks ir bijusas ilgstosas galvassapes vai galvas trauma.

Ja esat gados vecaks cilveks, Jums var biit paaugstinata jutiba pret So zalu iedarbibu.

Jums ir slimiba ar nosaukumu “myasthenia gravis” jeb miasténija, kurai raksturigs muskulu
vajums un daudz atrak jitams nogurums.

Ja kads no minétajiem gadijumiem attiecas uz Jums (vai neesat par to parliecinats), pirms MATRIFEN
lietosanas konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu.

Ja plakstera lietoSanas perioda Jums rodas elpoSanas traucejumi miega laika, pastastiet par to
arstam.
Opioidi, tadi, ka MATRIFEN, var izraisit ar miegu saistitus elpoSanas traucgjumus, piemeram, miega
apnoju (elposanas apstasanos miega laika) vai ar miegu saistitu hipoksémiju (zemu skabekla [imeni
asinis). Konsultgjieties ar arstu, ja Jus, Jusu partneris vai aprupétajs esat ieverojusi, ka Jums rodas
kada no $adam paradibam:

e clposanas apstasanas miega laika;

e pamosanas no miega elpas triikuma del;

e griitibas palikt miega;

e izteikta miegainiba dienas laika.
Iesp€jams, ka arstam biis jamaina Jums noziméta deva.

Konsultgjieties ar arstu, ja plakstera lietoSanas laika ievérojat, ka ir mainijusies sapju sajuta:
e ja plaksteris vairs nemazina sapes;
e ja sapes pastiprinas;
e ja mainas veids, kada Jus jiitat sapes (piemeram, ja jutat sapes cita kermena vieta);
e ja sapes rodas p&c tada stimula iedarbibas, kas sapes parasti neizraisa.
Patvaligi nemainiet zalu devu. Lémums par devas vai terapijas mainu ir japienem arstam.

Blakusparadibas un MATRIFEN
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e MATRIFEN lietosana var izraisit neparastu miegainibu, ka arT 1énaku un seklaku elposanu. Loti
retos gadijumos Sie elpoSanas traucg&jumi var apdraudét dzivibu vai radit letalu iznakumu, it 1pasi
tas attiecas uz cilvékiem, kas Iidz §im nav pieradusi lietot specigus opioidu grupas pretsapju
lidzeklus (piemeéram, MATRIFEN vai morfinu). Ja Jus (JUsu partneris vai apriipetajs) ieverojat, ka
persona, kas lieto plaksteri, ir neparasti miegaina un elpo 1&ni un sekli, rikojieties $adi:

- nonemiet plaksteri;
- nekavegjoties sazinieties ar arstu vai dodieties uz tuvako slimnicu;
- nelaujiet Sai personai atrasties miera stavokli un turpiniet sarunaties iesp&jami ilgak.

e JaMATRIFEN lietosanas laika Jums sakas drudzis, izstastiet to arstam. Sada gadijuma var
palielinaties zalu apjoms, kas nonak organisma caur adu.

e MATRIFEN var izraisit aizciet€jumu. Konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu, lai sanemtu padomu,
ka noverst vai mazinat aizcietgjumu.

Visu iesp&jamo blakusparadibu sarakstu skatiet 4. punkta.

Lietosanas laika plaksteri nedrikst paklaut tieSai siltuma avota, pieméram, sildoSo plaksteru, elektrisko
segu, karsta tidens termosu, apsildamu tidens gultu, sildlampu vai solarija lampu, iedarbibai. Nedrikst
sau]oties, ilgstosi vannoties karsta fident, iet sauna vai spa procediiras gulét karsta tidens burbulvannas.
Pretgja gadijuma var paaugstinaties zalu, ko satur plaksteris, iedarbibas [imenis.

Abstinences simptomi, partraucot MATRIFEN lietosanu

Nepartrauciet $o zalu lictoSanu strauji. Var rasties abstinences (atcelSanas) simptomi, piem&ram,
nemiers, miega traucgjumi, aizkaitinamiba, uzbudinajums, trauksme, sirdsklauves, paaugstinats
asinsspiediens, slikta diiSa, vemS$ana, caureja, Estgribas zudums, trice, drebuli vai svisana. Ja vElaties
partraukt $o zalu lietoSanu, vispirms konsultgjieties ar arstu. Arsts Jums izstastis, ka to izdarit — parasti
tas ietver pakapenisku devas samazinasanu, lai nepatikamie abstinences simptomi biitu péc iespgjas
vajaki.

Ilgtermina lietoSana un tolerance

Sis zales satur fentanilu, kas ir opioidu grupas zales. Atkartoti lietojot opioidu pretsapju lidzeklus,
zales var biit mazak efektivas (JUs pie tam pierodat, to sauc par zalu toleranci). Matrifen , Jis varat arT
klut uznémigaks pret sapeém. To sauc par hiperalggziju. Plaksteru devas palielinasana var palidzet vel
kadu laiku samazinat sapes, bet tas var but arT kaitigi. Ja pamanat, ka Jusu zales kltist mazak efektivas,
konsultgjieties ar arstu. Arsts izlems, vai labak Jums palielinat devu vai pakapeniski samazinat
Matrifen lietoSanu.

Pieradums un atkariba
Atkartota Matrifen lietosana var izraisit ar pieradumu, launpratigu lieto$anu un atkaribu, kas var
izraisit dzivibai bistamu pardozésanu. So blakusparadibu risks var palielinaties, palielinot devu un
paildzinot lietoSanas laiku. Pieradums vai atkariba var likt Jums justies ta, ka vairs nekontrolgjat, cik
daudz zalu Jums ir jalieto vai cik biezi Jums tas ir jalieto. Jums var $kist, ka Jums jaturpina lietot zales
arT tad, ja tas nepalidz mazinat sapes.
Pieraduma vai atkaribas veidoSanas risks katram cilvékam ir atSkirigs. Jums var biit lielaks pieraduma
vai atkaribas risks no Matrifen, ja:
« Jus vai kads no Jusu gimenes locekliem jebkad ir launpratigi lietojis vai bijis atkarigs no
alkohola, recepSu zaleém vai nelegalam narkotikam (“atkariba”);
* JUs esat smeketajs;
* Jums jebkad ir bijuSas garastavokla problémas (depresija, trauksme vai personibas
traucgjumi), vai Juis esat sanémis psihiatra palidzibu citu garigo slimibu arst€Sanai.

Ja Matrifen lietosanas laika pamanat kadu no turpmak minétajam pazimém, ta var biit pazime, ka ir
izveidojies pieradums vai esat kluvis atkarigs.
* Jums jalieto zales ilgak, neka ieteicis arsts
* Jums jalieto deva, kas parsniedz ieteicamo
« JUs lietojat zales citu iemeslu d&l, nevis parakstitajam noliikam, piem&ram, “saglabat mieru”
vai “palidzet gulet”.
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« Js esat veicis atkartousi vai neveiksmigus méginajumus partraukt vai kontrolét zalu
lietosanu

* P&c zalu lietoSanas partrauksanas Js jiitaties slikti, bet juitaties labak, atkartoti lietojot zales
(“zalu atcelSanas efekti”)

Ja pamanat kadu no §Tm pazimém, konsult&jieties ar arstu, lai parrunatu sev piemérotako arstéSanas
veidu, tostarp, kad ir lietderigi partraukt zalu lietoSanu un ka to drosi izdarft.

Citas zales un MATRIFEN

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat pedgja laika, esat lietojis vai varétu
lietot. Tas attiecas arT uz bezrecepsu zalém vai augu izcelsmes preparatiem. legadajoties jebkuras zales
aptieka, Jums arT japasaka farmaceitam, ka lietojat MATRIFEN.

Arsts zinas, kuras zales var drosi lietot vienlaicigi ar MATRIFEN. Ja lietojat vai partraucat lietot kadas
turpmak minétas zales, iesp&jams, ka ir nepieciesams Jus riipigi noverot, jo tas var ietekm&t Jums
nepieciesamo MATRIFEN iedarbibas Itmeni.

Ipasi svarigi pastastit arstam vai farmaceitam, ja lietojat talak noraditas zales.

o (Citi pretsapju lidzekli, pieméram, citi opioidu grupas pretsapju Iidzekli (piem&ram, buprenorfins,
nalbufins vai pentazocins) un dazi pretsapju Iidzekli nervu sapem (gabapentins un pregabalins).

e Zales iemigSanas atvieglosanai (piemeram, temazepams, zaleplons vai zolpidéms).

e Zales, kas palidz nomierinaties (trankvilizatori, pieméram, alprazolams, klonazepams, diazepams,
hidroksizins vai lorazepams) un zales psihisko slimibu arstésanai (antipsihotiskie lidzekli,
piemeram, aripiprazols, haloperidols, olanzapins, risperidons vai fenotiazini).

e Zales muskulu atslabinasanai (pieméram, ciklobenzaprins vai diazepams).

e Dazas zales, ko lieto depresijas arst€Sanai un ko sauc par selektivajiem serotonina
atpakalsaistiSanas inhibitoriem (SSAI) vai serotonina/noradrenalina atpakalsaistiSanas
inhibitoriem (SNAI) (piem@ram, citaloprams, duloksetins, escitaloprams, fluoksetins,
fluvoksamins, paroksetins, sertralins vai venlafaksins). Papildinformaciju skatiet talak.

e Dazas zales, ko lieto depresijas vai Parkinsona slimibas arst€Sanai un ko sauc par
monoaminooksidazes inhibitoriem (MAOI) (pieméram, izokarboksazids, fenelzins, selegilins vai
tranilcipromins). MATRIFEN nedrikst lietot 14 dienas pec So zalu lietoSanas partrauksanas.
Papildinformaciju skatiet talak.

e Dazi prethistamina lidzekli, it Tpasi tie, kas izraisa miegainibu (piemé&ram, hlorfeniramins,
klemastins, ciproheptadins, difenhidramins vai hidroksizins).

e Dazas antibiotikas infekciju arstéSanai (piemeram, eritromicins vai klaritromicins).

Zales sénisu infekcijas arstéSanai (piemeram, itrakonazols, ketokonazols, flukonazols vai
vorikonazols).

Zales HIV infekcijas arstéSanai (piemeram, ritonavirs).

Zales neregularas sirdsdarbibas arstéSanai (pieméram, amiodarons, diltiazems vai verapamils).
Zales tuberkulozes arstéSanai (piemé&ram, rifampicins).

Dazas zales epilepsijas arstéSanai (pieméram, karbamazepins, fenobarbitals vai fenitoins).
Dazas zales sliktas duiSas vai juras slimibas arsté$anai (pieméram, fenotiazini).

Dazas zales kunga dedzinasanas vai ¢iilas arsté$anai (pieméram, cimetidins).

Dazas zales stenokardijas (sapes krisu kurvi) vai paaugstinata asinsspiediena arstéSanai
(piem@ram, nikardipins).

e Dazas zales asins veza arstéSanai (pieméram, idelalisibs).

Vienlaiciga MATRIFEN un antidepresantu lietoSana

Blakusparadibu risks palielinas, ja tiek lietotas zales, pieméram, noteikti antidepresanti. MATRIFEN
var mijiedarboties ar §Tm zalém, un Jums var rasties psihiska stavokla izmainas, pieméram,
satraukuma sajiita, neesosu notikumu redzeSana, sajusana, dzirdéSana vai saosana (halucinacijas), un
citas reakcijas, pieméram, asinsspiediena izmainas, paatrinata sirdsdarbiba, paaugstinata kermena
temperatiira, parmériga refleksu aktiviz€Sanas, lidzsvara sajiitas zudums, muskulu sttvums, slikta diisa,
vemsana un caureja (visas §Is pazimes var liecinat par serotoninergisko sindromu). Lietojot $is zales
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vienlaikus, Tpasi terapijas sakuma vai zalu devas mainas laika, arsts var pastiprinati noverot, vai Jums
nerodas $adas blakusparadibas.

Lietosana kombinacija ar zalem, kas nomac centralo nervu sistému, tai skaita alkoholu un
daZiem narkotiskiem Iidzekliem

MATRIFEN lietosana vienlaikus ar sedativiem lidzekliem, piem&ram, benzodiazepiniem vai tiem
radniecigam zalém, palielina miegainibas, elposanas traucgjumu (elpoSanas nomakuma), komas risku
un var apdraudét dzivibu. Tadel vienlaicigu lietoSanu drikst apsvert vienigi tikai tad, ja citi arstésanas
veidi nav iespgjami.

Tacu tad, ja arsts ir parakstijis MATRIFEN vienlaikus ar nomierinoSiem lidzekliem, arstam jaierobezo
zalu deva un lietoSanas ilgums.

Liidzu, pastastiet arstam par visam nomierinosam zalém, kadas Jus lietojat, un stingri ieverojiet arsta
ieteikto devu. Biitu vélams informét draugus vai radiniekus par nepiecieSamibu pieverst uzmanibu
iepriek§ minétajam pazimém un simptomiem. Ja Jums rodas $adi simptomi, sazinieties ar arstu.

Operacijas
Ja domajat, ka sanemsiet anestgziju, pastastiet arstam vai zobarstam, ka lietojat MATRIFEN.

MATRIFEN un alkohols

MATRIFEN lietosanas laika nelietojiet alkoholu, ieprieks nekonsultgjoties ar arstgjoso arstu.
MATRIFEN var radit miegainibu vai vél vairak paléninat elpoSanu. Alkohola lietoSana So ietekmi var
pastiprinat.

Griitnieciba un barosana ar krati
Ja esat griitniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varétu biit griitnieciba, vai planojat
gritniecibu, pirms $o zalu lietoSanas konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu.

MATRIFEN griitniecibas laika nedrikst lietot, ja vien Jis neesat apspriedusi to ar arst€joso arstu.
MATRIFEN nedrikst lietot dzemdibu laika, jo zales var ietekmét jaundzimusa bérna elposanu.

Ilgstosa MATRIFEN lietosana gritniecibas laika jaundzimus$ajam var izraistt abstinences simptomus
(piemeéram, skalu kliegSanu, trici, krampjus, €Sanas traucgjumus un caureju). Ja Sie simptomi netiek
pamaniti un arsteti, tie var biit bistami dzivibai. Nekav&joties konsultgjieties ar arstu, ja Jums Skiet, ja
Jisu bernam ir abstinences simptomi.

Nelietojiet MATRIFEN, ja Jus barojat bérnu ar krati. PEéc MATRIFEN plakstera nonemsanas bérnu
nedrikst barot ar kriiti 3 dienas. Tas janem vera, jo zales var nonakt mates piena.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpo$ana

MATRIFEN var ietekmét sp&ju vadit transportlidzeklus, apkalpot mehanismus vai lietot instrumentus,
jo tas var radit miegainibu vai reiboni. Sada gadijuma nedrikst vadit transportlidzeklus, lietot
instrumentus vai apkalpot mehanismus. Nevadiet transportlidzeklus $o zalu lietosanas laika, Iidz
saprotat, ka tas Jus ietekmé.

Ja rodas Saubas par to, vai $o zalu lietoSanas laika varat drosi vadit transportlidzeklus, konsultgjieties
ar arstu vai farmaceitu.

Jasu pienakums ir novertet savu sp&ju vadit transportlidzekli un veikt darbibas, kuru gadijuma
nepiecie$ama pastiprinata uzmaniba. Spgju veikt §1s darbibas zalu lietoSana var ietekmét to iedarbibas
un/vai izraisito blakusparadibu d&l. Sis iedarbibas un blakusparadibu apraksts ir sniegts citos punktos.
Lai iepazitos ar vélamo ricibu, izlasiet visu $aja lietoSanas instrukcija sniegto informaciju.
Neskaidribu gadijuma konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

3. Ka lietot MATRIFEN
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Vienmer lietojiet ST1s zales tiesi ta, ka arsts Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai
farmaceitam.

Arsts pienems [émumu, kads MATRIFEN stiprums Jums ir piemérots, nemot véra Jiisu sapju limeni,
vispargjo veselibas stavokli un Iidz $im sanemto sapju arst€Sanas Iidzekli.

Pirms arstéSanas uzsaksanas un regulari arstésanas laika arsts ar Jums art parrunas, ko Jus varat
sagaidit no Matrifen lietoSanas, kad un cik ilgi Jums tas jalieto, kad jasazinas ar arstu un kad Jums ir

japartrauc zalu lietoSana (skatit ar 2. punktu “AtcelSanas simptomi, partraucot Matrifen lietosanu).

Plaksteru lietoSana un maina

e Viens plaksteris satur pietickami daudz zalu, lai to iedarbiba ilgtu 3 dienas (72 stundas).
e Plaksteris jamaina ik péc tris dienam, ja vien arsts nav noradijis citadi.
e Nonemiet veco plaksteri pirms jauna plakstera uzklasanas.
e Plaksteris ik p&c 3 dienam (72 stundam) jamaina viena un taja pasa laika.
e Jaizmantojat vairak neka vienu plaksteri, nomainiet tos viena un taja pasa laika.
e Lai atcerétos, kad plaksteris ir jamaina, atzimgjiet plakstera uzklasanas dienu, datumu un laiku.
e Nakamaja tabula ir noradits plakstera mainiSanas grafiks.
Plakstera uzklasanas Plakstera mainiSanas laiks
laiks
Pirmdiena —>  Ceturtdiena
Otrdiena —> Piektdiena
Tresdiena —> Sestdiena
Ceturtdiena —> Svétdiena
Piektdiena —> Pirmdiena
Sestdiena —> Otrdiena
Svétdiena —> Tresdiena

Plakstera uzklasanas vieta
Pieaugusie
e Uzklajiet plaksteri uz kermena vai rokas augs€jas dalas Iidzena apgabala (kas nav locitava).

Berni

e Plaksteris jauzklaj uz muguras augsdalas, lai bernam biitu griiti to aizsniegt vai nonemt.

e Biezi parbaudiet, vai plaksteris vél aizvien ir pielipis adai.

e Ir svarigi, lai bérns nenonem plaksteri un tas nenonak vinam mut€, jo tas var apdraudet dzivibu

vai pat radit letalas sekas.

e Ipasi riipigi noverojiet bernu 48 stundas $ados gadijumos:
- plaksteris ir uzlikts pirmo reizi;
- ir uzlikts lielakas devas plaksteris.

Plakstera maksimala iedarbiba, iesp&jams, rodas péc noteikta laika. Tapéc, iesp&jams, Jusu
bérnam ir jalieto ari citi pretsapju lidzekli, 11dz plaksteris iedarbojas. Arsts Jums to izstastis.

PieaugusSie un bérni:
plaksteri nedrikst uzklat
e Viena un taja pasa vieta divas reizes pec kartas.
e Ipasi kustigos kermena apgabalos (locitavas), uz adas, kur ir kairinajums vai briices.
e Uz adas ar intensivu kermena apmatojumu. Ja uz adas ir kermena apmatojums, neskujiet to
(skiisana rada adas kairinajumu). Tas vieta nogrieziet kermena apmatojumu iesp&jami tuvu adai.

Plakstera uzklasana
1. darbiba. Adas sagatavoSana
e Pirms plakstera uzklasanas parbaudiet, vai ada ir pilnigi sausa, tira un vesa.
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Ja ada ir janotira, izmantojiet vienkarsi aukstu fideni.

Pirms plakstera uzklasanas nelietojiet ziepes vai jebkadus citus tiriSanas Iidzeklus, krémus,
mitrinatajus, ellas vai talku.

Plaksteri nedrikst uzklat tiesi p&c karstas vannas vai dusas.

2. darbiba. Pacinas atvérSana

Katrs plaksteris atrodas atseviska pacina.

Nopl&siet vai atgrieziet pacinu ar bultu noraditaja iegriezuma vieta.

Uzmanigi nopl@siet vai nogrieziet pacinas malu lidz galam (ja lietojat Skeres, grieziet tuvu
noslégtas pacinas malai, lai neradttu plakstera bojajumus).

Satveriet abas atvertas pacinas malas un plésiet tas pretgja virziena.

Iznemiet plaksteri un nekav€joties izmantojiet to.

Saglabajiet tukso pacinu, lai velak taja ievietotu izlietoto plaksteri.

Izmantojiet katru plaksteri tikai vienu reizi.

Plaksteri drikst iznemt no pacinas tikai tad, kad esat sagatavojies(-usies) ta uzklasanai.
Parbaudiet, vai plaksteris nav bojats.

Plaksteri nedrikst lietot, ja tas ir sadalijies, iegriezts vai izskatas bojats.

Plaksteri nekada gadijuma nedrikst sadalit vai pargriezt.

3. darbiba. NopleSana un piespieSana

Parliecinieties, ka plaksteris atrodas zem valiga apgérba un tas nav piespiests ar stingru vai
elastigu saiti.

Uzmanigi nopl&siet no plakstera centra vienu spidiga plastmasas aizsargparklajuma pusi.
Centieties nepieskarties plakstera lipigajai dalai.

Piespiediet $o lipigo plakstera pusi pie adas.

Noplésiet otru aizsargparklajuma pusi un ar plaukstu piespiediet visu plaksteri pie adas.
Turiet ta vismaz 30 sekundes. Parbaudiet, vai plaksteris, it seviski ta malas, ir labi pielipis.

4., darbiba. Plakstera likvidéSana

Tiklidz plaksteris ir nonemts, stingri salokiet to ta, lai lipigas puses pielip viena otrai.
Ielieciet to atpakal pacina un likvidgjiet to ta, ka ir noradijis farmaceits.

Uzglabajiet izlietotos plaksterus bérniem neredzama un nepieejama vieta — pat izlietotie
plaksteri satur nedaudz zalu, kas var radit beérniem kait&jumu vai pat letalu iznakumu.

5. darbiba. MazgaSanas

P&c rikosanas ar plaksteri obligati nomazgajiet rokas tikai ar tiru tideni.

Papildinformacija par MATRIFEN lieto§anu

Ikdienas aktivitates plakstera lietoSanas laika

Plaksteri ir Gdensizturigi.
Ar uzklato plaksteri var iet dusa vai vanna, bet to nedrikst berzgt.
Ja arsts atlauj, plakstera lietoSanas laika varat nodarboties ar fiziskam aktivitatém vai sporta
spelem.
Plakstera lietoSanas laika varat ar1 peldgties, bet:
nedrikst gulet karstas burbulvannas;
virs plakstera nedrikst uzlikt stigru vai elastigu saiti.
Lietosanas laika plaksteri nedrikst paklaut tieSai siltuma avota, piemé&ram, sildoSo plaksteru,
elektrisko segu, karsta fidens termosu, apsildamu tidens gultu, sildlampu vai solarija lampu,
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iedarbibai. Nedrikst sauloties, ilgstosi vannoties karsta tident vai iet sauna. Pret€ja gadijuma
var paaugstinaties zalu, ko satur plaksteris, iedarbibas [imenis.

Cik atri plaksteris iedarbojas?
e Pirma plakstera maksimala iedarbiba, iesp&jams, rodas péc noteikta laika.
e Arsts pirmaja diena vai ari ilgak var Jums izsniegt citus pretsapju Iidzeklus.
e P&c tam plaksteris ilgstosi palidzes atvieglot sapes, tapéc citus pretsapju lidzeklus Jiis varesit
partraukt lietot. Tomér laiku pa laikam arsts vél aizvien var Jums parakstit papildu pretsapju
lidzeklus.

Cik ilgi Jums bis jalieto plaksteri?
e MATRIFEN plaksteri ir paredzeti ilgstoSu sapju remdesanai. Arsts Jums pateiks, kads ir
paredzamais plaksteru lietoSanas laiks.

Ja sapes pastiprinas
e Ja sapes peksni pastiprinas péc peédeja plakstera uzliksanas, parbaudiet plaksteri. Ja tas vairs nav
cie§i pielipis vai ir nokritis, Jums tas ir janomaina (Skatit ari punktu "Ja plaksteris nokrit”).
e Ja So plaksteru lictoSanas laika sapes ar laiku pastiprinas, arsts var nozimét lielakas devas
plaksterus vai izsniegt Jums papildu pretsapju lidzeklus (vai izmantot abus variantus).
e Ja plaksteru devas palielinasana nepalidz, arsts var izlemt partraukt plaksteru lietoSanu.

Ja esat lietojis parak daudz plaksteru vai nepareiza stipruma plaksteri
Ja esat pielimgjis parak daudz plaksterus vai nepareiza stipruma plaksteri, nonemiet plaksterus un
nekavgjoties sazinieties ar arstu.

Pardoz&sanas pazimes ir apgriitinata elposana vai sekla elposana, nogurums, arkartgja miegainiba,
nespéja skaidri domat, normali staigat vai runat, ka ari gibSanas, reibona vai apjukuma sajuta.
Pardozesana var izraisit arT smadzenu trauc€jumus, ko sauc par toksisku leikoencefalopatiju.

Ja esat aizmirsis nomainit plaksteri
e Ja esat aizmirsis nomainit plaksteri, nomainiet to, tiklidz atceraties, un atzimgjiet dienu un laiku.
Nomainiet plaksteri atkal péc 3 dienam (72 stundam), ka parasti.
e Japlakstera nomaina ir Tpasi aizkav&jusies, konsultgjieties ar arstu, jo Jums, iesp&ams, vajadzes
lietot papildu pretsapju lidzeklus, bet Jis nedrikstat uzklat papildu plaksteri.

Ja plaksteris nokrit

e Ja plaksteris nokrit, pirms tas ir janomaina, nekav€joties uzklajiet jaunu plaksteri un atzimgjiet
dienu un laiku. Uzklajiet plaksteri cita vieta uz adas:
- uz kermena vai rokas augsgjas dalas Iidzena apgabala;
- uz bérna muguras augsdalas.

e Informgjiet arstu par notikuso un nenonemiet plaksteri 3 dienas (72 stundas) vai atbilstosi arsta
noradijumiem pirms jauna plakstera nomainiSanas, ka parasti.

e Ja plaksteris nokrit vairakkart, konsultgjieties ar arstu, farmaceitu vai medmasu.

Ja velaties partraukt lietot plaksterus
Nekada gadijuma nepartrauciet So zalu lietosanu peksni. Ja vélaties partraukt So zalu lietoSanu,
vispirms konsult&jieties ar arstu. Arsts Jums pastastis, ka to izdarit — parasti tas ietver pakapenisku
devas samazinasanu, lai nepatikama abstinences ietekme biitu p&c iesp&jas vajaka. Skatit arl
2. punktu ‘Abstinences simptomi, partraucot Matrifen lietosanu’.
e Japlaksteru lietoSana ir partraukta, neatsaciet tos lietot, iepriek$ nekonsult€joties ar arstu.
Iespgjams, ka, atsakot lietoSanu, Jums ir nepiecieSami cita stipruma plaksteri.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. Iespéjamas blakusparadibas
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Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut ar1 ne visiem tas izpauzas.

Ja Jus (Juisu partneris vai apriipétajs) personai, kura lieto plaksteri, ieverojat talak noraditas
pazimes, nonemiet plaksteri un nekavéjoties sazinieties ar arstu vai dodieties uz tuvako slimnicu.
Iespéjams, ka Jums nepiecieSama neatliekama mediciniska palidziba.

e Neparastas miegainibas sajuta, I€énaka un seklaka elpoSana neka parasti.

Ieverojiet ieprieks mingtos ieteikumus un nelaujiet personai, kura lieto plaksteri, atrasties miera
stavoklT un turpiniet sarunaties iesp&jami ilgak. Loti retos gadijumos Sie elposanas traucgjumi var
apdraudet dzivibu vai radit letalu iznakumu, it Tpasi tas attiecas uz cilvékiem, kas 11dz Sim nav
pieradusi lietot spécigus opioidu grupas pretsapju lidzeklus (piemé&ram, MATRIFEN vai morfinu).
(Retak, var rasties ne vairak ka 1 no 100 cilvékiem)

e Peksns sejas un rikles pietikums, smags adas kairinajums, apsartums vai ¢tlu veido$anas uz adas.
Tas var biit smagas alergiskas reakcijas pazimes. (Biezumu péc pieejamajiem datiem nevar noteikt.)

e Krampji. (Retak, var rasties ne vairak ka 1 no 100 cilvekiem)

e Pazeminats apzinas ITmenis vai samanas zudums. (Retak, var rasties ne vairak ka 1 no
100 cilvekiem)

Konstatgtas ir ar1 talak minétas blakusparadibas.

Loti bieZi (var rasties vairak neka 1 no 10 cilvékiem)
e Slikta dusa, vemsSana, aizcietg§jums
e Miegainibas sajiita
e Reibona sajiita
e (Galvassapes
BieZi (var rasties ne vairak ka 1 no 10 cilvékiem)
Alergiska reakcija
Estgribas zudums
Miega traucgjumi
Depresija
Trauksmes vai apmulsuma sajiita
Neesosu notikumu redz€S$ana, sajusana, dzirdéSana vai saoSana (halucinacijas)
Muskulu trice vai spazmas
Neparastas adas sajutas, piemeram, tirpSanas vai knud€Sanas sajiita (parestézija)
Vestibulars reibonis (vertigo)
Paatrinatas vai nevienmerigas sirdsdarbibas sajiita (sirdsklauves, tahikardija)
Paaugstinats asinsspiediens
Elpas trukums (aizdusa)
Caureja
Mutes sausums
Sapes vedera vai gremosanas traucgjumi
Parmeriga svisana
Nieze, adas izsitumi vai adas apsartums
Nespégja izvadit urtnu vai pilniba iztukSot urinpasli
Parmeriga noguruma un nespéka sajiita un vispareji slikta passajiita
Aukstuma sajiita
Plaukstu, potiSu vai pedu pietikums (periféra tuska)

Retak (var rasties ne vairak ka 1 no 100 cilvékiem)
e Satraukuma vai dezorientacijas sajiita
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Parmerigas laimes sajiita (eiforija)

Nejutigums, it Tpasi adas (hipoestézija)

Atminas zudums

Neskaidra redze

Lena sirdsdarbiba (bradikardija) vai pazeminats asinsspiediens

Zila adas nokrasa, ko izraisa skabekla trukums asinis (cianoze)

Zarnu kontrakciju zudums (zarnu nosprostojums)

Adas nieze (ekzéma), alergiskas reakcijas vai citi adas bojajumi vieta, kur uzklats plaksteris
Gripai lidzigi simptomi

Kermena temperatiiras izmainu sajiita

Drudzis

Muskulu raustiSanas

Erekcijas sasniegSanas vai saglabasanas traucgjumi (impotence) vai dzimumakta veikSanas
problémas

e NoriSanas gritibas

Retas blakusparadibas (var rasties ne vairak ka 1 no 1000 cilveékiem)
e SaSaurinatas zilites (mioze)
e FElposanas apstasanas laiku pa laikam (apnoja)

BieZuma kategorija “nav zinams”:

* Virisko dzimumhormonu tritkums (androgénu deficits)

* Delirijs (simptomi var ietver uzbudinajuma, nemiera, dezorientacijas, apjukuma, bailu, reali
neeksist&josu lietu redzE€sanas vai dzirdé$anas, miega trauc&jumu un nakts murgu kombinaciju)

« Jums var izveidoties atkariba lictot Matrifen (skatit 2. punktu).

Plakstera uzklasanas vieta var rasties izsitumi, apsartums vai viegla nieze. Sis pazimes parasti ir
vieglas un izziid p&c plakstera nonemsanas. Ja ta nenotiek vai ja plaksteris rada smagu adas
kairinajumu, konsultgjieties ar arstu.

Atkartota plaksteru lietoSana var mazinat zalu efektivitati (Jiis pierodat pie zalém, vai Jus varat kliit
jutigaks pret sapem) vai var kliit no tam atkarigs.

Ja MATRIFEN sakat lietot pec cita pretsapju Iidzekla lietoSanas vai ja peksni partraucat lietot
MATRIFEN, Jums var rasties abstinences simptomi, pieméram, vems$ana, slikta dtsa, caureja,
trauksme vai trice. Pastastiet arstam, ja ievérojat kadu no minétajiem simptomiem.

Zalu lietoSanas partraukSanas simptomi ir konstateti arT jaundzimusSiem zidainiem, kuru mates
griitniecibas laika ilgstosi lietojusas MATRIFEN.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu, farmaceitu vai medmasu. Tas attiecas
arT uz iespgjamam blakusparadibam, kas nav mingtas $aja instrukcija. Jus varat zinot par
blakusparadibam arf tiesi Zalu valsts agentirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne:
www.zva.gov.lv. Zinojot par blakusparadibam, Jus varat palidz&t nodrosinat daudz plasaku
informaciju par $o zalu droSumu.

5. Ka uzglabat MATRIFEN

Kur plaksteri jauzglaba
Uzglabajiet plaksterus (izlictotos un nelietotos) bérniem neredzama un nepieejama vieta.
Sim zalém nav nepiecieSama Tpasi uzglabasanas apstakli.
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Uzglabajiet §1s zales sleégta un drosa vieta, kur citi cilveki tam nevar piekliit. Tas var izraisit nopietnu
kait€jumu, kas var bt letals cilvekiem, kuri var€tu lietot $is zales nejausi vai tisi, ja tas viniem nav
parakstitas.

Cik ilgi MATRIFEN var uzglabat

Nelietojiet MATRIFEN pé&c deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites un pacinas aiz “EXP”.
Deriguma termins attiecas uz noradita ménesa pe&dgjo dienu. Ja plaksteriem ir beidzies deriguma
termins, aiznesiet tos uz aptieku.

Ka likvideét izlietotos plaksterus vai plaksterus, kuri vairs netiks lietoti

Izlietoti vai nelietoti plaksteri, kas nejausi pielipusi citai personai, it Tpasi bernam, var radit letalu
iznakumu.

Izlietoti plaksteri stingri jasaloka uz pusém ta, lai lipigas puses pielip viena otrai. Péc tam tie jalikvide
drosa veida, ieliekot atpakal originalaja pacina un uzglabajot citiem cilvékiem, it Tpasi berniem,
neredzama un nepieejama vieta, [idz drosai likvidéSanai. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat.

Neizmetiet ziles kanalizacija vai sadzives atkritumos. Sie pasakumi palidz&s aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija
Ko Matrifen satur:

Aktiva viela ir fentanils.
Ir pieejami 5 dazadu stiprumu plaksteri (skattt tabulu zemak)

Plakstera nosaukums: Katrs plaksteris satur: Plakstera izdalita deva: | Plakstera aktivas
virsmas laukums:
Matrifen 1,38 mg 12 mikrogrami/stunda | 4,2 cm?

12 mikrogrami/stunda
transdermals plaksteris

Matrifen 2,75 mg 25 mikrogrami/stunda | 8,4 cm?
25 mikrogrami/stunda
transdermals plaksteris

Matrifen 5,5 mg 50 mikrogrami/stunda | 16,8 cm?
50 mikrogrami/stunda
transdermals plaksteris

Matrifen 8,25 mg 75 mikrogrami/stunda | 25,2 cm?
75 mikrogrami/stunda
transdermals plaksteris

Matrifen 11 mg 100 mikrogrami/stunda | 33,6 cm?
100 mikrogrami/stunda
transdermals plaksteris

Citas sastavdalas ir: dipropilénglikols, hidroksipropilceluloze, dimetikons, silikona ITme
(aminoizturiga), etilenvinilacetats (EVA, izdales membrana), pamatpléve (polietiléna tereftalats),
nonemama aizsargpléve (poliestera pleéve ar fluorpolimeéra parklajumu) un iespiedkrasa.

Matrifen ar€jais izskats un iepakojums
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Matrifen ir caurspidigs, taisnstiira formas plaksteris. Katrs plaksteris ir iesainots termiski noslégta
papira, aluminija un akrilnitrila-metilakrilata-butadiéna (AMAB) pacina.

Uz katra plakstera noteikta krasa fona ir iespiests zalu nosaukums, aktiva viela un stiprums:
12 mikrogrami/stunda transdermals plaksteris: briina krasa;

25 mikrogrami/stunda transdermals plaksteris: sarkana krasa;

50 mikrogrami/stunda transdermals plaksteris: zala krasa;

75 mikrogrami/stunda transdermals plaksteris: gaisi zila krasa;

100 mikrogrami/stunda transdermals plaksteris: peleka krasa.

lepakojuma lielums: 1,2,3,4,5,8,10,16 un 20 plaksteri. Visi iepakojuma lielumi tirgh var nebiit
pieejami.

Registracijas apliecibas TpaSnieks
Takeda Pharma AS

Jarve str 2,

11314 Tallinn

Igaunija

RazZotajs

LTS Lohmann Therapie-Systeme AG
Lohmannstrasse 2

D -56626 Andernach
Vacija

Si lietoSanas instrukcija pedejo reizi parskatita
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