SASKANOTS ZVA 11-04-2024
Lietosanas instrukcija: informacija lietotajam

Lamisil Uno 1% uz adas lietojams skidums
Terbinafinum

Pirms $o zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Sis zales vienmér jalieto tiesi ta, ka noteikts $aja instrukcija, vai ari ta, ka noteicis arsts vai farmaceits.

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka v&lak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepieciesama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums ir jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar farmaceitu. Tas attiecas ari uz iesp&jamam
blakusparadibam, kas nav ming&tas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

- Ja 1 nedélas laika péc lietosanas nejutaties labak vali jutaties sliktak, Jums jakonsultjas ar arstu.

<

aja instrukcija varat uzzinat:
Kas ir Lamisil Uno un kadam nolukam tas lieto

Kas jazina pirms Lamisil Uno lietosanas
Ka lietot Lamisil Uno

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Lamisil Uno

lepakojuma saturs un cita informacija

ok ownE

1. Kas ir Lamisil Uno un kadam noliikkam tas lieto
Lamisil Uno lieto Atleta pédas (tinea pedis) arstéSanai viena deva.

Lamisil Uno iznicina Atléta pedas (tinea pedis) izraisitaju sénisu infekciju. Péc uzklasanas uz pedam
paliek bezkrasaina kartina, kas turpina ievadit ada aktivo vielu.

Ka zinat, ka Jums ir Atleta péda (tinea pedis)

Atléta péda (tinea pedis) novérojama tikai uz pédam. Parasti ta sakas pirkstu starpas un var pariet uz
p&das apaksu un saniem.

Biezak sastopama Atleta pédas (tinea pedis) forma raksturiga ar adas sprégasanu un zvino$anos.
lesp&jams noverot arT vieglu pietikumu, paslus vai Gdenainas Ciilas. Tas biezi var izraisit niezi vai
dedzinosu sajitu.

Ja neesat parliecinats, ka Jasu simptomi ir saistiti ar A¢léta pedas (tinea pedis) infekciju, pirms Lamisil
Uno lietoSanas vaicajiet padomu arstam vai farmaceitam.

2. Kas jazina pirms Lamisil Uno lietoSanas

Nelietojiet Lamisil Uno $ados gadijumos:
- jaJums ir alergija pret terbinafinu vai kadu citu (6. punkta minéto) $o zalu sastavdalu.

Pastastiet arstam vai farmaceitam, ja tas attiecas uz Jums, un nelietojiet Lamisil Uno.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms Lamisil Uno lietosanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

- Ja Jums ir ilgstoSa pedu apak$u un papézu séniSu infekcija ar adas sabiezéSanu un/vai pamanamu
adas slanosanos, nelietojiet §Ts zales. Pastastiet savam arstam, ja domajat, ka Jums ir $1 slimiba, jo
iesp&jams Jums nepiecieSama citu zalu lietosana.
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- Lamisil Uno ir paredzgts tikai arigai lietoSanai. Nelietojiet to mut& un nenorijiet to.

- Izvairieties no skiduma noklt$anas Jums Uz sejas, acis vai Uz bojatas adas, kur saskare ar alkoholu
var izraistt kairinajumu (péc sauloSands vai smagas adas lobisanas). Ja skidums netis$am nokliist
acts, skalojiet tas tekosa tideni. Ja arvien jiitat diskomfortu, sazinieties ar arstu.

- Lietojiet tikai pedu un kaju adas arstesanai.

- Lamisil Uno satur spirtu. Sargat no atklatas liesmas.

- Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Bérni un pusaudzi
Lamisil Uno nedrikst lietot bérniem un pusaudziem lidz 18 gadu vecumam.

Citas zales un Lamisil Uno

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat, pedg¢ja laika esat lietojis vai vargtu
lietot. Lamisil Uno lietoSanas laika neuzklajiet citas zales uz pedas (ieskaitot zales, ko var iegadaties bez
receptes).

Griitnieciba un baroSana ar kriti

Ja Jus esat grutniece, ja domajat, ka Jums var€tu bit griitnieciba, vai planojat gratniecibu, pirms $o zalu
lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Nelietojiet Lamisil Uno gritniecibas laika, ja vien nav
absoliiti nepieciesams.

Sis zales var izdalities mates piend. Ja barojat bérnu ar kriiti, pirms $o zalu lieto$anas konsultgjieties ar
arstu.
Nelaujiet zZidainiem nonakt saskare ar apstradatajam virsmam, tostarp kratim.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpo$ana
Lamisil Uno neietekm@ sp&ju vadit transportlidzeklus un apkalpot mehanismus.

Lamisil Uno satur 96% etilspirtu

Sis zales satur 3316,8 mg alkohola (etilspirta) katra dienas deva, kas ir lidzvertigi 863,75 mg/g 96%
etilspirta.

Tas var izraistt dedzinosu sajiitu Uz bojatas adas.

3. Ka lietot Lamisil Uno

Vienmér lietojiet §1s zales saskana ar So instrukciju vai saskana ar arsta noradijumiem. Neskaidribu
gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Ieteicama deva ir uzklat skidumu vienu reizi, ka noradits zemak.

LietoSanas noradijumi

Pieaugusie no 18 gadu vecuma

- Labak Lamisil Uno lietot pec dusas vai vannas.

- So $kidumu ir paredzéts lietot tikai vienu reizi.

- Ripigi nomazgajiet un noslaukiet abas pedas.

- Nomazgajiet un noslaukiet rokas.

- Nonemiet tiibinas korki.

- Uzklajiet abu kaju pedam — lietojiet apméram pusi tlibinas satura katrai p&dai, lai parklatu adu.
Vispirms apstradajiet vienu kaju, tad otru.

- Ar pirkstiem uzklajiet Skidumu, ka noradits zim&juma. Uzklgjiet vienmerigi uz adas starp, uz un
zem kaju pirkstiem. Tad uzklajiet uz pedas apaksgjas dalas un saniem.
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- Neberziet vai neiemas¢jiet ada.

8
Opejor

- Pat, ja otras pedas ada izskatas vesela, uzklajiet Skidumu ar1 uz otras p&das. Tas jadara, lai pilniba
iznicinatu sénisu infekciju, jo ta var biit arT uz otras p&das pat, ja uz tas nav nekadu pazimju.

- Pirms apavu uzvilkSanas atlaujiet 1- 2 min. skidumam nozit.

- Uzlieciet tubinai atpakal vacinu un izniciniet visas atlikusas zales (vairak informacijas par zalu
iznicinaSanu skatit 5. punkta). Nesaglabajiet un nedodiet atlikusas zales citiem.

- P&c zalu lietosanas mazgajiet rokas silta ziepjudent.

- Nemazgajiet un neslapiniet kajas 24 st. pec Lamisil Uno lietoSanas. P&c vieglas noskalosanas
ar dvieli viegli nosusiniet kajas.

- Nelietojiet atkartoti.

Cik biezi un cik ilgi Lamisil Uno jalieto
Lietojiet tikai vienreiz. Neuzklajiet to atkartoti.

Lamisil Uno nekavgjoties sak iznicinat séniti. Péc zalu uzklasanas uz adas palikusT plana kartina turpina
iznicinat sénisu infekciju pat vel vairaku dienu garuma pec zalu lietosanas.

Adas izskatam vajadzétu uzlaboties jau péc dazam dienam.

Ja 1 nedelas laika péc arsteSanas pabeig§anas nenoverojat uzlabo§anas pazimes, Jums jasazinas ar
farmaceitu, lai parliecinatos, ka zales tiek pareizi lietotas, vai ari jasazinas ar arstu, lai parbauditu
diagnozi.

Ja p&c pirmas zalu lietosanas netika novéroti uzlabojumi, nelietojiet zales atkartoti.

Lamisil Uno jauzklaj uz abam p&dam, pat, ja pazimes noveérojamas tikai uz vienas pédas. Tas nodrosinas
infekcijas izraisitajas sénites iznicinasanu, kas var bt arT apvidii, kur nav noverojami bojajumi.

Uzklats uz peédam, skidums atri izztst, veidojot caurspidigu kartinu.
Tibinas saturs ir pietickams abu p&du apstradasanai.

Lamisil Uno ievada ada aktivo vielu, kas tur paliek vairakas dienas un veicina At/éta pédas izraisitajas
sénisu infekcijas iznicinasanu. Lai sasniegtu labakus rezultatus, ieteicams 24 st. p&c Skiduma lietoSanas
pedas nemazgat un nemitrinat.

Ka veicinat arstéSanos
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Lai veicinatu arst€Sanas procesu, pec pirmajam 24 st. pec zalu lietoSanas regulari mazgajiet arst€jamo
apvidu. Stipri neberz€jot, pedas riipigi noslaukiet. Lai arT iesp&jama niezosa sajiita zalu lietoSanas apvidd,
ieteicams nekasit, lai neizraisitu talakus adas bojajumus, nekavétu adas dziSanas procesu un neizraisitu
jaunu infic€Sanos.

Nemot véra to, ka si infekcija ir lipiga, vienmér atcerieties turct atseviski savu dvieli un apgérbu, ka ari
nedodiet tos lietot citiem. Lai izvairitos no atkartotas inficé$anas, tie regulari jamazga.

Ja nejausi esat norijis Lamisil Uno
Sazinieties ar arstu, kas noradis, ka Jums talak rikoties. Janem véra alkohola saturs.

Ja zales nejausi nokluvusas uz sejas vai acis
Skalojiet seju vai acis tekosa tideni. Vaicajiet padomu arstam, ja arvien jatat diskomfortu.

4.  lespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §is zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauZzas.

Cilvekiem var but alergija pret Lamisil Uno, kas var izraisit piettkumu un sapes, adas niezi un ¢alosanu,
adas izsitumus vai natreni. Ta novérota loti reti ( var novérot lidz 1 no katriem 10 000 cilvékiem).

Ja gadijuma noverojat kadu alergisku reakciju vai kadu no augstak minétajiem simptomiem, nonemiet
plano kartinu ar denaturtu spirtu, nomazgajiet p&das silta ziepjudeni, noskalojiet tas un vaicajiet padomu
arstam vai farmaceitam.

Zinots ari par sekojosam blakusparadibam
Retak (var noveérot lidz 1 no katriem 100 cilvekiem)
Reakcijas zalu lietoSanas vieta, kas var izpausties ka sausa ada, adas kairinajums vai dedzinosa sajita.

Tas parasti ir viegli izteiktas un parejosas.

Nav zinami (nevar noteikt péc pieejamiem datiem)
Adas krasas izmainas, adas lobisanas, apsartums, sapes uzklaSanas vieta.
Nejausi nokliistot acTs, var rasties acu kairinajums.

ZinoS$ana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjicties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arl uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Jus varat zinot par blakusparadibam ari
tiesi Zalu valsts agentirai, Jersikas ielals, Riga, LV 1003.
Timekla vietne: www.zva.gov.lv. Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidz&t nodrosinat daudz
plasaku informaciju par $o zalu drosumu.

5. Ka uzglabat Lamisil Uno
Uzglabat beérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot Lamisil Uno p&c deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites un tibinas. Deriguma
termins attiecas uz noraditad ménesa pedejo dienu.

Uzglabat originala iepakojuma, lai pasargatu no gaismas.
Uzglabat temperatiira lidz 30°C.


http://www.zva.gov.lv/?id=613&sa=613&top=3

SASKANOTS ZVA 11-04-2024

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam,ka izmest zales,
kuras vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartgjo vidi.

6. lepakojuma saturs un cita informacija
Ko Lamisil Uno satur

Aktiva viela ir terbinafins (hidrohlorida veida). 1 g uz adas lietojama Skiduma satur 10 mg terbinafina
(Terbinafinum) (hidrohlorida veida).

Citas sastavdalas: akrilatu/oktilakrilamida kopolimé&rs, hidroksipropilceluloze, vidgjas kédes trigliceridi,
etilspirts.

Lamisil Uno argjais izskats un iepakojums
Lamisil Uno ir dzidrs vai viegli dulkains gélveida skidums. Pieejams 4g tabinas.

Registracijas apliecibas ipasnieks
GlaxoSmithKline Dungarvan Limited
Knockbrack

Dungarvan

Co Waterford

Irija

Razotajs

Karo Healthcare AB

Klara Norra Kyrkogata 33

111 22 Stockholm

Zviedrija

GlaxoSmithKline Santé Grand Public
23 rue Francois Jacob,

92500 Rueil Malmaison

Francija

GSK-Gebro Consumer Healthcare GmbH
Bahnhofbichl 13

6391 Fieberbrunn

Austrija

Novartis (Hellas) S.A.C.I.

National Road No 1 (12th km), Metamorphosi
144 51 Athens

Griekija

Haleon Belgium n.v./s.a.

Site Apollo - Avenue Pascal 2-4-6
1300 Wavre

Belgija

GlaxoSmithKline Consumer Healthcare GmbH & Co. KG
BarthstralRe 4

80339 Miinchen

Vacija



Haleon Germany GmbH
Barthstral3e 4

80339 Minchen

Vacija

Haleon Denmark ApS
Delta Park 37,
2665 Vallensbak Strand

Danija
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Sis zales Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) dalibvalstis ir registrétas ar $adiem nosaukumiem:

Austrija
Belgija
Cehijas Republika
Danija
Igaunija
Somija
Francija
Vacija
Griekija
Islande
Irija
Latvija
Lietuva
Luksemburga
Niderlande
Norvégija
Polija
Portugale
Slovakija
Spanija
Sveice

LAMISILONCE 1 % LOSUNG ZUR EINMALIGEN ANWENDUNG
AUF DER HAUT

LAMISIL ONCE 1%, OPLOSSING VOOR CUTAAN GEBRUIK
LAMISIL 1X KOZNI ROZTOK 1%

Lamisil Once

Lamisil Uno, 1% nahalahus

Lamisil Solo 1 % liuos iholle

Lamisilate monodose 1% solution pour application cutanée
Lamisil Once

LAMISIL ONCE, Agpuatiké AtdAvpo 1%

Lamisil Once 10 mg/g hadlausn

Lamisil Once 1% cutaneous solution

Lamisil Uno 1% uz adas lietojams skidums

Lamisil Uno 1 % odos tirpalas

LAMISIL Once 1%, solution pour application cutanée
LAMISIL Once 1%, oplossing voor cutaan gebruik
LAMISIL LINIMENT, OPPL@SNING 1%

LAMISILATT 1

Lamisil 1, 10 mg/g, solugdo cuténea

Lamisil 1x

LAMICOSIL UNI 10 MG/G SOLUCION CUTANEA
Lamisil singeldos 1% kutan I6sning

Si lieto¥anas instrukcija pedgjo reizi parskatita 12/2023.



