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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam
Paracetamol Unifarma 500 mg tabletes

Paracetamolum

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Vienmeér lietojiet §1s zales tiesi ta, ka aprakstits Saja instrukcija, vai arT ta, ka arsts vai farmaceits Jums teicis.

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepiecie$ama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1 uz
iespgjamam blakusparadibam, kas nav mingtas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

- Ja p&c 3 dienam nejutaties labak vai juitaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

aja instrukcija varat uzzinat:

. Kas ir Paracetamol Unifarma 500 mg tabletes un kadam noltikam to lieto
. Kas Jums jazina pirms Paracetamol Unifarma 500 mg tabletes lietoSanas
. Ka lietot Paracetamol Unifarma 500 mg tabletes

. lesp&jamas blakusparadibas

. Ka uzglabat Paracetamol Unifarma 500 mg tabletes

. Iepakojuma saturs un cita informacija
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1. Kas ir Paracetamol Unifarma 500 mg tabletes un kadam noliikam tas lieto

Paracetamol Unifarma 500 mg tabletes lieto:

* simptomatiskai sapju mazinasanai, tai skaitd, galvassapju, migrénas, neiralgijas, zobu un kakla sapju
atvieglosanai;

* reimatisko sapju, gripas, drudza stavoklu un saaukstésanas simptomu atvieglosanai.

Ja pec 3 dienam nejiitat uzlabojumu vai jitaties sliktak, Jums jakonsult&jas ar arstu.
2. Kas Jums jazina pirms Paracetamol Unifarma 500 mg tabletes lietoSanas

Nelietojiet Paracetamol UnifarmaS00 mg tabletes §ados gadijumos
e JaJums ir alergija pret paracetamolu vai kadu citu (6.punkta ming&to) $o zalu sastavdalu.
e Beérniem vecuma Iidz 6 gadiem.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Pirms Paracetamol Unifarma 500 mg tabletes lietoSanas konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu.

IlgstoSa un bieza So zalu lietoSana nav pielaujama. Nelietojiet Paracetamol Unifarma bez konsultéSanas ar
arstu ilgak par 3 dienam.

Nedrikst vienlaicigi lietot citas paracetamolu saturosas zales.

Piesardziba jaievero, ja Jums ir:
* vid&ji smagi vai smagi nieru darbibas traucgjumi,
« viegli vai vidgji smagi aknu darbibas traucéjumi, tai skaita Zilbéra sindroms,
* glikozes-6-fosfatdehidrogenazes deficits,
* hemolitiska anémija,
* bronhiala astma,
* hroniski barosanas traucgjumi (lietojot lielu alkohola daudzumu, organisma atidenoSanas gadijuma,
ilgstosas badoSanas gadijuma, HIV infekcijas gadijuma).

Ja Jums ir alkohola izraisita aknu slimiba, Jus nedrikstat lietot vairak ka 2 g (4 tabletes) Paracetamol
Unifarma diena.

Ja Jus lietojat Paracetamol Unifarma ilgstos$i (ilgak par 3 méneSiem), iesp&jama galvassapju attistiba vai to
pastiprinasanas. Galvassapes, kuras ir izraisfjusi pretsapju lidzeklu pardozesana, nedrikst arstét, palielinot So
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zalu devu. Saja gadijuma japartrauc pretsapju lidzekla lietosana un jakonsultgjas ar arstu.

Citas zales un Paracetamol Unifarma 500 mg tabletes
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat ped€ja laika, esat lietojis vai varétu lietot.

Pirms Paracetamol Unifarma lietosanas konsultgjaties ar arstu, ja vienlaicigi lietojat Sadas zales:

* lidzeklus, kas inducg aknu enzimus, piem&ram, pretepilepsijas lidzeklus, tadus ka karbamazepins un
fenitoins, barbituratus, tadus ka fenobarbitals, prettuberkulozes lidzeklus, tadus ka izoniazids un
rifampicins, primidonu un asinszales preparatus;

» nesteroidos pretiekaisuma lidzeklus;

* salicilamidu;

» varfarinu un citu kumarina tipa antikoagulantus;

* holestiraminu;

» metoklopramidu un domperidonu;

* probenecidu;

» peroralos pretapaugloSanas Iidzeklus;

* hloramfenikolu;

* zidovudinu;

* diflunisalu;

» alkilgjoSos lidzeklus, tadus ka busulfans;

* sulfinpirazonu.

Paracetamol Unifarma var ietekmeét urinskabes analizes un asins cukura analizes.

Paracetamol Unifarma 500 mg tabletes lietoSana kopa ar uzturu, dzérienu un alkoholu
Paracetamol Unifarma terapijas laika nedrikst lietot alkoholu, jo alkohola un paracetamola vienlaiciga
lietoSana var izraisit aknu bojajuma attistibu.

Griitnieciba un baro$ana ar kruti
Ja Jus esat griitniece vai barojat be&rnu ar kriti, ja domajat, ka Jums varétu biit gritnieciba vai planojat
gritniecibu, pirms $o zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Ja nepiecieSams, Paracetamol Unifarma var lietot griitniecibas laika. Jums péc iespejas 1saku laiku jalieto
iespgjami mazaka deva, kas mazina sapes un/vai drudzi. Ja sapes un/vai drudzis nemazinas vai Jums zales
jalieto biezak, sazinieties ararstu.

Paracetamol Unifarma $k&rso placentaro barjeru, bet nav datu par ietekmi uz augli. Paracetamol Unifarma
tiek lietots ka pretsapju Iidzeklis griitniecibas laika.
Paracetamol Unifarma mates piena noklist tik neliela daudzuma, ka tas nevar€tu biit kaitigs bernam.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpo$ana
Paracetamol Unifarma neietekm& vai nedaudz ietekm& spgju vadit transportlidzeklus un apkalpot
mehanismus.

Paracetamol Unifarma 500 mg tabletes satur natrija metabisulfitu
Paracetamol Unifarma satur natrija metabisulfitu (E223), kas retos gadijumos var izraisit smagas
paaugstinatas jutibas reakcijas un bronhu spazmas.

3. Ka lietot Paracetamol Unifarma 500 mg tabletes

Vienmer lietojiet §1s zales tiesi ta, ka arsts vai farmaceits Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam
vai farmaceitam.

Paracetamol Unifarma 500 mg tabletes paredzgtas iekskigai lietosanai.

IlgstoSa un bieza lietoSana nav pielaujama.

Nelietojiet Paracetamol Unifarma bez konsulté€Sanas ar arstu ilgak par 3 dienam.

Nedrikst vienlaicigi lietot citas paracetamolu saturoSas zales.
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Pieaugusajiem un gados vecakiem pacientiem
1-2 tabletes ik p&c 4 stundam, neparsniedzot maksimalo dienas devu 3000 mg (6 tabletes).

Berniem vecuma no 6 Iidz 10 gadiem
1/2 tablete ik péc 4 - 6 stundam, neparsniedzot maksimalo dienas devu 1000 mg (4 devas).

Beérniem vecuma no 10 Iidz 12 gadiem
1 tablete ik p&c 4 - 6 stundam, neparsniedzot maksimalo dienas devu 2000 mg (4 devas).

Bérniem vecuma no 12 Iidz 15 gadiem
1 —1 1/2 tablete ik péc 4 - 6 stundam, neparsniedzot maksimalo dienas devu 3000 mg (4 devas).

Bérni vecuma lidz 6 gadiem nedrikst lietot Paracetamol Unifarma.
Ja Jums liekas, ka Paracetamol Unifarma iedarbiba ir par stipru vai par vaju, konsultgjieties ar arstu vai
farmaceitu.

Pacientiem ar nieru darbibas traucéjumiem
Ja Jums ir nieru darbibas trauc€umi vai smaga nieru mazspgja, ieteicams palielinat intervalus starp
Paracetamol Unifarma lieto$anas reizém lidz 6-8 stundam.

Pacientiem ar aknu darbibas traucéjumiem
Pacientiem ar aknu darbibas traucgjumiem Paracetamol Unifarma jalieto ar piesardzibu.

Ja esat lietojis Paracetamol Unifarma 500 mg tabletes vairak neka noteikts

Lietojot Paracetamol Unifarma, pastav saindé€Sanas risks, it IpaSi gados vecakiem pacientiem, maziem
bérniem, pacientiem ar aknu slimibam, hroniskiem alkoholikiem, pacientiem, kuri sanem ilgstoSu arstéSanu
ar karbamazepinu, fenitoinu, fenobarbitalu, primidonu, rifampicinu, asinszales preparatiem vai citam aknu
fermentus inducgjosam zalém, pacientiem ar glutationa nepietieckamibu, piem&ram, barosanas trauc€jumiem,
cistisko fibrozi, HI'V infekciju, badosanos, kaheksiju.

Simptomi

Pirmo 24 stundu laika pé&c Paracetamol Unifarma pardoz€Sanas attistas slikta diisa, vemSana, anoreksija,
balums un sapes védera. Lietojot vairak par 10 g paracetamola vai 150 mg/kg kermena masas viena
lietoSanas reiz€ pardoz€Sana var izraisit dzivibai bistamus stavoklus. Noverota ar1 vienlaiciga aknu
transaminazu (AsAT, AIAT), laktata dehidrogenazes un bilirubina ltmena paaugstinasanas, ko pavada
pazeminats protrombina limenis. Aknu bojajuma kliniskas pazimes pirmo reizi parasti novéro péc divam
dienam un visizteiktakas tas ir pec 4-6 dienam. Neatkarigi no smaga aknu bojajuma var attistities akiita nieru
mazspgja.

ArsteSana

Paracetamol Unifarma pardozéSanas gadijuma nekav€joties jagriezas tuvakaja neatlickamas mediciniskas
palidzibas iestade arT tad, ja Jis jutaties labi, jo ir nepiecieSama pec iesp&jas atra atind€Sanas terapijas
nodro§inasana.

Ja Jus Paracetamol Unifarma esat lietojis ne agrak ka pirms vienas stundas, ir iesp&jama aktivétas ogles
lietoSana, kas var nedaudz mazinat saindéSanos.

Ja esat aizmirsis lietot Paracetamol Unifarma 500 mg tabletes

Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto tableti. Ja esat aizmirsis ienemt kartgjo tableti, lietojiet to,
tiklidz esiet atcergjies/-usies, un tad turpiniet lietoSanu ka lidz §im. Ja tomér ir pienacis laiks jaunai devai, tad
lietojiet to, izlaiZot triikkstoSo devu, un zales turpiniet lictot parastaja rezima. Iev@rojiet, ka intervaliem starp
divam reizes devam ir jabiit ne mazakiem ka 4 stundas.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietosanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. Iespéjamas blakusparadibas
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Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.
Retas blakusparadibas (var rasties mazak neka 1 no 1000 cilvekiem)

Asins un limfatiskas sistémas traucéjumi:
e asins $tnu funkcijas traucgjumi, asins cilmes Stnu funkcijas traucgjumi.

Imiinas sistéemas traucéjumi:
e paaugstinatas jutibas (alergijas) reakcijas.

Psihiskie traucéjumi:
e nomakts garastavoklis, apjukums, halucinacijas.

Nervu sistemas trauceéjumi.:
e trice, galvassapes.

Acu bojajumi.:
e redzes trauc€jumi.

Sirds funkcijas traucéjumi:
e tuska.

Kunga-zarnu trakta traucéjumi:
e asinoSana, sapes vedera, caureja, slikta dusa, vemsana.

Aknu un/vai Zults izvades sistemas traucéjumi:
e aknu darbibas traucgumi, aknu mazspgja, dzelte.

Adas un zemadas audu bojajumi:
® nieze, izsitumi, sviSana, purpura, angioedéma, natrene.

Visparéji trauceéjumi un reakcijas ievadisanas vieta:
e reibonis, savargums, drudzis, miegainiba, mijiedarbiba ar citam zalém.

Traumas, saindésands un ar manipuldcijam saistitas komplikacijas:
e pardozESana un saindéSanas.

Loti retas blakusparadibas (var rasties mazak neka 1 no 10 000 cilveékiem)

Asins un limfatiskas sistemas traucéjumi:
e asins Stnu skaita samazinasanas, idiopatiska trombocitopéniska purpura.

Kunga-zarnu trakta traucejumi:
e akats aizkunga dziedzera iekaisums.

Aknu un/vai zZults izvades sistemas traucéjumi:
e hepatotoksicitate, aknu nekroze.

Nieru un urina izvades sistémas traucejumi:
e dulkains urins un nieru darbibas traucgjumu pazimes, akiita nieru mazspgja, papillara nekroze (nieru

audu bojajums).

Vielmainas un uztures traucéejumi:
e glikozes Iimena pazeminasanas asinis.

Adas un zemadas audu bojajumi:
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e zinots par smagam adas reakcijam, piem&ram, adas lobiSanos, adas bojajumiem, pasliem, puSumiem,
¢ulam un cita veida izsitumiem.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Jus varat zinot par blakusparadibam art
tieSi Zalu valsts agentirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv

Zinojot par blakusparadibam, Jiis varat palidzét nodrosinat daudz plasaku informaciju par So zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Paracetamol Unifarma 500 mg tabletes

Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta.
Uzglabat temperatiira lidz 30°C.

Nelietot Paracetamol Unifarma 500 mg tabletes p&c deriguma termina beigam, kas noradits uz blistera un
iepakojuma.

Deriguma termins attiecas uz noradita ménesa pedgjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaic3jiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras vairs
nelietojat. Sie pasakumi palidz&s aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Paracetamol Unifarma 500 mg tabletes satur
e Aktiva viela ir paracetamols. Katra Paracetamol Unifarma 500 mg tablete satur 500 mg
paracetamola.
o (Citas sastavdalas ir: kukuriizas ciete, natrija cietes glikolats, natrija metabisulfits (E223), povidons
K-30, talks, koloidalais beziidens silicija dioksids, natrija laurilsulfats, magnija stearats.

Paracetamol Unifarma 500 mg tabletes arejais izskats un iepakojums

Paracetamol Unifarma 500 mg tabletes iepakotas blisteros.

Baltas, apalas, koniski plakanas tabletes ar dalfjuma Imiju un wuzrakstu ,,UNF” viena pusg,
“PARACETAMOL 500 uzrakstu otra puse. Tableti var sadalit vienadas devas.

Viena iepakojuma 2 blisteri pa 10 tableteém (20 tabletes).

Registracijas apliecibas ipasnieks un razZotajs
Registracijas apliecibas TpaSnieks
SIA Unifarma, Vangazu iela 23, Riga, LV-1024, Latvija

RazZotajs, kas atbild par sérijas izlaidi

SIA Unifarma, VangaZzu iela 23, Riga, Latvija
Talrunis: +371 67514388

Fakss: +371 67383495

e-adrese: info@unifarma.lv

Si lieto$anas instrukcija pédejo reizi parskatita /2022.



