SASKANOTS ZVA 30-01-2024

LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam
Ibuprofen-Grindeks 400 mg apvalkotas tabletes
ibuprofenum

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu

informaciju.

Vienmeér lietojiet Sis zales tieSi ta, ka aprakstits Saja instrukcija, vai ari ta, ka arsts vai

farmaceits Jums teicis.

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepiecieSsama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jicties ar arstu vai farmaceitu. Tas
attiecas arT uz iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav mingtas $aja instrukcija. Skatit
4. punktu.

- Ja pec 3 dienu arstéSanas drudza gadijuma un 10 dienu arst€Sanas sapju gadijuma
nejitaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Ibuprofen-Grindeks un kadam noltikam to lieto
Kas Jums jazina pirms lbuprofen-Grindeks lietosanas
Ka lietot Ibuprofen-Grindeks

Iesp€jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Ibuprofen-Grindeks

lepakojuma saturs un cita informacija

O UTA WP U

1.  Kasir Ibuprofen-Grindeks un kadam noliikam to lieto
Ibuprofen-Grindeks atvieglo sapes, mazina drudzi, apsartumu un pietikumu.

To lieto:

+ Tslaicigai vieglu vai vidgji stipru dazada veida sapju atvieglosanai (pieméram, galvassapes,
zobu sapes, muskulu sapes, locitavu sapes);

* menstruaciju sapju arstéSanai;

* drudza mazinasanai.

leteicamais arst€Sanas ilgums ir 3 dienas drudza gadijuma, 10 dienas — sapju gadijuma.

2. Kas Jums jazina pirms Ibuprofen-Grindeks lietosanas

Nelietojiet Ibuprofen-Grindeks $§ados gadijumos:

e ja Jums ir alergija pret ibuprofénu, acetilsalicilskabi, citiem nesteroidiem pretiekaisuma
lidzekliem (NPL) (piem&ram, indometacinu, diklofenaku) vai kadu citu (6. punkta mingto)
So zalu sastavdalu;

* jaJums ir vai ir bijusas bronhu spazmas, bronhiala astma, ka arT natrene un rinits saistiba ar
acetilsalicilskabes vai citu NPL lietoSanu;

* ja Jums agrak ir bijusi kunga-zarnu trakta asinoSana vai perforacija, kas saistita ar NPL
lietosanu;
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* ja Jums ir aktiva kunga cula/asinoSana vai mingtie traucgumi bijusi agrak (divas vai
vairakas pieraditas Ciilas vai asinoSanas epizodes);

* jaJums ir smaga sirds mazspgja;

* jaJums ir smaga aknu mazspgja;

* jaJums ir smaga nieru mazspgja;

* jaJums ir redzes nerva bojajums;

* jaJums ir nezinamas izcelsmes asinsreces traucgjumi;

* jaJums ir nezinamas izcelsmes asinsrades trauc&jumi;

* pédgjo tris griitniecibas ménesu laika;

* ja lietojat litija preparatus (zales psihisku trauc€umu arstéSanai) vai ciklooksigenazes-2
inhibitorus (NPL, piem&ram, nimesulids, celekoksibs).

Ja Jums ir kada no minétajam slimibam vai stavokliem, pirms sakat lietot $is zales,

konsultgjieties ar arstu.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Pirms Ibuprofen-Grindeks lietosanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu:

* jaJums ir asino$ana;

+ jaJums ir aknu un/vai nieru darbibas trauc&jumi;

* ja Jums ir paaugstinats asinsspiediens un/vai sirds mazspgja;

* ja Jums ir astma, hroniska obstruktiva (ar saSaurinajumu) elpcelu slimiba, siena drudzis,
hroniska deguna glotadas tuska (deguna dobuma polipi) vai hroniska elpcelu infekcija,
kam pievienojusSies siena drudZa simptomi (ibuproféns var izraisit astmas 1€kmi, miksto
audu, t. i. méles, sejas, rikles un balsenes, tiisku vai natreni);

* ja Jums agrak bijusi zarnu trakta iekaisumi (resnas zarnas culains iekaisums, Krona
slimiba) vai ¢ula;

* ja iekskigi lietojat zales, kas kavé asins rec€Sanu jeb antikoagulantus (pieméram,
varfarinu);

+ ja Jus lietojat citus NPL (palielinas nevélamo blakusparadibu risks, skatit “Citas zales un
Ibuprofen-Grindeks” turpmak);

* jaJums ir porfirija (iedzimti vielmainas traucgjumi);

* jaJums ir sisteémiska sarkana vilkéde vai jaukta tipa saistaudu slimiba;

 jaesat gados vecaks cilveks (ir lielaks blakusparadibu rasanas risks);

« jaJums ir infekcija (skatit “Infekcijas” talak teksta).

Pacientiem ar nieru darbibas trauc€jumiem $o zalu lietosanas laika regulari jakontrol€ nieru
darbiba. Pastav nieru darbibas traucgjumu risks dehidrétiem pusaudziem. Lietojot ibuprofénu
ilgstosi, nepiecie$sama ari aknu funkciju raditaju un asinsainas kontrole. Terapijas laika arsts
Jums var likt nodot asins analizes.

Ja Jus lietojat Ibuprofen-Grindeks ilgaku laiku neka ieteicams vai lielakas devas neka
ieteicamas, Jums ir butiska kait&juma risks. Tas ietver butisku kait€§jumu kungim/zarnam un
nierém, ka ari loti zemu kalija limeni asinis. Tie var but letali (skatit 4. punktu).

Tadu pretiekaisuma/pretsapju zalu ka ibuproféns lietoSana var tikt saistita ar nelielu
paaugstinatu sirdslekmes vai triekas (insulta) risku, it Tpasi lietojot lielas devas.
Neparsniedziet ieteikto devu vai arstéSanas ilgumu.

Pirms Ibuprofen-Grindeks lietosanas parrunajiet arstésanu ar arstu vai farmaceitu, ja Jums:

- ir sirdsdarbibas trauc€jumi, piemeram, sirds mazspéeja, stenokardija (sapes kriisu kurvi),
vai ir bijusi sirdslekme, Sunta operacija, periféro arteriju slimiba (slikta asins cirkulacija
kajas vai pedas Sauru vai blok&tu artériju dél) vai jebkada veida trieka (insults) (tostarp
“mini trieka” jeb parejosas iSemiskas 1ekmes (TIA)).

- ir paaugstinats asinsspiediens, diabéts, augsts holesterina limenis, gimenes anamnézg ir
bijusas sirds slimibas vai insults, vai smékgjat.
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Lietojot ibuprofeénu, ir zinots par alergiskas reakcijas pazimém pret $STm zalém, tostarp
elposanas trauc€jumiem, sejas un kakla zonas pietikumu (angioedéma), sapém Kkritis.
Nekavégjoties partrauciet Ibuprofen-Grindeks lietosanu un sazinieties ar arstu, vai mekl&jiet
medicinisko palidzibu, ja novérojat kadu no §Tm pazimém.

Ibuprofen-Grindeks lieto$anas laika Tpasu uzmanibu pievérsiet:Adas reakcijas

Saistiba ar ibuproféna lietoSanu ir zinots par nopietnam adas reakcijam, tostarp eksfoliativu
dermatitu, daudzformu erit€ému, Stivensa—Dzonsona sindromu, toksisku epidermas nekrolizi,
zalu izraisitu reakciju ar eozinofiliju un sisteémiskiem simptomiem (DRESS), akiitu
generalizétu eksantematozu pustulozi (AGEP). Nekavgjoties partrauciet Ibuprofen-Grindeks
lietoSanu un meklgjiet medicinisko palidzibu, ja nov@rojat kadu no 4. punkta aprakstitajiem
simptomiem, kas saistiti ar $Tm nopietnajam adas reakcijam.

Ja Jums rodas jebkadi izsitumi uz adas, glotadu bojajumi, piislisi vai citas alergijas pazimes,
Jums nekavgjoties japartrauc Ibuprofen-Grindeks lictosana un jameklé mediciniska palidziba,
jo §Ts var bt loti nopietnas adas reakcijas pirmas pazimes. Skatit 4. punktu.

Infekcijas

Ibuprofen-Grindeks var slépt infekciju pazimes, pieméram, drudzi un sapes. Tapéc iesp&jams,
ka Ibuprofen-Grindeks lietosanas de] var tikt kavéta infekcijas atbilsto$as arstéSanas
uzsakSana, un tas var paaugstinat komplikaciju risku. Tas novérots bakteriju izraisitas
pneimonijas (plausu karsona) un ar v€jbakam saistitu bakterialu adas infekciju gadijuma. Ja
Jus lietojat §1s zales, kamér Jums ir infekcija, un infekcijas simptomi nepariet vai pasliktinas,
nekavgjoties konsultgjieties ar arstu.

Ja S0 zalu lietoSanas laika tiek diagnostic€ta kunga-zarnu trakta asinoSana vai ¢ula, zalu
lietoSana nekavegjoties japartrauc.

Ja rodas redzes trauc€jumi, zalu lietoSana japartrauc.

Nevélamas blakusparadibas var samazinat, lietojot iesp&jami mazaku devu, kas nepiecieSama
simptomu novérSanai, iesp&jami 1saku laiku.

Berni
Sis zales nav piemérotas lieto$anai berniem, kuri ir jaunaki par 12 gadiem.

Citas zales un Ibuprofen-Grindeks

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat pedgja laika, esat lietojis vai

varétu lietot.

Ibuprofen-Grindeks var ietekmét citu zalu iedarbibu, vai arT to var ietekmét citu zalu

iedarbiba. Pieméram:

+ antikoagulanti (t.i., asins $kidrinaSanai/trombu veido$anas novérSanai paredz&tas zales,
piem., aspirins/acetilsalicilskabe, varfarins, tiklopidins);

« zales, kas pazemina augstu asinsspiedienu (AKE inhibitori, piem&ram, kaptoprils), béta
blokatori (pieméram, atenololu saturosas zales) vai angiotensina Il receptoru antagonisti
(piem&ram, losartans);

» citi NPL (nedrikst lietot divus vai vairakus NPL vienlaicigi, jo pastiprinas nevélamu
blakusparadibu rasanas risks);

* urindzenosi lidzekli (pieméram, hidrohlortiazids, furosemids);

 kortikosteroidi (paliclinas kunga-zarnu trakta ¢iilas un asinosanas risks);

+ antitrombotiskie Iidzekli (palielinas asinosanas risks);

+ zales depresijas arstésanai, t. s. selektivie serotonina atpakalsaistes inhibitori (palielinas
asinosanas risks);
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+ zidovudins, ritonavirs (zales HIV/AIDS arstéSanai);

* hinolonu grupas antibiotiskie lidzekli (paaugstinas krampju risks);

» pentoksifilins (lieto asins pliismas palielinasanai rokas un kajas);

* metotreksats (zales véza vai reimatisma arst€Sanai);

* bakloféns (muskulus atslabinosas zales);

» sirds glikozidi (piem&ram, digoksins, lieto sirds slimibu arstéSanai);

« litijs (lieto psihisku saslim$anu arstésanai);

» moklobemids (lieto depresijas arstésanai);

» ciklosporins (lieto, lai noverstu transplant€to organu atgrisanu);

» mifepristons (zales, ko paraksta griitniecibas partraukSanai). Ibuprofénu nedrikst lietot
8-12 dienas p&c mifepristona lietoSanas partrauksanas;

» zales diabéta arstéSanai (sulfonilurinvielas atvasinajumi).

ArT citas zales var ietekmét Ibuprofen-Grindeks, vai ari tas var ietekmé&t arSt€Sanu ar citam

zalem. Tadél pirms lbuprofen-Grindeks lietosanas ar citam zalem vienmér konsultgjieties ar

arstu vai farmaceitu.

Ibuprofen-Grindeks kopa ar alkoholu
ArsteSanas laika ar ibuprofeénu jaizvairas no alkohola lietoSanas, jo pastiprinds gremoSanas
trakta blakusparadibu rasanas risks.

Griitnieciba, baroSana ar kriti un fertilitate

Ja Jus esat griitniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums var€tu biit griitnieciba, vai
planojat griitniecibu, pirms So zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.
Nelietojiet Ibuprofen-Grindeks p&dgjos trijos griitniecibas meénesos, jo tas var kaitét Jusu vél
nedzimuS$ajam bérnam vai radit trauc&jumus dzemdibas. Tas var izraisit nieru un sirdsdarbibas
trauc&jumus Jusu vel nedzimuSajam bérnam. Tas var ietekmé&t Jisu un Jisu bérna noslieci uz
asinoSanu un aizkavét vai pagarinat dzemdibas. Jus nedrikstat lietot Ibuprofen-Grindeks
pirmajos seSos griitniecibas ménesos, ja vien tas nav absoliti nepiecieSams un to nav ieteicis
arsts. Ja Jums ir nepiecieSama arst€Sana $aja perioda vai laika, kad planojat griitniecibu,
jalieto péc iesp&jas mazaka deva péc iesp&jas Tsaku laika periodu. Ja Ibuprofen-Grindeks lieto
ilgak par dazam dienam sakot no 20. gritniecibas nedg€las, tas var izraisit nieru darbibas
traucgjumus veél nedzimuSajam bérnam, kas, savukart, izraisa zemu amnija Skidruma Iimeni,
kas ieskauj bérnu (oligohidramniju), vai asinsvadu saSaurinasanos (ductus arteriosus) bérna
sirdi. Ja Jums nepiecieSama arstéSana ilgaka par dazam dienam, arsts var ieteikt papildu
uzraudzibu.

Neliels ibuproféna daudzums nonak mates piena, kas visticamak nav bistami zidainim. Ja
barojat bérnu ar kriiti, pirms ibuproféna lietoSanas konsult&jieties ar arstu. Ilgstosi arst&joties
vai lietojot lielas devas, bérna barosanu ar kriti ieteicams partraukt.

Ir pieradijumi, ka tadas zales ka ibuproféns var samazinat SievieSu auglibu. Partraucot
terapiju, efekts ir atgriezenisks.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
Ja arstéSanas laika ar ibuprofénu rodas reibonis, miegainiba vai redzes traucéjumi, nedrikst
vadit transportlidzeklus vai apkalpot mehanismus.

Ibuprofen-Grindeks satur laktozi un natrija kroskarmelozi

So zalu tablesu apvalka sastava ir laktoze. Ja arsts ir teicis, ka Jums ir kada cukura
nepanesiba, pirms lietojat §1s zales, konsultgjieties ar arstu.

Sis zales satur mazak par 1 mmol natrija (23 mg) katra deva, biitiba tas ir “natriju
nesaturosSas”.
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3. Kalietot Ibuprofen-Grindeks

Vienmér lietojiet §1s zales tieSi ta, ka aprakstits $aja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits
Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

» Tabletes lieto iekskigi, neatkarigi no €dienreizém.

» Jair kunga-zarnu trakta darbibas traucg&jumi, zales jalieto €Sanas laika vai uzdzerot pienu.

» Zales paredz&tas Tslaicigai lietoSanai. Sapju mazinaSanai zales lieto ne ilgak par 10 dienam,
drudza arste€Sanai — ne ilgak par 3 dienam.

» Jalicto mazaka iedarbiga deva iesp&jami isaku laiku, kas nepiecieSama, lai atvieglotu
simptomus. Ja Jums ir infekcija, nekavgjoties konsultgjieties ar arstu, ja tas simptomi
(pieméram, drudzis un sapes) nepariet vai pasliktinas (skatit 2. punktu).

Pieaugusie un pusaudzi no 12 gadu vecuma

Vieglas vai vidgji stipras sapes, drudzis: pa 1 tabletei (400 mg) 1-3reizes diena péc
nepiecieSamibas. Dienas deva nedrikst parsniegt 3 tabletes (1200 mg). Ja pusaudZiem (no
12-18 gadu vecumam) $§is zales ir nepiecieSamas vairak neka 3 dienas, vai ari, ja simptomi
pasliktinas, jakonsultgjas ar arstu.

Menstruaciju sapes: pa 1 tabletei (400 mg). Lietosanu var atkartot ik péc 6-8 stundam.

Gados vecaki cilveki
Jalieto p€c iesp€jas mazaka deva iesp&jami 1saku laiku.

Cilvéki ar aknu darbibas traucéjumiem

Ja aknu darbibas traucjumi ir viegli vai vid€ji smagi, devu samazinat nav nepiecieSams,
tomér zales jalieto piesardzigi. Ja aknu darbibas trauc&umi ir smagi, ibuprofénu lietot
nedrikst.

Cilveki ar nieru darbibas traucéjumiem

Ja nieru darbibas trauc€jumi ir viegli vai vidgji smagi, devu samazinat nav nepiecieSams,
tomér zales jalieto piesardzigi. Ja nieru darbibas trauc&jumi ir smagi, ibuprofénu lietot
nedrikst.

Ja arsts ir ieteicis lietosanai citas devas, jaievero arsta noradijumi.

Ja esat lietojis Ibuprofen-Grindeks vairak neka noteikts

Ja esat lietojis Ibuprofen-Grindeks vairak neka noteikts vai ja bérns ir netiSam norijis zales,
vienmér sazinieties ar arstu vai tuvako slimnicu, lai izvertétu iesp&jamo risku un sanemtu
konsultaciju par turpmako ricibu.

Iesp&jamie simptomi var bt slikta diia, sapes védera, vemsana (var biit ar asins piejaukumu),
galvassapes, dzinkstéSana ausis, dezorientacija un spontanas acu abolu kustibas. Lielas devas
var izraisit miegainibu, sapes krasu kurvi, sirdsklauves, samanas zudumu, Kkrampjus
(galvenokart bérniem), vajumu un reiboni, asinis urina, aukstuma sajitu un elpoSanas
traucgjumus.

Var rasties palielinats kalija limenis asinis, metaboliska acidoze (uz skabo pusi novirzita audu
vides reakcija, ko izraisa vielmainas skabo produktu uzkrasanas), koma.

Ja esat aizmirsis lietot Ibuprofen-Grindeks
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.
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Iespéjamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, §Ts zales var izraisit blakusparadibas, kaut ar ne visiem tas izpauZzas.

Zalu neveélamo blakusiedarbibu var samazinat, lietojot peéc iesp&jas mazaku devu, kas
nepiecieSama simptomu noveérsanai, iesp&jami 1saku laiku.

Partrauciet lietot iburpoféenu un nekavéjoties meklgjiet medicinisko palidzibu, ja
novérojat kadu no talak minétajiem simptomiem:

izsitumi uz adas ar ¢ulgam, liipu asinosana, asino$ana acis, muté, asino$ana no deguna
un dzimumorganiem (Stivensa-Dzonsona sindroms) vai nopietnas adas reakcijas, kas
sakas ar sapigu sarkanu laukumu paradiSanos, péc tam veidojas lielas culgas un
visbeidzot — adas slanu lobisanas. To pavada drudzis un drebuli, muskulu sapes un
vispar¢ja slikta passajita (toksiska epidermas nekrolize). Tie var bit dzivibu apdraudosi
(rodas loti reti, mazak neka 1 no 10 000 cilvékiem);

sarkanigi, Iidzeni, mérkim lidzigi vai aplveida plankumi uz kermena, biezi ar pusliSiem
centra, adas lobisanas, ¢ulas mute, rikle, deguna, uz dzimumorganiem un acis. Pirms
Sadu nopietnu adas izsitumu paradiSanas, var biit drudzis un gripai lidzigi simptomi
(eksfoliativs dermatits, daudzformu erit€éma, Stivensa-DZonsona sindroms, toksiska
epidermas nekrolize) (rodas loti reti, mazak neka 1 no 10 000 cilvekiem);

plasi izsitumi, augsta kermena temperatira un palielinati limfmezgli (DRESS
sindroms);

sarkani, zvinaini un plasi izsitumi ar izcilpiem zem adas un pusliSiem, un vienlaikus
drudzis. Sadi simptomi parasti rodas arstéSanas sakuma (akita generalizéta
eksantematoza pustuloze) (biezums nav zinams, nevar noteikt péc pieejamajiem
datiem);

melni, darvai Iidzigi izkarnTjumi vai ar asins piejaukumu. Tas var but kunga-zarnu
trakta asinoSanas un perforacijas pazimes (rodas reti, mazak neka 1 no 1000 cilvékiem).

Biezi (var rasties mazak neka 1 no 10 cilvékiem)

Kunga-zarnu trakta traucgjumi. Var rasties kairinata kunga-zarnu trakta pazimes,
pieméram, slikta diiSa, vemsSana, sapes védera, caureja vai aizciet€jums, védera piiSanas,
gremosanas traucgjumi, asinis izkarnijumos, asinu atvemsana, ¢iilas mut€, resnas zarnas
iekaisums (simptomi ir caureja, parasti ar asinu un glotu piejaukumu, sapes védera,
drudzis) vai Krona slimibas paasinajums.

Retak (var rasties mazak neka 1 no 100 cilveékiem)

Reibonis, galvassapes, nervozitate, bezmiegs, miegainiba.

Redzes traucgjumi (krasu redzes trauc€jumi, norobeZots redzes lauka defekts,
ambliopija jeb pasliktinata redze, ko nav iesp&jams korigét).

Gastrits.

Reti (var rasties mazak neka 1 no 1000 cilvékiem)

Troksnis ausTs.

Kunga cila.

Paaugstinatas jutibas reakcijas — izsitumi, nieze, natrene. Ja paradas izsitumi, glotadas
bojajumi vai jebkuras citas paaugstinatas jutibas pazimes, partrauciet zalu lietoSanu un
konsultgjieties ar arstu.

Loti reti (var rasties mazak neka 1 no 10 000 cilvekiem)

Asinsrades traucgjumi:
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— anémija (samazinats sarkano asinskermeni$u un/vai hemoglobina daudzums asinis).
Pazimes ir vajums, nogurums, paatrinata sirdsdarbiba, apgriitinata elposana, dazreiz
sapes un smaguma sajiita krasu apvidi, pastiprinata uzbudinamiba, adas un glotadas
balums;

— samazinats balto asinskermeniSu skaits (leikopénija). Iesp&jamas adas un glotadas
infekcijas;

— samazinats asins platniSu jeb trombocittu skaits, kas izraisa nelielus asinsizplidumus
ada vai glotada un asinos$anu (trombocitopénija);

— butiski samazinats specifisku balto asins S§inu — graudaino leikocitu skaits
(agranulocitoze). Simptomi ir drudzis, drebuli, iekaisums kakla vai ¢tlas mutes
dobuma.

Aseptisks meningits (smadzenu apvalku iekaisums). Simptomi ir drudzis, slikta dasa,

vems$ana, galvassapes, stivs kakls, parmériga jutiba pret spilgtu gaismu, apzinas

aptumsosanas, un tas rodas cilvékiem ar autoiminam slimibam, pieméram, sistémisko
sarkano vilkedi, jaukto saistaudu slimibu.

Apzinas trauc€jumi, depresija.

Aizkunga dziedzera iekaisums (pankreatits).

Aknu bojajumi (dzelte un transaminazu aktivitates palielinaSanas).

Nieru darbibas trauc€jumi: pavajinata urina izvade, tiiskas, slikta vispargja passajiita var

liecinat par nefrotisko sindromu vai intersticialo nefritu (nieru iekaisumu), kas turpmak

var izraisit akiitu nieru mazsp&u. Urina var paradities asinis. Palielinas kaju tiiskas
veidoSanas risks, 1pasi pacientiem ar paaugstinatu asinsspiedienu.

Nav zinams (nevar noteikt péc pieejamajiem datiem)

Var rasties smaga adas reakcija, kas pazistama ka DRESS sindroms. DRESS sindroma
simptomi ietver izsitumus uz adas, drudzi, limfmezglu pietikumu un eozinofilu (balto
asins Stinu paveids) skaita palielinasanos.

Sarkani, zvinaini un pla$i izsitumi ar izcilniem zem adas un pusliSiem, galvenokart
lokalizeéti adas krokas, uz rumpja un augs$€jam ekstremitatém, ko pavada drudzis
arstéSanas sakuma (akiita generalizéta eksantematoza pustuloze). Ja Jums rodas Sie
simptomi, partrauciet lbuprofen-Grindeks lietosanu un nekav&joties meklgjiet
medicinisku palidzibu. Skatit arT 2. punktu.

Ada kliist jutiga pret gaismu.

Ibuproféns, ipasi lietojot lielakas devas neka ieteicamas vai ilgaku laiku, var izraisit
nieru bojajumus un ietekmét skabju pareizu izvadiSanu no asinim urina (nieru tubulara
acidoze). Tas var arf izraisit loti zemu kalija ITmeni asinis (skatit 2. punktu). Tas ir loti
nopietns stavoklis, kura gadijuma biis nepiecieSama tulit€ja arst€Sana. Pazimes un
simptomi ir muskulu vajums un neskaidra sajiita galva.

Sapes kritis, kas var liecinat par iesp&jami nopietnu alergisku reakciju, ko dévé par
Kounis sindromu.

Atseviskos gadijumos zinots par astmas lekmeém ar vai bez asinsspiediena pazeminasanos.

Saistiba ar NPL lietoSanu sanemti zinojumi par ttisku, arterialu hipertensiju un sirds mazspégju.

Tadu zalu lietosana ka, pieméram, lbuprofen-Grindeks, var bit saistita ar nedaudz
paaugstinatu sirdslekmes (miokarda infarkta) vai galvas smadzenu asinsrites traucg€jumu
(insulta) risku.

Gados vecakiem pacientiem biezak novéro NPL blakusparadibas, jo Ipasi kunga-zarnu trakta
asinosanu un perforaciju, kas var izraisit naves iestasanos, tadél gados vecakiem cilvékiem ir
nepiecieSama pastiprinata arsta uzraudziba.



SASKANOTS ZVA 30-01-2024

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas
ar1 uz iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Jiis varat zinot par
blakusparadibam ari tieSi Zalu valsts agentirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla
vietne: www.zva.gov.lv

Zinojot par blakusparadibam, Jus varat palidz&t nodrosinat daudz plasaku informaciju par $o
zalu droSumu.

5. Ka uzglabat Ibuprofen-Grindeks

Uzglabat temperatiira lidz 25 °C.
Uzglabat originala iepakojuma, lai pasargatu no gaismas.

Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot §is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites péc "Derigs lidz".
Deriguma termins attiecas uz noradita meénesa p&d&jo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras vairs nelietojat.
Sie pasakumi palidz€s aizsargat apkart&jo vidi.

6. lepakojuma saturs un cita informacija

Ko Ibuprofen-Grindeks satur

- Aktiva viela ir ibuproféns. Katra apvalkota tablete satur 400 mg ibuproféna.

- Citas sastavdalas. Kodols: kukuriizas ciete, mikrokristaliska celuloze, natrija
kroskarmeloze, stearinskabe, koloidalais beziidens silicija dioksids. Apvalks: krasviela
Opadry Il White 33G28707 (HPMC 2910/hipromeloze (hidroksipropilmetilceluloze)
(E 464), titana dioksids (E 171), laktozes monohidrats, makrogols 3000, triacetins),
karnaubas vasks.

Ibuprofen-Grindeks ar€jais izskats un iepakojums
Baltas vai baltas ar peleku nokrasu, apalas, apvalkotas tabletes ar abpusgji izliektam virsmam.

Pa 10 tabletem PVH/AI blisteri. Pa 1, 2 vai 3 blisteriem kartona kastite.
lepakojumu lielumi: 10, 20 vai 30 tabletes.
Visi iepakojuma lielumi tirgi var nebit pieejami.

Registracijas apliecibas ipaSnieks un raZotajs
AS GRINDEKS.

Krustpils iela 53, Riga, LV-1057, Latvija

Talr.: +371 67083205

Fakss: +371 67083505

E-pasts: grindeks@grindeks.com

Si lietoSanas instrukcija pedgjo reizi parskatita 01/2024



