SASKANOTS ZVA 20-07-2023
ZALU APRAKSTS

1.  ZALUNOSAUKUMS

Aflubin tabletes lieto$anai zem méles

2. KVALITATIVAIS UN KVANTITATIVAIS SASTAVS

Katra tablete satur: Gentiana lutea D1 3,6 mg, Aconitum napellus D6 37,2 mg, Bryonia D6 37,2 mg,
Ferrum phosphoricum D12 37,2 mg, Acidum sarcolacticum D12 37,2 mg.

Paligviela ar zinamu iedarbibu: katra tablete satur 227 mg laktozes monohidrata.
Pilnu paligvielu sarakstu skatit 6.1. apakSpunkta.

3. ZALUFORMA

Tablete lietoSanai zem méles.

Baltas, apalas, saplacinatas tabletes, iesp&jams, plankumainas, ar vienu dalijjuma Iiniju.
Tabletes var sadalit divas vienadas dalas.

4. KLINISKA INFORMACIJA

4.1. Terapeitiskas indikacijas

Aflubin lieto gripas, gripai lidzigu infekciju un saaukstésanas profilaksei un arsté$anai, locitavu sapju
un citu pavado$o reimatisko simptomu papildu arstéSanai.

4.2. Devas un lietoSanas veids

Devas
Devas japieméro individuali, atbilstosi kliniskajiem simptomiem.

1. ArsteSanas sakums (arstéSanas 1. un 2. diena)

Devas LietoS$anas biezums

Pieaugusie un pusaudzi no 12
gadu vecuma

B&érni no 6 gadu vecuma* Y, tablete

1 tablete
3 reizes diena

Ja traucgjumi saglabajas, lietosanu vajadz&tu turpinat ka noradits nakamaja tabula:

2. Turpmaka arsteSana
Devas LietoSanas biezums
Pleaugus1edun pusaudzi no 12 1 tablete -
gadu vecuma 2 reizes diena
B&érni no 6 gadu vecuma* Y tablete
3. Profilakse

a. planveida profilakse, sakoties ziemas sezonai vai gripas sezonai:
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Devas LietoSanas biezums

Pieaugusie un pusaudzi no 12
gadu vecuma

Bérni no 6 gadu vecuma* Y tablete

1 tablete

2 reizes diena 3 ned€las

b. profilakse akiitas situacijas pie izteikti zemas gaisa temperatiiras vai péc kontakta ar gripas
slimnieku:

Devas Lieto$anas biezums

Pieaugusie un pusaudzi no 12

gadu vecuma 1 tablete

2 reizes diena 2 dienas

Bérni no 6 gadu vecuma* 5 tablete

*Bérniem vecuma no 2 lidz 5 gadiem var lietot Aflubin skidumu.

Lieto8anas veids
Aflubin lieto 30 mindtes pirms vai vismaz stundu p&c &sanas, lai nodrosinatu maksimalu iedarbibu.
Aflubin tabletei lauj Iéni iz8kist zem méles.

Ja simptomi pasliktinas vai arT neuzlabojas péc 3 dienam, pacientam jakonsult€jas ar arstu.

4.3. Kontrindikacijas

Paaugstinata jutiba pret aktivajam vielam vai jebkuru no 6.1. apaks$punkta uzskaititajam paligvielam.
4.4. TIpasi bridinajumi un piesardziba lietoSana

Homeopatisko Iidzeklu lietoSanas sakuma var biit jau esosas slimibas pasliktinasanas, Kas saistita ar
organisma imiinas sistémas darbibas pastiprinasanos. Sads stavoklis nav bistams. Turpmaka,
nepietiekama arstésana var izraisit jaunus simptomus.

Sis zales satur 227 mg laktozes monohidrata katra tableté. Sis zales nevajadzétu lietot pacientiem ar
retu iedzimtu galaktozes nepanesibu, ar pilnigu laktazes deficitu vai glikozes-galaktozes
malabsorbciju.

4.5. Mijiedarbiba ar citam zalém un citi mijiedarbibas veidi

Datu par mijiedarbiba ar citam zalém nav.

4.6. Fertilitate, grutnieciba un barosana ar kruti

Datu par iesp&jamiem riskiem, lietojot Aflubin gritniecibas un barosanas ar krati perioda, nav.

4.7. letekme uz spéju vadit transportlidzeklus un apkalpot mehanismus

Aflubin neietekmé vai nenozimigi ietekmé sp&ju vadit transportlidzeklus un apkalpot mehanismus.
4.8. Nevelamas blakusparadibas

Nevélamas blakusparadibas nav zinamas.

Zino$ana par iespéjamam nevélamam blakusparadibam

Ir svarigi zinot par iesp&jamam nevélamam blakusparadibam péc zalu registracijas. Tadgjadi zalu
ieguvumu/riska attieciba tiek nepartraukti uzraudzita. Veselibas apriipes specialisti tiek ltigti zinot par

jebkadam iespg&jamam nevélamam blakusparadibam Zalu valsts agentirai, Jersikas iela 15, Riga, LV-
1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv



http://www.zva.gov.lv/

SASKANOTS ZVA 20-07-2023

49, Pardozésana

Datu par pardozesanas gadijumiem nav.

5.  FARMAKOLOGISKAS IPASIBAS

5.1. Farmakodinamiskas ipasibas

Farmakoterapeitiska grupa: Citi arstnieciskie Iidzekli, ATK kods: VO3AX.

Aflubin ir dazadu atsevisku homeopatisku zalu savienojums. Specifiska Aflubin sastavdalu
kombinacija papildina ta iedarbibas rezultatus, paplasinot indikaciju amplitiidu, ka arT paaugstina

arstéSanas droSumu un vienkarsibu.

Homeopatiska arsté$ana stiprina organisma aizsargspgjas, tadgjadi atvieglojot un arst&jot aktitus un
hroniskus stavoklus.

Atbilstosi macibai par homeopatiskiem arstniecibas lidzekliem Aflubin sastavdalas palidz atvieglot un
izarstet Sadus trauc&jumus:

Gentiana lutea Gripa un drudzis. Nogurums, vajums un reimatiskas sapes.
(Dzeltena genciana) Gremosanas procesu traucgjumi ar pilnuma sajtitu kungi, sliktu
diisu, vemsSanu un l1ekmjveida sapeém vedera.
Aconitum Gripas, gripai Iidzigu infekciju un saauksté$anas slimibu sakuma
(Zila kurpite) stadija. Skavas, iesnas, sauss klepus. Neiralgijas.
Bryonia Gripas simptomi. Bronhits ar spastisku kairinosu klepu. Muskulu
(Setvija) un locitavu Sapes reimatisma gadijuma. Kunga-zarnu trakta katarals
iekaisums un aknu darbibas trauc&jumi.
Ferrum phosphoricum Drudzis, nogurums. lesnas, balsenes un elposanas celu katars.
(Dzelzs fosfats) Paliglidzeklis bronhita un pleirita arstéSanai berniem.
Acidum sarcolacticum Gripa ar nespéku un muskulu vajumu. Sauss, sapigs klepus.
(Pienskabe) Reimatiskas izpausmes.

5.2.  Farmakokinétiskas Tpasibas
Dati par farmakokin&tiskajam Tpasibam nav pieejami.
5.3. Prekliniskie dati par droSumu

Nav 1pasu risku saistiba ar aktivo vielu augsto atskaidijumu.

6. FARMACEITISKA INFORMACIJA
6.1. Paligvielu saraksts

Laktozes monohidrats

Kartupelu ciete

Magnija stearats

6.2. Nesaderiba

Nav piemé&rojama.

6.3. Uzglabasanas laiks
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5 gadi.

6.4. Ipasi uzglabasanas nosacijumi

Sim zalém nav nepiecie$ami Tpasi uzglabaganas apstakli.

6.5. lepakojuma veids un saturs

Tabletes ir ievietotas PVH/PVDH/aluminija blisteros un kartona kastite.
lepakojuma lielumi: 12, 24, 36 un 48 tabletes.

Visi iepakojuma lielumi tirgh var nebit pieejami.

6.6. Ipasi noradijumi atkritumu likvidé$anai un citi noradijumi par rikosanos
Nav 1pasu prasibu.

Neizlietotas zales vai izlietotie materiali jaiznicina atbilstosi vietgjam prasibam.
7. REGISTRACIJAS APLIECIBAS TPASNIEKS

Richard Bittner AG

Reisnerstral3e 55-57

A-1030 Vine, Austrija

8. REGISTRACIJAS APLIECIBAS NUMURS

05-0112

9. PIRMAS REGISTRACIJAS/PARREGISTRACIJAS DATUMS

Registracijas datums: 2005.gada 13.aprilis
Parregistracijas datums: 2010.gada 26.novembris

10. TEKSTA PEDEJAS PARSKATISANAS DATUMS

07/2023



