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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam
Aflubin tabletes lietoSanai zem méles
Homeopatiskas zales

Gentiana lutea D1, Aconitum napellus D6, Bryonia D6, Ferrum phosphoricum D12, Acidum
sarcolacticum D12

Pirms $o zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Vienmer lietojiet §1s zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija, vai arf ta, ka arsts vai farmaceits Jums

teicis.

- Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepieciesama papildu informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1
uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

- Ja péc 3 dienam nejiitaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

aja instrukcija varat uzzinat

Kas ir Aflubin un kadam noliikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Aflubin lictosanas
Ka lietot Aflubin

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Aflubin

lepakojuma saturs un cita informacija
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1. Kas ir Aflubin un kadam nolikam to lieto

Aflubin lieto gripas, gripai lidzigu infekciju un saauksté$anas profilaksei un arstésanai, locitavu sapju
un citu pavados$o reimatisko simptomu papildu arstésanai.

Aflubin ir dazadu atsevisku homeopatisku zalu savienojums. Specifiska Aflubin sastavdalu
kombinacija papildina tas iedarbibas rezultatus, paplasinot indikaciju amplitidu un paaugstina
arsté€Sanas droSumu un vienkarsibu.

Homeopatiska arsté$ana stiprina organisma aizsargspgjas, tadgjadi atvieglojot un arstejot aktitus un
hroniskus stavoklus.

Atbilstosi macibai par homeopatiskiem arstniecibas lidzekliem Aflubin sastavdalas palidz atvieglot un
izarstet §adus trauc€jumus:

Gentiana lutea Gripa un drudzis. Nogurums, vajums un reimatiskas sapes.
(Dzeltena genciana) Gremosanas procesu traucgjumi ar pilnuma sajtitu kungi, sliktu
diisu, vemsSanu un lekmjveida sapem vedera.
Aconitum Gripas, gripai l1dzigu infekciju un saauksté$anas slimibu sakuma
(Zila kurpite) stadija. Skavas, iesnas, sauss klepus. Neiralgijas.
Bryonia Gripas simptomi. Bronhits ar spastisku kairinosu klepu. Muskulu
(Setvija) un locitavu sapes reimatisma gadijuma. Kunga-zarnu trakta katarals
ickaisums un aknu darbibas traucgjumi.
Ferrum phosphoricum Drudzis, nogurums. Iesnas, balsenes un elposanas celu katarals
(Dzelzs fosfats) iekaisums. Paliglidzeklis bronhita un pleirita arstéSanai beérniem.
Acidum sarcolacticum Gripa ar nespéku un muskulu vajumu. Sauss, sapigs klepus.
(Pienskabe) Reimatiskas izpausmes.
2. Kas Jums jazina pirms Aflubin lietoSanas

Nelietojiet Aflubin§ados gadijumos
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- ja Jums ir alergija pret aktivajam vielam vai kadu citu (6. punkta min&to) $o zalu sastavdalu.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms Aflubin lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Homeopatisko lidzeklu lietoSanas sakuma var biit jau esosas slimibas pasliktinasSanas, kas saistita ar
organisma imiinas sistémas darbibas pastiprinasanos. Sads stavoklis nav bistams. Turpmaka
nepietickama arstéSana var izraisit jaunus simptomus.

Ja péc 3 dienam nejiitaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

Citas zales un Aflubin

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat p&dgéja laika, esat lietojis vai varétu
lietot.

Mijiedarbiba ar citam zalém lidz §im nav zinama.

Aflubin kopa ar uzturu
Aflubin lieto 30 mindtes pirms vai vismaz Stundu p&c &Sanas, lai nodrosinatu maksimalu iedarbibu.

Griitnieciba un barosana ar kriiti

Ja Jiis esat grutniece vai barojat beérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varétu bt griitnieciba, vai planojat
gritniecibu, pirms $o zalu lietosanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Datu par iesp&jamiem riskiem, lietojot Aflubin griitniecibas un barosanas ar kriti perioda, nav.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
Aflubin neietekmé vai nenozimigi ietekmé sp&ju vadit transportlidzeklus un apkalpot mehanismus.

Aflubin satur 227 mg laktozes monohidrata katra tablete. Ja arsts ir teicis, ka Jums ir kada cukura
nepanesiba, pirms lietojat §is zales, konsultgjieties ar arstu.
3. Ka lietot Aflubin

Vienmeér lietojiet §Ts zales tieSi ta, ka aprakstits $aja instrukcija vai ka arsts Jums teicis. Neskaidribu
gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Ieteicama deva ir:

1. ArsteSanas sakums (arsteSanas 1. un 2. diena)

Devas LietoS$anas biezums

Pieaugusie un pusaudzi no 12
gadu vecuma

B&érni no 6 gadu vecuma* Y tablete

1 tablete
3 reizes diena

Ja trauc€jumi saglabajas, lictosanu vajadz&tu turpinat, ka noradits nakamaja tabula:

2. Turpmaka arsteSana

Devas LietoSanas biezums

Pieaugusie un pusaudzi no 12

gadu vecuma 1 tablete

2 reizes diena

Bérni no 6 gadu vecuma* Y tablete

3. Profilakse
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a) planveida profilakse, sakoties ziemas sezonai vai gripas sezonai:

Devas LietoSanas biezums

Pieaugusie un pusaudzi no 12
gadu vecuma

Bérni no 6 gadu vecuma* 5 tablete

1 tablete
2 reizes diena 3 nedglas

b)  profilakse akiitas situacijas pie izteikti zemas gaisa temperatiiras vai péc kontakta ar gripas

slimnieku:
Devas Lieto$anas biezums
Pieaugusie un pusaudzi no 12
£ q p 1 tablete ) ) )
gadu vecuma 2 reizes diena 2 dienas
Bérni no 6 gadu vecuma* Y tablete

*B&rniem vecuma no 2 lidz 5 gadiem var lietot Aflubin skidumu.
Laujiet Aflubin tabletei 1€ni iz8kist zem méles.

Ja esat lietojis Aflubin vairak neka noteikts
Datu par pardozesanas gadijumiem nav.

Ja esat aizmirsis lietot Aflubin
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu. Lietojiet nakamo devu, cik atri vien iesp&jams.

Ja Jums ir kadi jautajumi par $o zalu lictoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. lespéjamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut ari ne visiem tas izpauzas. Datu par
nevélamam blakusparadibam nav.

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Jus varat zinot par blakusparadibam
ari tiesi Zalu valsts agentirai, Jersikas iela 15, Riga, LV-1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv.
Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidzet nodrosinat daudz plasaku informaciju par So zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Aflubin

Sim zalém nav nepiecie$ami Tpasi uzglabasanas apstakli.

Uzglabat beérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot §is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz blistera un kastites p&c “Derigs Iidz/
EXP”.

Deriguma termin$ attiecas uz noraditad ménesa pedgjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai Sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidz&s aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Aflubin satur


http://www.zva.gov.lv/
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- Aktivas vielas viena tablete ir;

Gentiana lutea D1 3,6 mg
Aconitum napellus D6 37,2 mg
Bryonia D6 37,2 mg
Ferrum phosphoricum D12 37,2mg
Acidum sarcolacticum D12 37,2mg

- Citas sastavdalas ir: laktozes monohidrats, kartupelu ciete, magnija stearats.

Aflubin argjais izskats un iepakojums

Baltas, apalas, saplacinatas tabletes, iesp&jams, plankumainas, ar vienu dalijuma liiju. Tabletes var
sadalit divas vienadas dalas.

Tabletes ir ievietotas PVH/PVDH/aluminija blisteros un kartona kastite.

lepakojuma lielumi: 12, 24, 36 un 48 tabletes.

Visi iepakojuma lielumi tirgh var nebit pieejami.

Registracijas apliecibas ipasnieks
Richard Bittner AG

Reisnerstralie 55-57

A-1030 Vine, Austrija

Razotajs

Richard Bittner AG
Ossiacherstrasse 7

A-9560 Feldkirchen, Austrija

Si lietosanas instrukcija pédéjo reizi parskatita 07/2023

Citi informacijas avoti
Sikaka informacija par $STm zalém ir pieejama Zalu valsts agentiiras timekla vietné www.zva.gov.lv



http://www.zva.gov.lv/

