SASKANOTS ZVA 30-01-2024
LIETOSANAS INSTRUKCIJA: INFORMACIJA LIETOTAJAM

CITRAMON P TABLETES
acidum acetylsalicylicum/paracetamolum/coffeinum

Pirms Citramon P lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.
Vienmér lietojiet Citramon P tie$i ta, ka aprakstits $aja instrukcija, vai ari ta, ka to noteicis arsts.

Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

Ja Jums nepiecieSama papildu informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iespgjamam blakusparadibam, kas nav mingtas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

Ja péc 3-5 dienam Jis nejitaties labak vai jiitaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

ok~ whE

1.

Kas ir Citramon P un kadam noliikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Citramon P lietosanas
Ka lietot Citramon P

lesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Citramon P

Iepakojuma saturs un cita informacija

Kas ir Citramon P un kadam nolikam to lieto

Citramon P tabletes ir kombinéts pretsapju, pretdrudza un pretiekaisuma lidzeklis, kas satur acetilsalicilskabi,
paracetamolu un kofeinu.

Citramon P lieto pieaugusie merenu sapju gadijumos (galvas sapes, zobu sapes, muskulu, locitavu sapes,
neiralgija (nervu sapes), menstrualas sapes u.c.), temperatiiras pazeminasanai saaukstéSanas un citu infekciozi-
iekaisigu slimibu gadijumos.

Ja pec 3-5 dienam nejutaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

2.

Kas Jums jazina pirms Citramon P lietoSanas

Nelietojiet Citramon P §ados gadijumos:

ja Jums ir alergija (paaugstinata jutiba) pret acetilsalicilskabi, paracetamolu, kofeinu vai kadu citu
Citramon P sastavdalu,
ja Jums ir kunga un divpadsmitpirkstu zarnas ¢tlas slimiba, kunga-zarnu trakta asinosana;
ja Jums ir portala hipertensija (paaugstinats spiediens védera dobuma vénas);
ja Jums ir K vitamina tritkums;
ja Jums ir smagas sirds, aknu vai nieru slimibas;
ja Jums ir noteikta enzima (glikozes-6-fosfatdehidrogenazes) deficits;
ja Jums ir asins saslim$anas ar noslieci uz asins izplidumiem un asins tec€Sanas traucgjumiem;
ja Jums ir glaukoma (paaugstinats acs ieksgjais spiediens);
ja Jums ir bronhiala astma;
ja Jums ir hemoragiska diatéze - slimiba, kas izpauzas ka atkartota asins izplidumu veidoSanas ada,
zemada, deguna un smaganu asinosana, ilgstoSa asinosana no virspusgjam briic€m,
ja Jums ir hemofilija - iedzimta asins slimiba, kuras rezultata asins rec€Sana ir trauceta,
jaJums ir podagra;
ja Jums jebkad ir bijusi alergiska reakcija pret pretsapju lidzekliem, pretickaisuma vai pretdrudza
lidzekliem, tadiem ka, diklofenaks, ibuproféns vai acetilsalicilskabe (aspirins) (Iidzeklis, ko lieto ar
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asins rec€Sanas novérsanai). Alergiska reakcija var izpausties ka astma, s€kSana, adas izsitumi, sejas
pietikums, iesnas. Ja neesat parliecinats, vaicajiet padomu arstam vai farmaceitam;

ja Jums paredzéta kirurgiska operacija (tai skaita nelielas operacijas, pieméram, zobu ekstrakcija)
konsultgjieties ar arstu par Citramon P lietoSanu, jo ta aktiva viela - acetilsalicilskabe, samazina asins
recéSanu, tade] var palielinaties asinoSanas risks;

ja Jis esat griitniece vai Jis barojat bérnu ar kriti;

nedrikst lietot berniem un pusaudziem Iidz 16 gadu vecumam drudza un virusu infekciju gadijuma;
kombinacija ar metotreksatu devas no 15 mg/nedgéla un vairak (metotreksats ir zales, kuras lieto véza,
reimatoida artrita un citu autoimiino slimibu arstéSanai);

ja Jums ir bijusi kunga un zarnu asinoSana vai perforacija (plisums), kas saistita pretsapju,
pretiekaisuma vai pretreimatisma zalu lietoSanu;

ja Jums ir vai ir bijusi (divas vai vairakas pieraditas Ciilas vai asinosanas epizodes) aktiva peptiska
¢ula/hemoragija;

ja pamanat, ka Jasu izkarnijumos ir asinis vai tie ir melni (kunga — zarnu trakta asinosanas simptomi);
vai perforacija, kas saistita ar ieprieks€ju NPL lietoSanu;

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Ipasa piesardziba, lietojot Citramon P, nepiecieSama $ados gadijumos

ja Jums ir paaugstinata jutiba pret pretsapju, pretickaisuma vai pretreimatisma zalém vai citas
alergiskas reakcijas;

jaJums ir alergijas (pieméram, adas reakcijas, nieze, natrene) vai astma, siena drudzis, deguna glotadas
taska (deguna polipi), hroniskie elposanas celu slimibas;

zalu lietoSana jaatcel dazas dienas pirms planotas kirurgiskas operacijas (t.sk. mazajam operacijam,
piem., zoba ekstrakcijas), jo acetilsalicilskabe pagarina asinsteces laiku un samazina asinsreci;

Ja Jums ir iedzimts paaugstinats bilirubina [imenis asinis (Zilbéra sindroms);

ja Jums ir parak aktivs vairogdziedzeris (hipertireoze);

ja Jums ir neregulara sirdsdarbiba (sirds aritmija - iesp&jama pasliktinasanas);

Ja Jas regulari lietojat lielu alkohola daudzumu, Jums var biit nepiecieSams samazinat devu un
ierobezot $o zalu lietosanu 1sa laika perioda, pret&ja gadijuma tiks bojatas Jusu aknas);

ja Jus esat zaudgjis/usi daudz skidruma;

ja Jums ir trauksme;

pacientiem ar paaugstinatu asinoSanas risku un tiem, kas lieto antikoagulantus (zales, kas kavé asins
recéSanu);

vecaka gadagajuma pacientiem;

ja Jums jebkad ir bijusi kunga — zarnu trakta darbibas trauc&jumi, tadi ka kunga cila, asinoSana vai
melni izkarnijumi;

ja Jums ir zarnu darbibas traucgjumi (tadi ka culainais kolits vai Krona slimiba);

ja lietojat citus pretsapju vai pretiekaisuma Iidzeklus;

ja Jums ir aknu vai nieru darbibas traucgjumi;

ja Jums ir vai jebkad ir bijusi sirdsdarbibas traucgjumi vai augsts asinsspiediens;

ja Jums ir pietiikusas kajas;

ja Jums pastav dehidratacijas risks (piemeram, slimibas dgl, ja Jums ir caureja, pirms vai p&c nopietnas
kirurgiskas operacijas);

Ja Jums rodas smaga adas reakcija.

LietoSana vienlaikus ar citam paracetamolu saturo$am zalém var novest pie pardozgSanas.
Ja simptomi saglabajas ilgak par 3-5 dienam, attistas stiprs drudzis vai novérojamas sekundaras infekcijas
pazimes pacientiem jaiesaka konsult&ties ar arstu.

Bérni un pusaudzi

Bérniem un pusaudziem acetilsalicilskabe ir kontrindicéta virusu infekcijas gadijuma, ar vai bez drudza, bez
konsultésanas ar arstu. Dazu virusa infekciju gadijumos, it Ipasi A tipa gripas, B tipa gripas un v&jbaku
gadijuma, pastav Reja sindroma risks - loti reta, bet potenciali dzivibai bistama slimiba, kad nepiecieSama
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nekavejosa mediciniska palidziba. Risks var but paaugstinats, ja lidztekus lieto acetilsalicilskabi, tomer nav
pieradita c€lonsakariba. Ja So infekciju laika paradas vemsana, ta var biit Reja sindroma pazime.

Pirms Citramon P lietosanas konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu.

Citas zales un Citramon P
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalem, kuras lietojat pedgja laika, esat lietojis vai var€tu lietot, tai
skaita:
= zalém, kas kave kunga iztukSo$anos, piem&ram, propantelinu: var samazinat uzsiik§anas apjomu un
tadgjadi aizkavet paracetamola darbibas sakSanos;
= AZT (zidovudinu, zales HIV infekciju arstéSanai): palielina neitropénijas (balto asins Stnu skaita
samazinasanas) attistibas risku. Sa iemesla dél, Citramon P drikst lietot vienlaicigi ar AZT tikai p&c
arsta noradijuma;
= salicilatiem (pretsapju Iidzekli): vienlaiciga salicilatu lietosana var paildzinat Citramon P iedarbibu;
= zalém, kas izraisa dazu aknu enzimu, kas atbildigi par dazu zalu sadaliSanos organisma, metabolismu.
Tas ir noteiktas miega zales (barbiturati) un dazas zales epilepsijas arst€Sanai (fenitoins,
karbamazepins), vai zales tuberkulozes arst€Sanai (rifampicins). Vienlaiciga So zalu lietoSana ar
paracetamolu var palielinat paracetamola hepatotoksicitati;
= dazam miega zalém (barbiturati): paatrina kofeina sadaliSanos organisma;
= metoklopramidu vai domperidonu (sliktas diiSas un vemsanas arst€Sanai), jo tas var paatrinat Citramon
P iedarbibas sakumu;
* holestiraminu (lai samazinatu holesterina lIimeni) un zales, kas kavé kunga iztukSoSanos, jo $is zales
var samazinat Citramon P iedarbibu;
= 7zales, kas veicina urinskabes izvadiSanu no organisma (pieméram, benzbromaronu, probenecidu);
= antikoagulantiem (zales, kas kav€ asins recéSanu, pieméram, varfarins, heparins), gadijumos, kad Jums
ilgstosi, katru dienu nepieciesams lietot Citramon P;
= serotonina atpakalsaistiSanas inhibitorus (lieto depresijas un trauksmes arsté$anai), pieméeram,
venlafaksinu, jo §Ts zales var palielinat asinoSanas risku;
= zales, kas novers trombu veidosanos (pieméram, tiklopidins un klopidogrels), jo §is zales var palielinat
asinoSanas risku;
= valproiskabi vai valproatu (lieto epilepsijas arstésanai);
= nesteroidos pretiekaisuma lidzeklus (zales, ko lieto iekaisuma un sapju arst€Sanai, piemé&ram,
ibuprofens) vai kortikosteroidus (zales iekaisuma arsteésanai);
= diurétiskos Iidzeklus (urindzenosas tabletes);
= metotreksatu (zales, ko lieto véza, reimatoida artrita un citu autoimiino slimibu arstésanai);
= zales alergiju arstéSanai (prethistamina lidzekli) vai zales garigu slimibu arstéSanai (psihoaktivas
zales);
= zales, kas paatrina sirdsdarbibu (tahikardija), piemé&ram, simpatomim&tiskos asinsspiedienu
paaugstinos$os lidzeklus un vairogdziedzera hormonus saturos$as zales (tiroksins). Vienlaicigas
Citramon P lietoSanas gadijuma var pastiprinaties So zalu sirdsdarbibu paatrinosa iedarbiba;
= teofilinu (astmas arsteé$anai): var biit samazinata teofilina izvadiSana no organisma;
= efedrinu un Iidzigas vielas (pieméram, vielas, kas ietilpst dazu pretsaaukstéSanas Iidzeklu sastava vai
zalu, siena drudza arst€Sanai, sastava): vienlaiciga Citramon P lietoSana pastiprina efedrina tipa vielu
papildus iedarbibu;
= peroralajiem kontracepcijas lidzekliem (tabletém), cimetidinu (zales, kunga slimibu arst€$anai) un
disulfiramu (zales alkoholisma arstésanai): samazina kofeina sadaliSanos organisma;
= nikottnu (ietilpst dazu zalu sastava, kuras lieto ka paliglidzekli, lai atturétos no smekesanas): paatrina
kofeina sadaliSanos organisma;
= dazam zalém infekciju arst€Sanai (pieméram, ciprofloksacins): var samazinat kofeina izdalisanos no
organisma;
= zaleém ar plasu darbibas spektru, piemé&ram, benzodiazepiniem (miega zales un nomierinosi Iidzekli):
vienlaiciga Citramon P lietoSana var izraistt dazadu un neparedzamu mijiedarbibu,
= digokstnu (zales, ko lieto sirds slimibu arstésanai),
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= zales diabgta arst€Sanai (piemeram, insulinu, sulfonilurinvielu);

= ickskigi lictojamus vai injicEjamus kortikosteroidus (hormonus, ko lieto iekaisuma un alergijas
arst€Sanai), iznemot hidrokortizonu, ko lieto Adisona slimibas arstéSanai,
dazas zales, ko lieto paaugstinata asinsspiediena arst€Sanai (enalaprilu, fosinoprilu un citas ta sauktas
angiotenzinkonvertgjoso enzimu inhibitorus);

= flukloksacilinu (antibiotisks lidzeklis), jo pastav nopietns asins un Skidruma anomaliju risks (metabola
acidoze ar lielu anjonu starpibu), kam nepiecieSama steidzama arst€Sana un kas var rasties Tpasi smagu
nieru darbibas trauc€jumu, sepses (kad bakterijas un to toksini cirkulé asinis, izraisot organu
bojajumus), nepietickama uztura, hroniska alkoholisma gadijuma un, ja tiek lietotas maksimalas
paracetamola dienas devas.

Citramon P var ietekmét dazu laboratorisko analizu rezultatus, piem&ram, urinskabes vai asins cukura ITmena
analizes.

Citramon P kopa ar uzturu un alkoholu
Velams zales lietot pec maltites. Arst€Sanas laika ar Citramon P jaizvairas no alkohola lietoSanas.

Griitnieciba un barosana ar kriiti
Pirms jebkuru zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Citramon P nedrikst lietot gritniecibas laika un barojot bérnu ar kriiti.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana

Citramon P neietekmé spg&jas vadit transportlidzeklus un apkalpot mehanismus.

Tomér dazas neveélamas blakusparadibas, kuras uzskaititas 4.apakSpunkta, var ietekmét spgu vadit
transportlidzeklus un apkalpot mehanismus.

3. Ka lietot Citramon P

Vienmer lietojiet Citramon P tieSi ta, ka arsts Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai
farmaceitam.

Ja vien arsts nav noradijis citadi, Jus drikstat lietot Citramon P, ka noradits turpmak.

Ieteicama deva pieaugu$ajiem un bérniem no 16 gadu vecuma -2 tabletes 2-3 reizes diena. Maksimala
diennakts deva — 6 tabletes. Partraukums starp lieto$anas reizém ne mazaks ka 6 stundas. Ja slimniekam ir aknu
vai nieru funkciju traucgjumi, partraukums starp lietoSanas reizém nedrikst biit mazaks ka 8 stundas.

LietoSana bérniem un pusaudZiem
Bérniem un pusaudziem lidz 16 gadu vecumam Citramon P nedrikst lietot drudza un virusu infekcijas
gadfjuma.

Pacienti ar nieru un/vai aknu darbibas traucéjumiem
Ja Jums ir aknu vai nieru darbibas traucjumi, jasamazina deva un starplaiks starp lietoSanas reizém nedrikst
biit mazaks ka 8 stundas. Ludzu, konsultgjieties ar arstu.

LietoSanas veids
Iekskigai lietoSanai.
Tabletes janorij veselas, uzdzerot pietickamu daudzumu tdens, un tas jalieto péc &dienreizém.

Citramon P nav ieteicams lietot ilgak ka 5 dienas ka pretsapju Iidzekli un ilgak ka 3 dienas ka temperatiiru
pazeminosu Iidzekli bez arsta noradijuma un uzraudzibas.
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Ja esat lietojis Citramon P vairak neka noteikts

Neparsniedziet noradito devu. Pirmas pardozesanas pazimes ir slikta diiSa, vemsana, reibonis, troksnis austs,
dzirdes pasliktinasanas, svisana, galvassapes, apjukums.

Simptomi, kas liecina par smagu saindéSanos ir samanas zudums, drebuli, elpas trikums un drudzis.

Ja Jus esat lietojis lielu Citramon P devu, nekavgjoties konsultgjieties ar arstu.

Ja esat aizmirsis lietot Citramon P
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. Iespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §1s zales var izraistt blakusparadibas, kaut ar1 ne visiem tas izpauzas.

Citramon P lietoSanas laika var rasties sekojoSas blakusparadibas:
Biezas blakusparadibas (var rasties vairak neka 1 no 10 cilvekiem):
= paaugstinatas jutibas reakcijas, pieméram, adas reakcijas.

Retas blakusparadibas (var rasties lidz 1 no 1 000 cilvékiem):

= asins trombocTtu traucgjumi (asinsreces traucgjumi), asinoSana, alergiskas reakcijas;

= trice;

= sapes védera, kunga vai zarnu asinoSana, caureja, slikta diiSa, vemS$ana, meteorisms (védera
uzpiSanas), gremosanas, galvenokart, zarnu darbibas traucgjumi, aizciete§jums, vemsana ar asinim,
culains mutes dobuma glotadas iekaisums, resnas zarnas iekaisums vai Krona slimibas (segmentars
gremosanas trakta bojajums) paasinajums;

= izsitumi, nieze, sviSana, natrene, angioedéma ( sejas, liipu, rikles vai méles pietikums);

= bronhu spazmas, paaugstinats aknu fermentu limenis, paaugstinatas jutibas reakcijas ar strauju
asinsspiediena samazinajumu, elpas tritkums, anafilaktisks Soks, astmas pacientiem iespgjama mutes
un kakla tiiska (Kvinkes ttiska).

Loti retas blakusparadibas (var rasties lidz 1 no 10 000 cilvékiem):

asinsrades traucgumi, depresija, parejosi redzes traucgumi, parejosi dzirdes traucgumi, sirdsklauves,
intersticiala fibroze (saistaudu saaugsSana, vairak skar nieru slimniekus), plausu bojajums ar klepu, s€ksana,
elpas trikumu un paaugstinatu temperatiiru, gastrits (kunga iekaisums), erozivi un ¢ulveida kunga glotadas
bojajumi, kunga-zarnu asinoSana, akiits pankreatits (aizkunga dziedzera iekaisums), aknu bojajums,
fotosensitivitate (paaugstinata jutiba pret gaismu), Stivensa-DZonsona sindroms un epidermala nekrolize
(smagas adas alergiskas reakcijas), nieru bojajums, asins izdaliSanas ar urinu. Ir zinots par nopietnam adas
reakcijam, zems cukura Imenis asinis jeb hipoglikémija, ir zinots par nopietnu asinosanu, kas atseviskos
gadljumos var biit dzivibai bistama, izmainas asinsaina, piem&ram, samazinats trombocitu skaits
(trombocitopénija) vai strauj§ noteiktu balto asins $iinu skaita samazinajums.

Nav zinams (blakusparadibu sastopamibas biezumu nevar noteikt péc pieejamiem datiem):
= Dbezmiegs, nervozitate, reibonis, galvassapes, dzirdes traucgjumi, troksnis ausis un apjukums, var bt
pardozgsanas pazimes, asinosanas gadijumi ar paildzinatu asinoSanas laiku, piem&ram, asinosana no
deguna, smaganu asinosana. Simptomi var saglabaties vl 4-8 dienas p&c tam, kad partraukta preparata
lietoSana.

Papildus blakusparadibas bérniem un pusaudiiem

05-0085/11/022



SASKANOTS ZVA 30-01-2024

Lotireti (var rasties lidz 1 no 10 000 cilvékiem): be&miem, kuri jaunaki par 16 gadiem, iesp&jams Reja sindroms
(iesp€jami letala slimiba, kas izraisa aknu un smadzenu bojajumus).

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult€jieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arl uz
iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Jis varat zinot par blakusparadibam arf tiesi
Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv

Zinojot par blakusparadibam, Jiis varat palidzét nodrosinat daudz plasaku informaciju par So zalu droSumu.

5. Ka uzglabat Citramon P

Uzglabat beérniem neredzama un nepieejama vieta.

Sargat no mitruma. Uzglabat temperattira lidz 25°C.

Nelietot §1s zales pec deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites pec “EXP”. Deriguma termins attiecas
uz noradita ménesa pedgjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras vairs
nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkart&jo vidi.
6. Iepakojuma saturs un cita informacija
Ko Citramon P satur:
= Aktivas vielas ir acetilsalicilskabe, paracetamols un kofeins.
Viena tablete satur 240 mg acetilsalicilskabes, 180 mg paracetamola un 30 mg kofeina.

= Citas sastavdalas ir kakao pulveris, citronskabe, kartupelu ciete, talks un kalcija stearats.

Citramon P aré&jais izskats un iepakojums
Gaisi briinas, plakanas tabletes ar stkiem raibuminiem un kakao smarzu.

PVH/ alumnija folijas blisterplaksnites iepakotas kartona kastitg, kas satur 10 tabletes. Kartona kastite 1,2 vai
6 blisteri ar pievienotu lietoSanas instrukciju.

Visi iepakojuma lielumi tirgi var nebiit pieejami.

Registracijas apliecibas Tpa$nieks
STADA Arzneimittel AG, Stadastrasse 2-18, 61118 Bad Vilbel, Vacija

Razotajs
SIA farmaceitiska firma ,,ANISS”
Ulbrokas iela 19A, Riga, Latvija

Si lietoSanas instrukcija pedejo reizi parskatita 2023.gada novembri.
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