SASKANOTS ZVA 27-09-2022

Lieto$anas instrukcija: informacija pacientam

Duac Gel 10 mg/g + 50 mg/g gels
Clindamycinum, benzoylis peroxidum

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

- Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

- Sis ziles ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit launumu pat tad, ja Siem
cilvekiem ir Iidzigas slimibas pazimes.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1 uz

iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Duac Gel un kadam nolikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Duac Gel lietoSanas
Ka lietot Duac Gel

Iespgjamas blakusparadibas

Ka uzglabat Duac Gel

lepakojuma saturs un cita informacija

O UEWN P U

1. Kas ir Duac Gel un kadam nolukam to lieto

Duac Gel satur divas aktivas vielas: klindamicinu un benzoilperoksidu. Duac Gel pieder pie ta
dévetajiem pretpinnu preparatiem.

Duac Gel lieto vieglas Iidz vidgji smagas formas pinnu arstésanai.

e Klindamicins ir antibiotika; ta aptur vairoSanos bakterijam, kuras izraisa pinnu veidosanos.

e Benzoilperoksids samazina komedonu (melno un balto pinnu) daudzumu. Tas arT nogalina
bakterijas, kuras izraisa pinnu veidoSanos.

Lietojot kopa Duac Gel veida, abas §is vielas darbojas $ada veida:
e (Inas pret baktérijam, Kuras var izraisit pinnes,
e arst€ jau eso$as melnas pinnes, baltas pinnes un pitites,

e samazina sarkano, iekaisuSo pinnu putisu skaitu.

Duac Gel paredzets lietosanai pieaugusajiem un pusaudziem no 12 gadu vecuma.

2. Kas Jums jazina pirms Duac Gel lietoSanas

Nelietojiet Duac Gel §ados gadijumos:

e jaJums ir alergija pret klindamicinu, linkomicinu, benzoilperoksidu vai kadu citu (6. punkta mingto)

So zalu sastavdalu.

Nelietojiet Duac Gel, ja kaut kas no iepriekSminéta attiecas uz Jums. Ja neesat par to parliecinats,
pirms Duac Gel lietosanas uzsakSanas parrunajiet to ar savu arstu vai farmaceitu.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms Duac Gel lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

e Uzklajiet Duac Gel tikai uz adas. Nepielaujiet gela nokltGisanu acts, uz lipam, mut€ vai deguna.
e Nelietojiet gelu uz sakairinatas adas, pieméram, gadijumos, ja Jums ir iegriezumi, nobrazumi,
saules apdegumi vai sasprégajusi ada.

> Ja Duac Gel nejausi nokluvis acts, mut€ vai deguna, izskalojiet to ar lielu daudzumu tdens.
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¢ Nelietojiet Duac Gel parak liela daudzuma uz jutigiem adas rajoniem.

e Dazas pirmajas lietoSanas nedélas vairumam pacientu radisies adas apsartums un lobisanas. Ja
rodas adas kairinajums, Jums var bt jalieto ellu nesaturoSs adas mitrinatajs, jalieto Duac Gel
retak vai uz Tsu laiku japartrauc ta lietoSana, lai ada atveselotos, bet p&c tam zalu lietosana jaatsak.

e Partrauciet zalu lietoSanu un apmeklIgjiet arstu, ja adas kairinajums ir smags (Stiprs apsartums,
sausums, nieze, durstiSanas vai dedzinasanas sajiita) vai nemazinas.

o Centieties nepielaut Duac Gel nonak$anu saskare ar krasotiem audumiem, ieskaitot apgérbu,
dvielus, gultasvelu, mébeles un gridsegas. Duac Gel var izbalinat $os audumus.

e Duac Gel var izbalinat matus.

e Duac Gel var pastiprinat adas jutibu pret kaitigo saules iedarbibu. Neapmeklgjiet solariju un
uzturieties saulé p&c iespé&jas 1saku laiku. Duac Gel lietoSanas laika Jums jalieto aizsarglidzeklis
pret sauli un janésa no saules iedarbibas pasargdjoss apgerbs.

Pirms $o zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu,

e ja Jums kadreiz ir bijusi kada no §Im zarnu slimibam: regionals enterits, ciillainais kolits vai ar
antibiotiku lietoSanu saistits kolits.

e ja Jums rodas védergraizes vai caureja, kas nemazinas vai ir smaga, partrauciet Duac Gel
lietoSanu un nekavéjoties sazinieties ar savu arstu. Antibiotiskie lidzekli var izraisit
saslimSanu, kas izpauzas ar smagu caureju un védergraizém. Tomgr, lietojot antibiotikas uz adas,
sada sarezgijuma iespé&ja ir maza.

e jaesat nesen lietojis citas klindamicinu vai eritromicinu saturo$as zales, jo ir lielaka iesp&ja, ka
Duac Gel neiedarbosies tik labi, ka vajadzétu.

> Pastastiet arstam vai farmaceitam, ja nesen esat lietojis citas klindamicinu vai eritromicinu
saturosas zales.

Berni
Nelietojiet §1s zales berniem lidz 12 gadu vecumam. Nav zinams, vai §Ts zales ir efektivas un drosas
§ada vecuma pacientiem.

Citas zales un Duac Gel
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat pédgja laika, esat lietojis vai varétu
lietot.

Pastastiet arstam, ja Jiis lietojat kadas no turpmak mingtajam zalem:

e jebkadu citu uz adas lietojamu pretpinnu Iidzekli, kas satur antibiotikas,

e mediciniskas vai abrazivas ziepes un attirosos lidzeklus,

e ziepes vai kosmetiskos lidzeklus ar izteikti sausinosu iedarbibu,

e produktus, kas satur spirtu vai savelkosas vielas liela koncentracija.

Tas jadara tapec, ka, lietojot kopa ar Duac Gel, Sie lidzekli ar laiku var izraisit adas kairinajumu.

Duac Gel lieto$ana vienlaikus ar daZiem pretpinnu lidzekliem var samazinat to efektivitati. Sadi

lidzekli ir:

e dazi pretpinnu lidzekli, kas tiek lietoti uz adas un satur tretinoinu, izotretinoinu vai tazaroténu.

e => Pastastiet savam arstam vai farmaceitam, ja lietojat arT kadas no §Tm zalém. Iespgjams, ka
§is zales Jums bis jalieto atSkiriga dienas laika (piem&ram, vienas zales no rita, bet otras — vakara).

Citu pretpinnu Iidzek]u lietosana vienlaikus ar Duac Gel var palielinat adas kairinajuma risku.

> Partrauciet zalu lietoSanu un apmekléjiet arstu, ja adas kairinajums kltist smags (stiprs
apsartums, sausums, nieze, durstiSanas vai dedzinasanas sajiita).

e Duac Gel nedrikst lietot vienlaikus ar eritromicinu saturo$am zalém.
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e Duac Gel liectosana vienlaikus ar citam zalém, piem&ram, dapsonu vai sulfacetamidu, var izraisit
parejosas adas vai sejas apmatojuma krasas izmainas (dzeltena/oranza krasa). Sis izmainas nebiis
pastavigas.

e Viena no Duac Gel aktivajam vielam var ietekmét dazu vispargja anestézija lietoto zalu
(,,neiromuskularo blokatoru”) iedarbibu.

> Pastastiet arstam un farmaceitam, ja Jums paredzéta kirurgiska procedira.

Ja neesat parliecinats, vai kaut kas no iepriek§minéta attiecas uz Jums, pirms Duac Gel lietoSanas
parrungjiet to ar savu arstu vai farmaceitu.

Griitnieciba, fertilitate un baroSana ar kriti
Par Duac Gel lietoSanas droSumu griitniec€m pieejama informacija ir ierobezota.

Ja Juis esat gritniece vai barojat beérnu ar kriti, ja domajat, ka Jums varétu but griitnieciba vai planojat
griitniecibu, pirms So zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Arsts izvertés Jisu ieguvumu un bérnam radito risku, kads rodas, ja Duac Gel lietosiet griitniecibas
laika.

Nav zinams, vai Duac Gel aktivas vielas var nonakt mates piena. Viena Duac Gel aktiva viela ir
klindamicins. Ja klindamicins tiek lietots iekskigi vai injekcijas, tas var nonakt mates piena. Ja
barojat bérnu ar kriti, pirms Duac Gel lietosanas Jums jakonsultéjas ar savu arstu.

Ja barojat bernu ar kriiti, nelietojiet Duac Gel uz kriittm.

3. Ka lietot Duac Gel

Vienmeér lietojiet §Ts zales tiesi ta, ka arsts vai farmaceits Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet

arstam vai farmaceitam.

e Lietojiet Duac Gel vienreiz diena - vakara.

e Duac Gel arstnieciskas iedarbibas sasniegSanai var but nepiecieSamas 2-5 nedélas.

e Nelietojiet Duac Gel bez partraukuma ilgak neka 12 nedelas. Arsts Jums pateiks, cik ilga
arst€Sanas bus vajadziga.

Ka lietot Duac Gel
1. Notiriet visu dekorativo kosmétiku.
2. Ripigi nomazgajiet pinnu skarto adas rajonu, péc tam noskalojiet ar siltu tideni un saudzigi
nosusiniet.
3. Ar pirkstu galiem uzklajiet gelu plana kartina uz visas pinnu skartas adas virsmas.
4. Uzklajiet gelu visam pinnainajam adas laukumam, nevis tikai uz atseviskam putitém. Ja gels nav
viegli iemas€jams ada, Jus lietojat parak daudz gela.
e Sejas noklasanai pietiek ar tadu no tiibinas izspiesta gela daudzumu, kas sniedzas no pirksta
gala Iidz pirmajai locitavai (viens ,,pirksta gals”);
e Sejas un muguras noklasanai pietiek ar divarpus ,,pirksta galiem”;
5. Jaadair loti sausa vai stipri lobas, varat lietot ellu nesaturo$u adas mitrinataju, lietot Duac Gel
retak vai uz Tsu laiku partraukt ta lietosanu, lai ada pielagotos arstesanai. Sis zales var nedarboties
pietiekami labi, ja netiek lietotas katru dienu.
P&c gela lietosanas nomazgajiet rokas.
. Kad gels nozuvis, varat lietot dekorativo kosmeétiku, kas nav taukaina.

~No

Vienmeér lietojiet §Ts zales saskana ar So instrukciju vai saskana ar arsta vai farmaceita noradijumiem.
Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.
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Ja esat lietojis Duac Gel vairak neka noteikts

Uzmanieties, lai neuzklatu uz adas parak daudz gela. Parak liela gela daudzuma uzklasana vai
parak bieZa ta lietoSana nepalidz@s atrak atbrivoties no pititém, bet var izraisit adas kairindgjumu. Sada
gadijuma lietojiet gelu retak vai partrauciet ta lietoSanu un atsaciet to péc dazam dienam.

Ja esat nejausi norijis Duac Gel
e Ja esat nejausi norijis gelu, mekléjiet medicinisku palidzibu. Jums var rasties simptomi, kas
lidzinas izpausmém péc antibiotiku iekskigas lietoSanas (gremosanas traucgjumi).

Ja esat aizmirsis lietot Duac Gel
o Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.
e Uzklajiet nakamo devu parastaja laika.

Nepartrauciet Duac Gel lietosanu, pirms tam nekonsultéjoties ar arstu
Nelietojiet gelu nepartraukti ilgak par 12 nedélam bez konsultéSanas ar savu arstu. Lietojiet Duac Gel
tik ilgi, cik arsts Jums to ieteicis. Nepartrauciet ta lietoSanu, pirms to nav licis arsts.

Ir svarigi, lai Jiis turpinatu gela lietoSanu, ka to noradijis arsts. Ja partrauksiet ta lietoSanu parak
atri, pinnes var atjaunoties.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. Iesp€jamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauZzas.

Nekavejoties partrauciet Duac Gel lietoSanu un griezieties pie arsta, ja Jums ir kada no
sekojosam smagam blakusparadibam — Jums var biit nepiecieSama neatliekama mediciniska
palidziba:
o alergiskas reakcijas pazimes (piem&ram, sejas, acu, lipu vai méles pietiikums, natrene vai
apgrutinata elposana, samanas zudums);
e smaga vai ilgstoSa caureja vai védergraizes;
e stipra dedzinasanas sajuta, adas lobiSanas vai nieze.

Citas iespéjamas blakusparadibas
Ja Jus ievérojat kadu no §tm blakusparadibam, méginiet lietot Duac Gel retak vai partrauciet ta

lietoSanu uz vienu vai divam dienam un p&c tam lietoSanu atsaciet.

Loti biezas blakusparadibas
(tas var rasties vairak neka 1 no 10 cilvekiem)

Zalu lietoSanas vieta:
e adas apsartums, lobiSanas, sausums.

Sis blakusparadibas parasti ir vieglas.

BieZas blakusparadibas
(tas var rasties lidz 1 no 10 cilvékiem)

e galvassapes.

Zalu lietoSanas vieta:
e dedzinasanas sajiita, sapes, jutiba pret saules gaismu.
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Retakas blakusparadibas
(tas var rasties lidz 1 no 100 cilvekiem)

e durstiSanas sajiita (parestézija), pinnu pastiprinasanas, sarkana, niezosa ada, izsitumi (dermatits,
eritematozi izsitumi).

Citas blakusparadibas

Loti nelielam skaitam cilveku radusas citas blakusparadibas, tacu precizi to biezums nav zinams:
e alergiskas reakcijas,

e zarnu ickaisums, caureja, tai skaita asinaina caureja, védersapes.

Zalu lietoSanas vieta:
e adas reakcijas, adas krasas maina,
e pacelti, niezo§i izsitumi (natrene).

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Jiis varat zinot par blakusparadibam
ari tiesi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv.
Zinojot par blakusparadibam, Jiis varat palidzét nodrosinat daudz plasaku informaciju par So zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Duac Gel
Uzglabat §1s zales bérniem neredzama un nepieejama vieta.
Farmaceitam: uzglabat ledusskapi (2° — 8°C). Nesasaldét.

Pacientam: péc Duac Gel sanemsanas no farmaceita uzglabat temperattra lidz 25°C un izmest péc
2 ménesiem.

Nelietot §is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz tibinas un kastites péc ,,EXP”.
Deriguma termins attiecas uz noradita ménesa peédgjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidz&s aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Duac Gel satur

e  Aktivas vielas ir klindamicins (clindamycinum) 10 mg/g klindamicina fosfata veida un bezudens
benzoilperoksids (benzoylis peroxidum) 50 mg/g hidréta benzoilperoksida veida.

o (itas sastavdalas ir karbomérs, dimetikons, dinatrija laurilsulfosukcinats, dinatrija edetats,
glicerins, hidratéts koloidals silicija dioksids, poloksamérs 182, attirits tidens un natrija hidroksids.

Duac Gel arejais izskats un iepakojums

e Duac Gel ir pieejams tuibinas pa 5, 6, 15, 25, 30, 50, 55, 60 vai 70 gramiem.
e Balts vai gaisi dzeltens viendabigs gels.

e Kartona kastite ir viena Duac Gel tubina.

e Visiiepakojuma lielumi tirgli var nebiit pieejami.
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Registracijas apliecibas ipasnieks un raZotajs

Registracijas apliecibas ipasnieks
GlaxoSmithKline Trading Services Limited,
12 Riverwalk

Citywest Business Campus

Dublin 24

Irija

Razotajs

GlaxoSmithKline Trading Services Limited,
12 Riverwalk

Citywest Business Campus

Dublin 24

Irija

Sis ziles Eiropas Ekonomiskas Zonas dalibvalstis un Lielbritanija (Ziemelirija) ir registrétas ar
$adiem nosaukumiem:

Danija: Clindoxyl Gel

Kipra, Griekija: Indoxyl Gel

Igaunija, Islandg, Italija, Latvija, Portugal€, Slovakijas Republika, Spanija, Zviedrija: Duac Gel
Somija: Clindoxyl Geeli

Vacija: Duac Akne Gel

Niderlandé: Duac Acne Gel

Cehijas Republika, Lietuva, Polija: Duac

Irija, Malta, Lielbritanija (Ziemelirija): Duac Once Daily Gel

Si lieto$anas instrukcija pédejo reizi parskatita 2022. gada jiilija.
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