SASKANOTS ZVA 21-09-2023
LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Duspatalin 200 mg ilgstosas darbibas cietas kapsulas
mebeverini hydrochloridum

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

- Saglabajiet So instrukciju! lespg&jams, ka velak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

- Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit Jaunumu pat tad, ja Siem
cilvekiem ir Iidzigas slimibas pazimes.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari
uz iespg&jamam blakusparadibam, kas nav mingtas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

1 Kas ir Duspatalin un kadam nolakam to lieto
2. Kas Jums jazina pirms Duspatalin lietoSanas
3. Ka lietot Duspatalin

4 Iespgjamas blakusparadibas

5 Ka uzglabat Duspatalin

6 lepakojuma saturs un cita informacija

1. Kas ir Duspatalin un kidam noliikam to lieto

Zalu pilns nosaukums ir Duspatalin 200 mg ilgsto3as darbibas cietas kapsulas. Saja instrukcija tiek
lietots saisinatais nosaukums — Duspatalin. Duspatalin satur aktivo vielu, ko sauc par mebeverina
hidrohloridu. Duspatalin pieder zalu grupai, ko sauc par spazmolitikiem, kas darbojas uz Jasu zarnam.
Zarnas ir gars, muskulots caurulveida organs, pa kuru parvietojas bariba ta, lai ta tiktu sagremota. Ja
zarna ir spazmas un ta saklaujas parak ciesi, Jums var bit sapes. Sis zales darbojas ta, lai mazinatu
spazmas un atvieglotu sapes.

Duspatalin lieto, lai atvieglotu kairinatas zarnas sindroma simptomus. Sie simptomi var bat dazadi:
- sapes vedera un krampji;

- uzpiisanas sajlita un pastiprinata gazu veidosanas védera (meteorisms);

- Caureja, aizciet€jums vai abu kombinacija;

- nelieli, cieti, granulveida vai lentveida izkarnijumi (féces).

Duspatalin tiek lietots ari, lai atvieglotu krampjus un sapes védera vai zarnas, ko izraisa citas slimibas.

2. Kas Jums jazina pirms Duspatalin lietoSanas

Nelietojiet Duspatalin §ados gadijumos:
- jaJums ir alergija pret mebeverina hidrohloridu vai kadu citu (6. punkta mingto) $o zalu
sastavdalu.

Nelietojiet Duspatalin, ja ieprieks minétais attiecas uz Jums. Ja neesat parliecinats, konsultgjieties ar
arstu vai farmaceitu pirms o zalu lietosanas.

Bridinajumi un piesardziba lieto§ana
Pirms Duspatalin lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Citas zales un Duspatalin

Nav paredzams, ka Duspatalin ietekm&s jebkadas citas zales, kuras lietojat. Tacu pastastiet arstam vai
farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat pedgja laika, esat lietojis vai varétu lietot, ieskaitot zales,
kuras var iegadaties bez receptes un augu izcelsmes zales.
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Griitnieciba un barosana ar kruti
Ja Jiis esat gritniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varétu bt griitnieciba vai planojat
gritniecibu, pirms $o zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Griitnieciba
Duspatalin nav ieteicams lietosanai griitniecibas laika. Jusu arsts var ieteikt Jums partraukt Duspatalin
lietoSanu vai ta vieta lietot citas zales.

Barosana ar kriti
Duspatalin nav ieteicams matém, kuras baro bérnu ar kriiti. JGsu arsts var likt Jums partraukt barosanu
ar kriiti vai, ja Jus vélaties turpinat barot ar kriti, ieteikt lietot citas zales.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoS$ana
Maz iesp&jams, ka §Ts zales iespaidos Jasu sp&ju vadit transportlidzeklus vai apkalpot mehanismus vai
citus Iidzeklus.

3. Ka lietot Duspatalin

Vienm@r lietojiet §Ts zales tiesi ta, ka arsts Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai
farmaceitam.

So zalu lieto§ana

- Norijiet kapsulas veselas, uzdzerot pilnu glazi tidens; tas nesasmalcinat un nekos]at.

- Lietojiet kapsulas viena un taja pasa laika katru dienu. Tas palidzés Jums atceréties nakamo
devu.

Cik daudz zalu lietot

Pieaugusie:

- Parasta deva ir viena 200 mg kapsula divas reizes diena;
- Viena kapsula no rita, otra - vakara.

Ja esat lietojis Duspatalin vairak neka noteikts
Ja esat lietojis Duspatalin vairak neka noteikts, konsultgjieties ar savu arstu vai dodieties uz tuvako
slimnicu. Panemiet I1dzi So zalu iepakojumu un lietoSanas instrukciju.

Ja esat aizmirsis lietot Duspatalin
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja partraucat lietot Duspatalin
Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietosanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. Iespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauZzas.

Partrauciet Duspatalin lietoSanu un nekavéjoties meklgjiet arsta palidzibu, ja novérojat kadu no

$adam nopietnam blakusparadibam — Jums var biit nepiecieS§ama steidzama palidziba:

- elposanas gritibas, sejas, kakla, lipu, m&les vai rikles pietikSana. Jums var biit smaga alergiska
reakcija pret zalem.

Citas blakusparadibas ir:
- Jums var bit neliela alergiska reakcija pret zalém, t.i., izsitumi uz adas, sarkana niezo$a ada.
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Ja noverojat jebko no mingta, partrauciet Duspatalin lietoSanu un nekavgjoties meklgjiet arsta
palidzibu.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Jis varat zinot par blakusparadibam
ari tiesi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv.
Zinojot par blakusparadibam, Jiis varat palidzet nodrosinat daudz plasaku informaciju par So zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Duspatalin

Uzglabat §ts zales beérniem neredzama un nepieejama vieta.

Uzglabat temperatiira lidz 25°C. Uzglabat originala iepakojuma, lai pasargatu no gaismas un mitruma.
Neatdzes&t un nesasaldeét.

Nelietot $is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites un blistera péc “EXP”.
Deriguma termins$ attiecas uz noradita meénesa pedgjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzgs aizsargat apkartgjo vidi.

6. lepakojuma saturs un cita informacija

Ko Duspatalin satur
- Aktiva viela ir mebeverina hidrohlorids (mebeverini hydrochloridum). Katra kapsula satur 200
mg mebeverina hidrohlorida.
- Citas sastavdalas ir:
o kapsulas saturs: magnija stearats, poliakrilata dispersija 30%, talks, hipromeloze,
metakrilskabes un etilakrilata kopolimérs (1:1) dispersija 30%, glicerina triacetats;
o kapsulas apvalks: Zelatins, titana dioksids (E171), drukas tinte (Sellaka (E904)), propiléna
glikols, koncentréts amonjaka skidums, kalija hidroksids, melnais dzelzs oksids (E172).

Duspatalin aréjais izskats un iepakojums

Duspatalin 200 mg ilgstosas darbibas cieta kapsula ir necaurspidiga balta 1. izméra cieta Zelatina
kapsula ar standarta uzdruku “245”. Duspatalin ir iepakots pa 15 kapsulam PVH/AI vai
PVH/PVDH/aluminija blisteros. Kastite ir 30 kapsulas.

Registracijas apliecibas ipasnieks

Viatris STA, Miikusalas 101, Riga, LV 1004, Latvija

RazZotajs

Mylan Laboratories S.A.S., Route de Belleville, Lieu dit Maillard, 01400 Chétillon-sur-Chalaronne,
Francija

Si lieto$anas instrukcija pédéjo reizi parskatita 2023. gada septembri.



