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LIETOŠANAS INSTRUKCIJA

Lietošanas instrukcija: informācija pacientam
SYMPATHYL apvalkotās tabletes
Eschscholtziae californica extractum siccum / Crataegi floris extractum siccum / Magnesii oxidum

Pirms šo zāļu lietošanas uzmanīgi izlasiet visu instrukciju, jo tā satur Jums svarīgu informāciju.
 Vienmēr lietojiet šīs zāles tieši tā, kā aprakstīts  šajā instrukcijā, vai kā ārsts vai farmaceits Jums teicis (-kusi).  

   - Saglabājiet šo instrukciju! Iespējams, ka vēlāk to vajadzēs pārlasīt. 

   - Ja Jums nepieciešama papildus informācija vai padoms, vaicājiet farmaceitam. 

   - Ja Jums rodas jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu. Tas attiecas arī uz iespējamām blakusparādībām, kas nav minētas šajā instrukcijā. Skatīt 4. punktu. 

Ja nejūtaties labāk vai jūtaties sliktāk, Jums jākonsultējas ar ārstu.

Šajā instrukcijā varat uzzināt:

1. Kas ir Sympathyl un kādam nolūkam to lieto
2. Kas Jums jāzina pirms Sympathyl lietošanas
3. Kā lietot Sympathyl
4. Iespējamās blakusparādības
5. Kā uzglabāt Sympathyl
6. Iepakojuma saturs un cita informācija
1. Kas ir Sympathyl un kādam nolūkam to lieto
Šīs zāles ir viegls nomierinošs līdzeklis. Tās paredzētas lietot pieaugušajiem:

- psihoemocionāla stresa radītu simptomu mazināšanai;;
- vieglas pakāpes miega traucējumu novēršanai;
- funkcionālu sirdsdarbības traucējumu novēršanai.

2. Pirms Sympathyl lietošanas
Nelietojiet Sympathyl šādos gadījumos
· ja Jums ir alerģija pret aktīvām vielām vai kādu citu (6. punktā minēto) šo zāļu sastāvdaļu;
· ja Jums ir smaga nieru mazspēja (nieru darbības traucējumi).
Ja Jūsu ārsts nav norādījis citādi, šīs zāles parasti nedrīkst lietot vienlaicīgi ar hinidīnam līdzīgām zālēm (verapamilu, propranololu u.c.).

Brīdinājumi un piesardzība lietošanā

Pirms Sympathyl lietošanas konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu.
Šīs zāles lietojiet ar piesardzību, ja Jums ir viegli vai vidēji nieru darbības traucējumi.
Citas zāles un Sympathyl
Pastāstiet ārstam vai farmaceitam par visām zālēm, kuras lietojat, pēdējā laikā esat lietojis vai varētu lietot.
Šīs zāles nedrīkst lietot vienlaicīgi ar hinidīnam līdzīgām zālēm, kuras lieto sirds ritma traucējumu ārstēšanai, piemēram, verapamilu, propranololu u.c.
Grūtniecība un barošana ar krūti
Ja Jūs esat grūtniece vai barojat bērnu ar krūti, ja domājat, ka Jums varētu būt grūtniecība, vai plānojat grūtniecību, pirms šo zāļu lietošanas konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu. 

Tā kā nav pietiekamu datu, šīs zāles neiesaka lietot grūtniecības un barošanas ar krūti laikā.
Transportlīdzekļu vadīšana un mehānismu apkalpošana

Šo zāļu ietekme uz spēju vadīt transportlīdzekļus un apkalpot mehānismus nav pētīta.  Tomēr zāļu nomierinošās darbības dēļ,  pastāv risks, ka var rasties miegainība vai reakcijas ātruma izmaiņas, kas var ietekmēt spēju vadīt transportlīdzekļus un apkalpot mehānismus.

Sympathyl satur azorubīnu (E122)

Šīs zāles satur azokrāsvielu - azorubīnu (E122), kas var izraisīt alerģiskas reakcijas. 
3. Kā lietot Sympathyl
Vienmēr lietojiet šīs zāles tieši tā, kā aprakstīts šajā lietošanas instrukcijā vai kā ārsts vai farmaceits Jums teicis. Neskaidrību gadījumā vaicājiet ārstam vai farmaceitam. 
Iekšķīgai lietošanai. Norijiet tabletes, uzdzerot glāzi ūdens.
Tikai pieaugušajiem.

Ieteicamā deva ir: 4 tabletes dienā, lietojot 2 tabletes no rīta un 2 tabletes vakarā pirms ēšanas.
Ja pēc 3 mēnešu ilgas zāļu lietošanas Jūsu stāvoklis neuzlabojas, konsultējieties ar savu ārstu.
Ja esat lietojis Sympathyl vairāk nekā noteikts

Ja esat lietojis Sympathyl vairāk nekā noteikts, steidzami konsultējieties ar savu ārstu. Zāļu pārdozēšanas gadījumā Jums var sākties anūrija (izteikti mazs izdalītā urīna tilpums). 
Ja esat aizmirsis lietot Sympathyl
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu. Vienkārši lietojiet turpmāk zāles tā, kā parakstījis ārsts vai kā norādīts lietošanas instrukcijā.
Ja Jums ir kādi jautājumi par šo zāļu lietošanu, jautājiet ārstam vai farmaceitam.
4. Iespējamās blakusparādības
Tāpat kā visas zāles, šīs zāles var izraisīt blakusparādības, kaut arī ne visiem tās izpaužas.

 Nevēlamo blakusparādību biežums nav zināms:

· paaugstinātas jutības reakcijas, tādas kā acu plakstiņu pietūkums, sirdsklauves, nieze, vēdera pūšanās, sāpes vēdera augšdaļā, muskuļu sāpes, drudzis. 
· slikta dūša, sāpes vēderā, caureja;

· svīšana, izsitumi;

· nogurums.
Ziņošana par blakusparādībām

Ja Jums rodas jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu. Tas attiecas arī uz iespējamajām blakusparādībām, kas nav minētas šajā instrukcijā. Jūs varat ziņot par blakusparādībām arī tieši Zāļu valsts aģentūrai, Jersikas ielā 15, Rīgā, LV 1003. Tīmekļa vietne: www.zva.gov.lv.  Ziņojot par blakusparādībām, Jūs varat palīdzēt nodrošināt daudz plašāku informāciju par šo zāļu drošumu.

5. Kā uzglabāt Sympathyl
Uzglabāt temperatūrā līdz 25(C.

Uzglabāt šīs zāles bērniem neredzamā un nepieejamā vietā.

Nelietot šīs zāles pēc derīguma termiņa beigām, kas norādīts uz kastītes pēc <Derīgs līdz>. Derīguma termiņš attiecas uz norādītā mēneša pēdējo dienu. 
Neizmetiet zāles kanalizācijā vai sadzīves atkritumos. Vaicājiet farmaceitam, kā izmest zāles, kuras vairs nelietojat. Šie pasākumi palīdzēs aizsargāt apkārtējo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informācija
Ko Sympathyl satur
Aktīvās vielas ir ešolcijas sausais ekstrakts (Eschscholtziae californica extractum siccum), vilkābeles ziedu sausais ekstrakts (Crataegi floris extractum siccum), magnija oksīds (Magnesii oxidum).

Viena tablete satur 20 mg ešolcijas sausā ekstrakta, 75 mg vilkābeles ziedu sausā ekstrakta, 124,35 mg magnija oksīda, kas atbilst 75 mg magnija.
Citas sastāvdaļas ir mikrokristāliska celuloze, nātrija cietes glikolāts, stearīnskābe, sveķu laka, polividons, acetilēti monoglicerīdi, hipromeloze, titāna dioksīds (E171), makrogols 6000, indigo karmīns (E132), azorubīns (E122), dzeltenais dzelzs oksīds (E172).

Sympathyl ārējais izskats un iepakojums 
Tabletes ir zilā krāsā. 
Katrā PVH / alumīnija folijas blisterī ir 20 apvalkotas tabletes. 
Kastītē ir 2 blisteri (40 tabletes) un lietošanas instrukcija.

Reģistrācijas apliecības īpašnieks
Laboratoire Innotech International
22 avenue Aristide Briand
94110 Arcueil - Francija.

Ražotājs
Innothera Chouzy
Rue René Chantereau, Chouzy-sur-Cisse 

41150 Valloire-sur-Cisse 

Francija.
Lai saņemtu papildu informāciju par šīm zālēm, lūdzam sazinātiesar reģistrācijas apliecības īpašnieka vietējo pārstāvniecību:

SIA « INNOTHERA BALTICS »,

Bauskas iela 33-101, 

Rīga, LV-1004

Tel.: 67808604

e-pasts: innotherabaltics@apollo.lv

Šī lietošanas instrukcija pēdējo reizi pārskatīta: 07/2020
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