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LIETOSANAS INSTRUKCIJA: INFORMACIJA ZALU LIETOTAJAM

Pantogar cietas kapsulas

Pirms $o zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu
informaciju.

Sis zales ir vienmér jalieto tiesi ta, ka noteikts $aja instrukcija, vai arf ta, ka to noteicis arsts, vai

farmaceits.

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepieciesama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums ir jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas art
uz iespgjamam blakusparadibam, kas $aja instrukcija nav minétas.

- Matu izkriSana var biit kadas nopietnas slimibas simptoms. Ja p&c 6 méneSiem
simptomi pastiprinas vai ari tie nesamazinas, Jums jakonsultgjas ar arstu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

1. Kas ir Pantogar un kadam noliikam tas lieto
2. Kas jazina pirms Pantogar lietoSanas

3. Ka lietot Pantogar

4. lespgjamas blakusparadibas

5 Ka uzglabat Pantogar

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

1. Kas ir Pantogar un kadam noliikam to lieto

Pantogar ir iekskigai lietoSanai paredzgts Iidzeklis matu un nagu arsté$anai.

Pantogar ir paredzgts, ja ir diftiza matu izkriSana (matu izkriSana nezinama iemesla dgl),
degenerativas izmainas matu struktiira (elektrizeti, plani, neelastigi, trausli, nedzivi, bojati
mati), mati, kas bojati saules gaismas un UV-starojuma iedarbibas rezultata, nagu augSanas
traucgjumu (trausli, lTistosi un neelastigi nagi) gadijuma.

Tas apgada matus un nagus ar spécino$am vielam, tadam ka kalcija D-pantotenats un aminoskabe
L-cistins. Satur arT olbaltumvielu keratinu, kas ir buitiska matu sastavdala.

2. Kas jazina pirms Pantogar lietoSanas

Nelietojiet Pantogar $ados gadijumos
- jaJums ir alergija pret jebkuru $o zalu sastavdalu.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Ta ka matu veidoSanas process notiek 1€ni un lai nodroSinatu veiksmigu arst€sanu, ir svarigi
Pantogar lietot regulari noteiktaja deva, laika perioda no 3 Iidz 6 meénesiem.

Pantogar nav paredzets, ja matu zudums ir radies rétu veidoSanas gadijuma vai ta ir androgéna
vai konvencionala alopécija (plikgalviba viriesiem). Sajos gadijumos, Pantogar tomér var
stiprinat atlikuSos matus.

Ja simptomi pastiprinas vai ari tie nesamazinas, Jums jakonsultgjas ar arstu.
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Bérni
Ta ka nav pietickamu datu, Pantogar nav ieteicams lietot b&rniem, kas jaunaki par 18 gadu
vecumu.

Citas zales un Pantogar
Ja Jus tiekat arstéts ar sulfonamidus saturo$am zalém, ltidzam, pirms Pantogar lieto$anas
pastastiet par to savam arstam.

Pantogar kopa ar uzturu un dzérienu
Norit kapsulas nesakoslatas €dienreize kopa ar pietickamu Skidruma daudzumu.

Griitnieciba un zidiSanas periods

Pirms Pantogar lietoSanas griitniecibas un zidiSanas laika vienmer ir ieteicams konsulteties ar
savu arstu.

Pé&tijumi ar dzivniekiem, kas pierada ietekmi uz grutniecibu un embrionalo/augla attistibu,
dzemdibam un pécdzemdibu attistibu, ir nepietiekami.

Potencia risks cilvékam nav zinams, ir nepiecieSama Tpasa piesardziba to lietojot griitniecibas
laika.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalposana
Nav nepiecieSama pasa piesardziba.
3. Ka lietot Pantogar

Vienmer lietojiet §1s zales saskana ar arsta vai farmaceita noradijumiem. Neskaidribu gadijuma
vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Ja vien nav noziméts citadi, ieverojiet tiesi $adas devas: pieaugusajiem 1 kapsula 3
reizes diena.

Norit kapsulas nesakoslatas edienreize kopa ar pietiekamu Skidruma daudzumu.
Vidgjais arsteésanas ilgums ir no 3 1idz 6 méneSiem. Ja nepiecieSams, arstéSanu var
turpinat vai atkartot.

Ja esat lietojis Pantogar vairak neka noteikts
PardozeSanas simptomi nav zinami

Ja esat aizmirsis lietot Pantogar
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja Jus partraucat lietot Pantogar

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet savam arstam vai farmaceitam.

4. Iespéjamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, §is zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauZzas.

Nevélamo blakusparadibu novértésanai tiek izmantotas §adas biezuma pakapes.

Loti biezi: vairak neka 1 no 10 arstétajiem pacientiem.

Biezi: 1 - 10 no 100 arstétajiem pacientiem.
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Retak: 1- 10 no 1000 arstetajiem pacientiem.

Reti: 1-10no 10 000 arstetajiem pacientiem.

Loti reti: mazak neka 1 no 10 000 arstétajiem pacientiem.
Nav zinami: nevar noteikt péc pieejamiem datiem.

Nervu sistémas traucéjumi
Biezums nav zinams: galvassapes un reibonis

Sirds funkcijas traucéjumi
Reti: tahikardija, paatrinats pulss
Biezums nav zinams: sirdsklauves

Kunga-zarnu trakta traucéjumi
Biezums nav zinams: caureja, vemsana, sapes védera, gazu uzkrasanas, dedzinoSas sapes kungi,
slikta dusa

Adas un zemadas audu bojajumi
Reti: natrene, izsitumi, nieze
Biezums nav zinams: eritéma

Visparé€ji traucéjumi un reakcijas ievadiSanas vieta
Reti: pastiprinata svisana

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums ir jebkadas blakusparadibas, konsultgjicties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iesp&jamam blakusparadibam, kas $aja instrukcija nav minétas.

Jis varat zinot par blakusparadibam arT tieSi Zalu valsts agentirai, Jersikas iela 15, Riga, LV
1003. Talr.: +371 67078400; Fakss: +371 67078428.

Timek]a vietne: www.zva.gov.lv. Zinojot par blakusparadibam, Jus varat palidz&t nodrosinat
daudz plasaku informaciju par $o zalu droSumu.

5. Ka uzglabat Pantogar

Uzglabat §is zales bérniem neredzama un nepieejama vieta.
Uzglabat temperatiira lidz 25°C.

Nelietot §is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites un blistera péc Derigs
lidz un Exp:. Deriguma termin$ attiecas uz noradita ménesa pedg€jo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales,
kuras vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartgjo vidi.

6. lepakojuma saturs un cita informacija

Ko Pantogar satur

Aktivas vielas ir:

mediciniskais raugs(Faex medicinalis) 100,00 mg,
kalcija - D — pantotenats (Calcii pantothenas) 60,00 mg,
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tiamina mononitrats (Thiamini nitras) 60,00 mg,

L — cistins (Cystinum) 20,00 mg,

Keratins (Keratinum) 20,00 mg,

p — aminobenzoskabe (Acidum -4- benzoicum) 20,00 mg.

Citas sastavdalas ir:

Kapsulas saturs: mikrokristaliska celuloze, povidons, koloidalais silicija dioksids, talks,
magnija stearats.

Kapsulas apvalka saturs: zelatins, titana dioksids (E 171), dzeltenais dzelzs oksids (E 172),
indigokarmins (E 132).

Pantogar arejais izskats un iepakojums:

Cietas zelatina kapsulas ar gareniem noapalotiem galiem. Cietas kapsulas ir ar necaurspidigu
zilonkaula krasas korpusu un tumsi zalu necaurspidigu vacinu.

Kapsulas ir piepilditas ar smalku smilSu — briinas krasas pulveri. Pulverim ir neliels rauga
aromats.

Pantogar ir iepakots PVH/Aluminija blisteros, pa 15 kapsulam katra blisterT.
Kartona kastite ir 30, 60 vai 90 kapsulas.
Visi iepakojuma lielumi tirgti var nebit pieejami.

Registracijas apliecibas Tpasnieks
Merz Pharmaceuticals GmbH
Eckenmeir Landstrasse 100

60318 Frankfurt am Main

Vacija

Razotajs

Merz Pharma GmbH& Co.KgaA
Eckenmeir Landstrasse 100
60318 Frankfurt am Main

Vacija

Lai iegiitu papildus informaciju par §Tm zalém, ladzam sazinaties ar registracijas apliecibas
Tpasnieka viet€jo parstavniecibu:

Latvija

H. Abbe Pharma parstavnieciba
Bauskas iela 58 a

Riga, LV-1004

Tel: + 371 67 103203

Si lietoSanas instrukcija pedejo reizi parskatita



