SASKAŅOTS ZVA 21-12-2017

Lietošanas instrukcija: informācija pacientam 
POTASSIUM IODIDE 2% UNIMED PHARMA acu pilieni, šķīdums
Kalii iodidum
Pirms šo zāļu lietošanas uzmanīgi izlasiet visu instrukciju, jo tā satur Jums svarīgu informāciju.
Vienmēr lietojiet šīs zāles tieši tā, kā aprakstīts šajā instrukcijā, vai arī tā, kā ārsts vai farmaceits Jums teicis.
-
Saglabājiet šo instrukciju! Iespējams, ka vēlāk to vajadzēs pārlasīt.

· Ja Jums nepieciešama papildus informācija vai padoms, vaicājiet farmaceitam.

· Ja Jums rodas jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu. Tas attiecas arī uz iespējamām blakusparādībām, kas nav minētas šajā instrukcijā. Skatīt 4.punktu.

Šajā instrukcijā varat uzzināt: 

1.
Kas ir POTASSIUM IODIDE 2% acu pilieni un kādam nolūkam tos lieto

2.
Kas Jums jāzina pirms POTASSIUM IODIDE 2% acu pilienu lietošanas

3.
Kā lietot POTASSIUM IODIDE 2% acu pilienus

4.
Iespējamās blakusparādības

5
Kā uzglabāt POTASSIUM IODIDE 2% acu pilienus

6.     Iepakojuma saturs un cita informācija

1.
Kas ir POTASSIUM IODIDE 2% acu pilieni un kādam nolūkam tos lieto.

POTASSIUM IODIDE 2% acu pilienu sastāvā ir kālija jodīds un nelielā daudzumā jods, kas pastiprina peptīdu un lipīdu vielmaiņu un nedaudz samazina asins elementu agregāciju. Vietēji lietojot, jods un jodīdi parasti mazina acs stiklainā ķermeņa kataraktu. Ir iespējams palēnināt apduļķošanos un redzes asuma pazemināšanos, ko izraisa vecuma katarakta.

POTASSIUM IODIDE 2% acu pilienus lieto, lai sekmētu uzsūkšanos acī, īpaši, ja ir izdalījumi, stiklveida ķermeņa asiņošana un dažādas izcelsmes kataraktas, tīklenes un acs ābola apvalka asinsvadu atero- un arteriolosklerotiskas pārmaiņas, tīklenes bojājumi un tuvredzība, kataraktas sākuma stadijā, radzenes iekaisums un redzes nerva atrofija (uz sifilisa pamata), sēnīšu radīta konjunktīvas un radzenes iekaisuma papildārstēšanai.

Preparātu var lietot pieaugušie, pusaudži un arī bērni no 3 gadu vecuma.

2.
Kas Jums jāzina pirms POTASSIUM IODIDE 2% acu pilienu lietošanas.

Nelietojiet POTASSIUM IODIDE 2% acu pilienus šādos gadījumos:

· ja Jums ir alerģija pret kālija jodīdu vai kādu citu (6.punktā minēto) šo zāļu sastāvdaļu,
· grūtniecības un barošanas ar krūti laikā,
· hroniska sejas ādas piodermija,

· hemorāģiska diatēze (aktīva asiņošana),

· kā arī pacienti, kuriem ir vairogdziedzera darbības traucējumi.

· jaundzimušiem.
Brīdinājumi un piesardzība lietošanā

Pirms POTASSIUM IODIDE 2% acu pilienu lietošanas konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu. Īpaša piesardzība, lietojot POTASSIUM IODIDE 2% acu pilienus, nepieciešama:

· kamēr valkājat kontaktlēcas. Jūs varat lietot POTASSIUM IODIDE 2% acu pilienus, bet ievērojot 3.punktā minētos norādījumus kontaktlēcu valkātājiem. 

Bērni un pusaudži

Bērniem vecumā no ≥ 3 gadiem un pieaugušajiem ir jāievēro vieni un tie paši īpaši brīdinājumi un piesardzība lietošanā.
Citu zāles un POTASSIUM IODIDE 2% acu pilieni
POTASSIUM IODIDE 2% acu pilieni var ietekmēt citu vienlaikus lietotu zāļu darbību.

Pastāstiet savam ārstam vai farmaceitam par visām zālēm, kuras lietojat pēdējā laikā, esat lietojis vai varētu lietot, ieskaitot zāles, ko var iegādāties bez receptes.

Ja cits ārsts vēlas jums izrakstīt jaunas zāles, informējiet viņu par to, ka jūs jau lietojat POTASSIUM IODIDE 2% acu pilienus.
Ja lietojat citus acu pilienus, konsultējieties par to piemērotību lietojot vienlaicīgi. Jums starp POTASSIUM IODIDE 2% acu pilienu un jebkādu citu acu pilienu lietošanas jānogaida vismaz 5 minūtes

POTASSIUM IODIDE 2% acu pilieni kopā ar uzturu un dzērienu.
Tā kā šis medikaments ir acu pilieni, tam nav savstarpējas ietekmes lietojot vienlaikus ar ēdienu un dzērienu. 
Grūtniecība, barošana ar krūti un fertilitāte

Ja Jūs esat grūtnieciece vai barojat bērnu ar krūti, ja domājat, ka Jums varētu būt  grūtniecība vai plānojat grūtniecību, pirms šo zāļu lietošanas konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu.

Transportlīdzekļu vadīšana un mehānismu apkalpošana:

Acu pilieni pēc to lietošanas var izraisīt neskaidru redzi, kas var traucēt vadīt transporta līdzekļus vai apkalpot mehānismus. Tūlīt pēc zāļu lietošanas var pazemināties redzes asums, tādēļ ieteicams šīs darbības neveikt ātrāk kā 15 minūtes pēc zāļu lietošanas.

POTASSIUM IODIDE 2% acu pilieni satur hlorheksidīna diacetātu:
Šīs zāles satur konservantu hlorheksidīna diacetātu. POTASSIUM IODIDE 2% acu pilienu lietošanas laikā nav atļauts valkāt mīkstās kontaktlēcas. Cietās kontaktlēcas ir  jāizņem no acīm, un tās var ielikt atpakaļ ne agrāk kā 30 minūtes pēc zāļu lietošanas. Lūdzu lasiet lietošanas instrukciju kontaktlēcu valkātājiem 3.punktā.

3.
Kā lietot POTASSIUM IODIDE 2% acu pilienus.

Vienmēr lietojiet šīs zāles tieši tā, kā ārsts vai farmaceits Jums teicis. Neskaidrību gadījumā vaicājiet ārstam vai farmaceitam.

Ieteicamā deva ir parasti pilinot pa 1 — 2 pilieniem 2 — 4 reizes dienā konjunktīvas maisā. 
Lietošana bērniem un pusaudžiem.

Bērniem vecumā no ≥ 3 gadiem un pusaudžiem tāpat kā pieaugušajiem ir jāievēro vieni un tie paši īpaši brīdinājumi un piesardzība lietošanā.

Kontaktlēcu valkātājiem.

POTASSIUM IODIDE 2% acu pilienu lietošanas laikā nav atļauts valkāt mīkstās kontaktlēcas. Cietās kontaktlēcas ir  jāizņem no acīm, un tās var ielikt atpakaļ ne agrāk kā 30 minūtes pēc zāļu lietošanas.

Lietošanas pamācība 
1. Nomazgājiet rokas un apsēdieties vai nostājieties tā, lai Jums būtu ērti. 

2. Atskrūvējiet pudelītes vāciņu. 


3. Turiet pudelīti ar augšdaļu uz leju starp īkšķi un citiem pirkstiem.

4. Ar pirkstu uzmanīgi pavelciet uz leju slimās acs apakšējo plakstiņu. 
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5. Pilinātāja uzgali novietojiet tuvu acij, bet tā, lai tas nepieskartos ne acij, ne tai pieguļošajām zonām.

6. Uzmanīgi saspiediet pudelīti, lai viens piliens iepilētu acī; pēc tam atlaidiet apakšējo plakstiņu. 
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7. Ja vajadzīgs vēl viens piliens un, ja pēc ārsta rekomendācijas ir jāārstē abas acis, tad atkārtojiet 3. līdz 6. darbību otrā acī.

8. Tūlīt pēc lietošanas cieši aizskrūvējiet pudelītes vāciņu.

Ja esat lietojis POTASSIUM IODIDE 2% acu pilienus vairāk nekā noteikts:

Nejaušas pārdozēšanas gadījumā ieteicama skartās acs skalošana ar remdenu ūdeni. 

Ja pēkšņi bērns ir norijis šīs zāles, nekavējoties konsultējieties ar ārstu.

Ja esat aizmirsis lietot POTASSIUM IODIDE 2% acu pilienus:

Ja izlaidāt parakstīto devu, iepiliniet POTASSIUM IODIDE 2% acu pilienus tiklīdz atceraties, un turpiniet lietot zāles pēc ierastās shēmas. Ja esat izlaidis vairākas devas, ieteicams konsultēties ar ārstējošo ārstu vai farmaceitu par tālāku preparāta lietošanu.

Ja Jūs pārtraucat lietot POTASSIUM IODIDE 2% acu pilienus:

Ja Jums ir kādi jautājumi par šī produkta lietošanu, jautājiet savam ārstam vai farmaceitam.

4.
Iespējamās blakusparādības
Tāpat kā visas zāles, šīs zāles var izraisīt blakusparādības, kaut arī ne visiem tās izpaužas.

Ja Jums rodas jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu. Tas attiecas arī uz iespējamajām blakusparādībām, kas nav minētas šajā instrukcijā.

Nekontrolēta un ilgstoša lietošana (pārmērīgās devās) jutīgiem pacientiem var izraisīt tā dēvēto “jodismu”. Tas izpaužas kā konjunktīvas kairinājums un piepildīšanās ar asinīm, pastiprināta asaru sekrēcija, līdz pat plakstiņu tūskai un asaru dziedzera tūskai, var parādīties ādas apsārtums, izsitumi, iekaisums un sīki asinsizplūdumi.
Ziņošana par blakusparādībām

Ja Jums rodas jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu. Tas attiecas arī uz iespējamām blakusparādībām, kas nav minētas šajā instrukcijā. Jūs varat ziņot par blakusparādībām arī tieši Zāļu valsts aģentūrai, Jersikas ielā 15, Rīgā, LV 1003. Tīmekļa vietne: www.zva.gov.lv. Ziņojot par blakusparādībām, Jūs varat palīdzēt nodrošināt daudz plašāku informāciju par šo zāļu drošumu.

5.
Kā uzglabāt POTASSIUM IODIDE 2% acu pilienus
Uzglabāt bērniem neredzamā un nepieejamā vietā.
Neatdzesēt. Nesasaldēt. Uzglabāt oriģinālā iepakojumā, lai pasargātu no gaismas.

Nelietot šīs zāles pēc derīguma termiņa beigām, kas norādīts uz pudeles etiķetes un kastītes pēc "EXP/Der. līdz". Derīguma termiņš attiecas uz norādītā mēneša pēdējo dienu.

Atvērts iesaiņojums izlietojams 28 dienu laikā. 
Nelietot šīs zāles, ja pamanāt, ka trūkst ZBPE drošības gredzena ap pudelītes kakliņu vai ja tas ir bojāts, pirms sākat lietot jaunu pudelīti.

Uzglabāt pudelīti cieši aizvērtu.

Neizmetiet zāles kanalizācijā vai sadzīves atkritumos. Vaicājiet farmaceitam, kā izmest zāles, kuras vairs nelietojat. Šie pasākumi palīdzēs aizsargāt apkārtējo vidi.
6.
Iepakojuma saturs un cita informācija
Ko POTASSIUM IODIDE 2% acu pilieni satur:

Aktīvā viela: viens mililitrs šķīduma satur 20 mg kālija jodīda. 1 ml = 20 pilieni.

Citas sastāvdaļas ir: hlorheksidīna diacetāts (konservants), nātrija hlorīds, nātrija tiosulfāts, dinātrija edetāta, nātrija hidroksīds pH regulēšanai, ūdens injekcijām.

POTASSIUM IODIDE 2% acu pilienu ārējais izskats un iepakojums

Zema blīvuma polietilēna pudelīte ar zema blīvuma polietilēna pilinātāju, skrūvējams polipropilēna vāciņš ar drošības gredzenu, etiķete. Pudelītes ir iesaiņotas kartona kārbiņās kopā ar lietošanas instrukciju. Iesaiņojuma lielums: 1 x 10 ml.
Reģistrācijas apliecības īpašnieks un ražotājs: 
UNIMED PHARMA Ltd., Bratislava, Oriešková 11, 821 05, Slovākija.
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Lai iegūtu papildus informāciju par šīm zālēm, lūdzam kontaktēties ar Reģistrācijas apliecības īpašnieka vietējo pārstāvniecību Latvijā:


UNIMED PHARMA Ltd., pārstāvniecība

Madonas iela 19-5, Rīga, LV 1084

E-pasts: unimedpharma@inbox.lv
Šī lietošanas instrukcija pēdējo reizi pārskatīta 12/2017
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