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Lietosanas instrukcija: informacija zalu lietotajam

Milgamma 100 mg/ 100 mg apvalkotas tabletes
Benfotiaminum/ Pyridoxini hydrochloridum

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

- Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

- Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit launumu pat tad, ja Siem
cilvékiem ir lidzigas slimibas pazimes.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjicties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1
uz iespgjamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Milgamma tabletes un kadam nolakam tas lieto
Kas Jums jazina pirms Milgammatablesu liectoSanas
Ka lietot Milgammatabletes

Iespgjamas blakusparadibas

Ka uzglabat Milgamma tabletes

lepakojuma saturs un cita informacija

ISR .

1. Kasir Milgammatabletes un kadam noliikam tas lieto
Milgamma tabletes ir zales neiropatiju arstésanai.

Milgamma tabletes lieto, lai arstétu nervu sistémas slimibas (neirologiskas slimibas), ko izraisijis
pieradits B un Bg vitamina deficits.

2. Kas Jums jazina pirms Milgamma tableSu lietoSanas

Nelietojiet Milgamma tabletes $ados gadijumos:
— JaJums ir alergija pret aktivajam vielam vai kadu citu (6. punkta miné&to) So zalu sastavdalu.
—  Grutniecibas laika un baroSanas ar kriiti perioda.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms Milgamma tablesu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Berni un vecaka gadagajuma pacienti
Nav datu par Milgamma table$u lietoSanu bérniem un gados vecakiem cilvékiem.

Citas zales un Milgamma tabletes
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat pedgja laika, esat lietojis vai varétu

lietot, ieskaitot zales, ko var iegadaties bez receptes.

Bg vitamins terapeitiskajas devas var pavajinat levodopa darbibu. Pastav mijiedarbiba ar izoniazidu,

D- penicilaminu, ciklosermu. Piridoksins var samazinat fenobarbitala un fenitolna koncentraciju
seruma.

Ir zinots, ka tiamins var pastiprinat neiromuskularo blokatoru darbibu.

Liadzu, nemiet vera, ka Sie dati var attiekties arT uz nesen lietotam zaleém.
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Milgamma tabletes kopa ar uzturu
Nav nepieciesama Ipasa piesardziba.

Griitnieciba un baroSana ar kriti
Ja Juis esat gritniece vai barojat beérnu ar kriti, ja domajat, ka Jums varétu but griitnieciba vai planojat
gritniecibu, pirms $o zalu lietoSanas konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu.

Griitnieciba
Griitniecibas laika ieteicama dienas deva ir 1,4-1,6 mg Bq vitamina un 2,4-2,6 mg Bg vitamina.

Lielaku dienas devu lietoSana nav pieradita ka drosa. Tadel Milgamma tabletes nedrikst lietot
gritniecibas laika.

BaroSana ar kriiti
Vitamins Bq un Bg izdalas mates piena. Lielas Bg vitamina devas var kavét piena veidoSanos. Tadel

Milgamma tabletes nedrikst lietot laika, kad barojat b&rnu ar kriti.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
Nav nepiecieSama Tpasa piesardziba.

Svariga informacija par Milgamma tabletes sastavdalam
Sis zales satur saharozi (cukuru). Tadél pirms Milgamma tablesu lietosanas, konsult&jieties ar arstu, ja
Jis zinat, ka Jums ir noteiktu cukuru nepanesiba.

o=

Zales satur mazak par 1 mmol natrija (23 mg) katra tabletg - biitiba tas ir “natriju nesaturosas”.
3. Kalietot Milgamma tabletes

Vienmer lietojiet §1s zales tieSi ta, ka arsts vai farmaceits Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet
arstam vai farmaceitam.

Ieteicama deva ir viena tablete 1 1idz 3 reizes diena.

Tabletes jalieto, uzdzerot pietiekami daudz skidruma. Zales var lietot jebkura dienas laika.
P&c 4 nedglu ilgas terapijas arsts izlems, vai zalu turpmaka lieto$ana ir nepiecieSama.

Ja esat lietojis Milgamma tabletes vairak neka noteikts
Konsultgjieties ar arstu, ja rodas negaiditi simptomi.

Ja esat aizmirsis lietot Milgammatabletes
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu. Turpiniet Milgamma tableSu lieto$anu ierastaja
laika un turpmak pieversiet uzmanibu zalu regularai lietoSanai.

Ja partraucat lietot Milgamma tabletes

Partraucot lietot zales, terapija var biit neefektiva! Ja Jums rodas nepatikamas blakusparadibas, ltidzu,
konsultgjieties ar arstu par turpmako ricibu.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. lespg€jamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, §Ts zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauZzas.
Lai novertétu nevélamas blakusparadibas, izmanto sekojoSus sastopamibas bieZuma apzimejumus:

Loti biezi (>1/10)
Biezi (>1/100 lidz <1/10)
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Retak (> 1/1 000 lidz <1/100)
Reti (> 1/ 10 000 lidz <1/1 000)
Loti reti (<1/10 000)

Blakusparadibas
Loti reti — paaugstinatas jutibas (alergiskas) reakcijas, piem., adas reakcijas, natrene, Soks.

Kliniskajos pétijumos, dazos gadijumos tika novéroti kunga-zarnu trakta darbibas trauc&umi,
piemé&ram, slikta dfiSa un citas stidzibas, kas var bt atkarigi no devas. Lietojot Bg vitaminu ilgak par 2

meénesiem, vairak par 2 g diena, var rasties neirotoksiski efekti.

Tiamins un piridoksins var ietekmé&t laboratorijas testu rezultatus, izraisot kliidaini pozitivus
rezultatus. Tadel, pirms laboratorijas testu veikSanas, informgjiet arstu, ka Jus lietojat Milgamma
tabletes.

B1 vitaminam ir plaSs terapeitiskas darbibas diapazons un pardozeéSanas simptomi péc iekskigas
lietoSanas nav zinami. Ari piridoksins ir relativi netoksisks. Tikai ilgstoSa (pieméram 2 méneSus vai
ilgak) lielu (loti lielu) devu (piem&ram, 2 g vai vairak diena) lictoSana var izraisit sensoru neiropatiju
vai neiropatiska sindroma formu ar kustibu sajitas trauc€umiem un roku, kaju tirpSanu, un
pakapeniski progresg€joso sensoro ataksiju. Ja Jis nove€rojat augstakmingtos simptomus, partrauciet
Milgamma tabletes lietosanu. Parasti simptomi pakapeniski izzid.

Sistemisku paaugstinatas jutibas reakciju gadijuma var biit nepieCiesama atra mediciniska palidziba.

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arl uz
iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija.

Jus varat zinot par blakusparadibam arf tiesi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV-1003.
Timekla vietne: www.zva.gov.lv. Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidzét nodrosinat daudz
plasaku informaciju par So zalu droSumu.

5.  Ka uzglabat Milgamma tabletes

Uzglabat §1s zales bérniem neredzama un nepieejama vieta.
Sargat no gaismas.
Uzglabat temperatiira lidz 25°C.

Nelietot §is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz mark&uma péc EXP. Deriguma
termins$ attiecas uz noradita meénesa pe&dejo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Milgammatabletes satur:

- Aktivas vielas ir benfotiamins un piridoksina hidrohlorids.

Viena apvalkota tablete satur 100 mg benfotiamina un 100 mg piridoksia hidrohlorida.

- Citas sastavdalas ir: augstas dispersijas pakapes silicija dioksids, mikrokristaliska celuloze, natrija
kroskarmeloze, povidons, talks, augstaku k&zu parcialie gliceridi, Sellaks, saharoze, kalcija


http://www.zva.gov.lv/
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karbonats, Arabijas gumija, kukuriizas ciete, titana dioksids (E 171), makrogols 6000, 85%
glicerins, polisorbats 80, montanglikolvasks.
Nesatur gluténus, nesatur laktozi.

Milgamma tableSu ar€jais izskats un iepakojums
lepakojumi pa 30, 60, 100, 500 apvalkotajam tabletém. Visi iepakojuma lielumi tirghi var nebat
pieejami.

Registracijas apliecibas ipaSnieks un raZotajs
Registracijas apliecibas Tpasnieks

Worwag Pharma GmbH & Co. KG
Flugfeld-Allee 24

71034 Bdblingen

Vacija

Razotajs
Worwag Pharma Production GmbH & Co. KG

Gewerbeallee 1
82343 Pocking
Vacija

Si lietosanas instrukcija pedéjo reizi parskatita: 02/2024



