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Lieto$anas instrukcija: informacija lietotajam

Cipramil® 20 mg apvalkotas tabletes
Citalopramum

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu
informaciju.

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

- Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit launumu pat
tad, ja Siem cilvékiem ir lidzigas slimibas pazimes.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas
attiecas ar uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav ming&tas $aja instrukcija. Skatit
4.punktu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Cipramil un kadam nolikam tas lieto
Kas Jums jazina pirms Cipramil lietoSanas
Ka lietot Cipramil

Iespgjamas blakusparadibas

Ka uzglabat Cipramil

lepakojuma saturs un cita informacija
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1. Kas ir Cipramil un kadam nolikam tas lieto

Cipramil darbiba

Cipramil pieder antidepresantu grupai, ko déve par selektiviem serotonina atpakalsaistianas
inhibitoriem (SSAI). Sis zales iedarbojas uz serotonina sistému smadzengs, palielinot
serotonina [Tmeni.

Kadam nolukam lieto Cipramil

Cipramil satur citalopramu un to lieto depresijas arstéSanai, un, kad Jis jutaties labak,
simptomu atkarto$anas noversanai.

Cipramil lieto arT ilgstoSai arst€Sanai, lai noverstu jaunu depresijas epizozu raSanos
pacientiem ar recidivéjoSu depresiju.

Cipramil noderigs ari simptomu mazinasanai pacientiem ar noslieci uz panikas Iekmém un
pacientiem ar obsesivi kompulsiviem traucgjumiem (OKT).

Tacu arsts var ordinét Jums Cipramil citam nolikam. Ja Jums nav skaidrs, kadel arsts Jums
ordingjis Cipramil, pajautajiet to vinam.

2. Kas Jums jazina pirms Cipramil lietoSanas

Nelietojiet Cipramil $ados gadijumos:

. ja Jums ir alergija pret citalopramu vai kadu citu (6. punkta miné&to) $o zalu sastavdalu;

. ja vienlaikus lietojat zales, kas pieder monoaminoksidazes inhibitoru (MAOI) grupai.
MAOI grupa ietilpst tadas zales, ka fenelzins, iproniazids, izokarboksazids, nialamids,
tranilcipromins, selegilins (lieto Parkinsona slimibas arstéSanai), moklobemids (lieto
depresijas arstéSanai) un linezolids (antibiotisks lidzeklis).

. ja Jums kops dzim$anas ir vai ir noverots neparasts sirds ritms (noverots veicot EKG —
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izmeklgjums, ko veic lai parbauditu sirds darbibu),
. ja lietojat zales sirds ritma problému novérSanai vai kas var ietekmét sirds ritmu (skatit
2. punktu ,,Citas zales un Cipramil”).

Pat ja esat beigusi lietot MAO inhibitorus, Jums janogaida 2 nedglas, pirms sakt Cipramil
tablesu lietoSanu.

P&c Cipramil lietoSanas partrauksanas japaiet 1 nedélai,pirms kada MAO inhibitora lietoSanas
saksanas.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Pirms Cipramil lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Ladzu, pastastiet arstam, ja Jums ir kadi citi stavokli vai veselibas trauc&jumi, kas arstam biitu

janem vera.

Ipasi pastastiet arstam:

° ja Jums ir manijas epizodes vai panikas Iekmes,

° ja Jums ir traucéta aknu vai nieru funkcija. Arstam varbiit biis nepieciesams pielagot
Jums zalu devu,

. ja Jums ir cukura diabéts. Cipramil terapija var ietekmét glikémijas kontroli. Jums var
bt japielago hipoglikémisko Iidzeklu deva,

° jaJums ir epilepsija. Ja paradas Iekmes vai to novéroSanas biezums palielinas, Cipramil

terapija japartrauc (skatit arf 4. punktu ,,Iesp&jamas blakusparadibas™),

ja Jums ir asinoSanas trauc&jumi vai ja esat grutniece (skatit ,,Gratnieciba”)

ja Jums ir pazeminats natrija Itmenis asinfs,

ja Jus sanemat elektrokonvulsivo arsteésanu,

ja Jums ir vai kadreiz ir bijusas sirdsdarbibas problémas vai nesen ir parciesta

sirdslekme,

° ja Jums ir paléninata sirdsdarbiba miera stavoklt un/vai Jis zinat, ka Jums ir salu
trikums organisma, kas radies ieilgusas caurejas un vemsanas (sliktas paSsajiitas) vai
diurétisko lidzeklu (veicina urina veido$anos un izdaliSanos) lietosanas rezultata,

o ja Jums ir paatrinata vai neregulara sirdsdarbiba, gibonis, samanas zudums vai reibonis
pieceloties kajas, kas var liecinat par sirdsdarbibas traucgjumiem,

. ja Jums ir problémas ar acs zilites paplasinasanos (midriaze) vai iepriek$ ir bijusi
glaukoma

Ludzu, konsultgjieties ar arstu, pat ja §1s slimibas Jums bijusas agrak.
Ludzu ievérojiet

Daziem pacientiem ar maniakali depresivo slimibu var iestaties maniakala faze. Tai
raksturigas neparastas un strauji mainigas idejas, nepamatots prieks un parmériga fiziska
aktivitate. Ja Jiis to noverojat, sazinieties ar arstu.

Terapijas pirmajas nedélas iespg&jams noverot ari tadus simptomus, ka nemieru un griitibas
mierigi nostavet vai nosédet (akatizija). Nekavgjoties izstastiet arStam, ja noverojat $os
simptomus.

Tadas zales ka Cipramil (ta sauktie SSAI/SNAI) var izraisit seksualas disfunkcijas simptomus
(skatit 4. punktu). DaZos gadijumos §ie simptomi saglabajas ar1 pec terapijas partraukSanas.

Domas par pasnavibu un depresijas vai trauksmes pastiprinasanas
Ja Jums ir depresija un/vai trauksme, dazkart Jums var rasties domas par paskaitgjumu vai
paSnavibu. Sis domas var pastiprinaties, ja antidepresantus sakat lietot pirmoreiz, jo
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nepieciesams laiks, parasti apméram divas nedélas, bet dazreiz vairak, 1idz zales sak
iedarboties.

Sadas domas biezak var rasties,

- jajau iepriek§ Jums bijusas domas par paskait€jumu vai pasnavibu;

- ja Jus esat gados jauns cilveks. Klmiski petijumi sniedz informaciju, ka palielinats
paSnavnieciskas uzvedibas risks ir pieaugusSajiem, kas jaunaki par 25 gadiem, un kuri
psihisku traucgjumu arstésanai lieto antidepresantus.

Ja Jums ir domas par paskaitejumu vai pasnavibu, jebkura diennakts laika nekavgjoties
sazinieties ar arstu vai dodieties uz slimnicu.

Jums var palidzét tas, ka savam radiniekam vai tuvam draugam izstastat par depresiju
vai trauksmi un liidzat izlasit So lietoSanas instrukciju. Jums vajadzetu viniem lugt, lai vini
Jums pasaka, ja viniem Skiet, ka jiisu depresivie trauc€jumi vai trauksme pastiprinas, vai arT ja
viniem rodas baZas par parmainam Jisu uzvediba.

Bérni un pusaudzi

Cipramil parasti nelieto bérniem un pusaudziem jaunakiem par 18 gadiem. Jums ar jazina, ka
pacientiem jaunakiem par 18 gadiem ir paaugstinats nevélamo blakusparadibu raSanas risks,
ka, piem&ram, pasnavibas méginajums, domas par pa$navibu un naidigums (galvenokart
agresivitate, opozicionara uzvediba un dusmas), lietojot $is grupas zales. Neskatoties uz to,
arsts var nozimét Cipramil pacientiem jaunakiem par 18 gadiem, ja vin$/vina nolemj, ka §is
zales pacientiem naks par labu. Ja arsts ir nozimgjis Cipramil pacientam jaunakam par 18
gadiem un Jis to vélaties parrunat, lidzu, dodieties atpakal pie sava arsta. Jums jainformé
arsts, ja pacientam jaunakam par 18 gadiem, kas lieto Cipramil, rodas vai pastiprinas kads no
iepriek§ min&tiem simptomiem.

Ipasa informacija par Jisu slimibu

Tapat ka lietojot citas zales depresijas un tai lidzigu slimibu arst€Sanai, slimibas uzlaboSanas
nav novérojama nekavgjoties. Var paiet paris nedélas péc Cipramil lietosanas uzsaksanas,
pirms saksiet just kadu uzlabosanos.

Panikas arstéSanas gadijuma parasti paiet 2-4 ned€las pirms novérojams uzlabojums.
ArstéSanas sakuma daziem pacientiem var pastiprinaties trauksme, kas izziid talakas
arst€Sanas laika. Tapec ir loti svarigi, lai Jis sekotu arsta noradijumiem un nepartrauktu
arst€Sanu, vai nemainitu devu ieprieks nekonsultgjoties ar arstu.

Reizém pie depresijas un trauksmes simptomiem var piederét domas par paskait€&juma
nodarisanu vai pa$navibas izdari$anu. Sis domas var turpinaties vai pastiprinaties lidz bridim,
kameér netiek sasniegta pilniga zalu antidepresiva iedarbiba. Visticamak to noverosiet, ja Jis
esat gados jauns pieauguSais, t.i., jaunaks par 30 gadiem un iepriek§ neesat lietojis
antidepresantus.

Daziem pacientiem ar maniakali deprestvu slimibu var sakties maniakala faze. To raksturo
neparastas un strauji mainigas idejas, parspiléta jautriba un parmeriga fiziska aktivitate. Ja to
noverojat, sazinieties ar arstu.

Pirmo arst€Sanas nedelu laika var noverot tadus simptomus ka nemierigums vai griitibas
mierigi sédet, vai stavet. Ja noverojat Sos simptomus, nekavejoties sazinieties ar arstu.

Dazreiz Jis varétu neapzinaties par iepriek§ min&tajiem simptomiem, tapéc butu noderigi
pajautat draugiem vai gimenes locekliem, lai tie palidz&tu Jums saskatit iesp&jamas izmainas
Jisu uzvediba.

Ja arstéSanas laika Jums rodas jebkadas nomaco$as domas vai sajiitas, nekavéjoties sazinieties
ar arstu vai dodieties uz tuvako slimnicu.
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Citas zales un Cipramil:
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat pedgja laika, esat lietojis vai
varétu lietot.

Dazi medicmiski produkti var ietekmét citu zalu darbibu, tapec reizém var rasties nopietnas
blakusparadibas.

Pastastiet arstam, ja lietojat kadas no talak uzskaititajam zalem:

»Neselektivos monoaminoksidazes inhibitorus (MAOI)”, kas satur tadas aktivas vielas
ka fenelzinu, iproniazidu, izokarboksazidu, nialamidu un tranilciprominu. Ja esat
lietojis kadas no §tm zalém, Jums biis janogaida 14 dienas, ickams drikstat uzsakt
Cipramil lietoSanu. Péc Cipramil lietosanas partrauk$anas Jums janogaida 7 dienas,
pirms sakat lietot kadas no $Tm zaleém.

,ZAtgriezeniskos, selektivos MAO - A inhibitorus”, kas satur moklobemidu (lieto
depresijas arstéSanai).

Antibiotikas linezolidu.
Litiju (licto maniakali depresivo trauc&jumu profilaksei un arsté$anai) un triptofanu.
Imipraminu un dezipraminu (abus lieto depresijas arst€Sanai).

,Neatgriezeniskos MAO —B inhibitorus”, kas satur selegilinu (licto Parkinsona slimibas
arst€Sanai). Tie palielina blakusparadibu noverosanas risku. Selegilina deva nedrikst
parsniegt 10 mg diena.

Metoprololu (lieto paaugstinata asinsspiediena un/vai sirds slimibas arstéSanai);
paaugstinas metoprolola limenis asinis, ta¢u nav metoprolola pastiprinatas iedarbibas
pazimju vai blakusparadibu.

Sumatriptanu un Iidzigas zales (lieto migrénas arstésanai), un tramadolu un lidzigas
zales (opioidus, ko lieto stipru sapju mazinaSanai); tas palielina blakusparadibu risku;
ja, lietojot o kombinaciju, Jums rodas kadi neparasti simptomi, Jums jasazinas ar arstu.

Cimetidinu, lanzoprazolu un omeprazolu (lieto kunga ¢ulas arstésanai), flukonazolu
(lieto seéniSu infekciju arsté$anai), fluvoksaminu (antidepresants) un tiklopidinu (lieto,
lai mazinatu insulta risku). Tie var paaugstinat citaloprama Itmeni asinis.

Zales, kas ietekmé trombocitu darbibu (piem., dazi antipsihotiskie lidzekli,
acetilsalicilskabe (lieto ka sapes nomacosu lidzekli), nesteroidie pretiekaisuma lidzekli
(lieto artrita arsteSanai)); nedaudz palielinats asinosanas risks.

Divskautnu asinszale (hypericum perforatum) (augu valsts Iidzeklis, ko lieto depresijas
arst€Sanai) — vienlaiciga lietoSana ar Cipramil var palielinat nevélamo blakusparadibu
risku.

Meflokvinu (lieto malarijas arsté$anai), bupropionu (lieto depresijas arsté$anai) un
tramadolu (lieto stipru sapju mazinaSanai), jo pastav krampju sliek§na pazeminasanas
risks.

Neiroleptiskos Iidzeklus (zales, ko lieto Sizofrénijas arsté$ana), jo pastav krampju
sliek$na pazeminasanas risks un antidepresantus.

IA un III klases pretaritmijas Iidzeklus, antipsihotiskos lidzeklus (piem., fenitiazina
atvasinajumus, pimozidu, haloperidolu), tricikliskos antidepresantus, dazus
pretmikrobu Iidzeklus (piem., sparfloksacinu, moksifloksacinu, eritromicinu IV,
pentamidinu, pretmalarijas Iidzeklus pasi halofantrinu), dazus antihistaminus (piem.,
astemizolu, mizolastinu).

Zales, kas samazina kalija vai magnija ITmeni asinfs, jo Sie stavokli var palielinat
dzivibai bistamu sirds ritma traucg€jumu rasanas risku.

Cipramil kopa ar uzturu, dzérienu un alkoholu
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Cipramil var lietot €Sanas laika vai neatkarigi no &dienreizém (skatit 3. punktu ,,Ka lietot
Cipramil™).

Nav noveérots, ka Cipramil pastiprinatu alkohola darbibu. Tomér Cipramil terapijas laika nav
ieteicams dzert alkoholiskus dz€rienus.

Griitnieciba, baroSana ar Kriuti un fertilitate
Ja Jus esat griitniece vai barojat bérnu ar kriti, ja domajat, ka Jums varétu biit griitnieciba,
vai planojat griitniecibu, pirms $o zalu lietosanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Grutniecem Cipramil parasti neording, arT mates $o zalu lietoSanas laika nedrikst barot bérnus
ar kriiti, ja vien neesat ar arstu apspriedusi domajamo ieguvumu un iesp&jamos riskus.

Ja lietojat Cipramil gratniecibas p&d€jos tris méne$os un lidz bérna piedzimsanai, Jusu
jaundzimusSajam iesp&jams tiks nov&rotas sekojosas blakusparadibas: apgriitinata elpoSana,
zilgana adas krasa, Iekmes, kermena temperatiiras maina, baroSanas gritibas, vemsana, zems
cukura Iimenis asinis, stivi vai lengani muskuli, izteikti refleksi, trice, satricinajums,
uzbudinamiba, letargija, pastaviga raudaSana miegainiba un miega traucjumi. Ja
jaundzimuSajam nové€rojat kadus no min&tajiem simptomiem, nekavgjoties sazinieties ar
arstu.

Parliecinieties, ka Jiisu vecmate un/vai arsts zina, ka lietojat Cipramil. Lietojot tadas zales ka
Cipramil grutniecibas laika, Tpasi pedgjos tris gritniecibas m&nesos, var paaugstinaties
nopietnu veselibas traucgjumu risks jaundzimusajam, ko sauc par jaundzimuso persist&josu
plausu hipertensiju (JPPH). Tas gadijuma jaundzimusais elpo atrak un vinam ir zilgana adas
krasa. Sie simptomi parasti rodas pirmo 24 stundu laika péc bérna dzim3anas.

Ja Jus lietojat Cipramil neilgi pirms griitniecibas beigam, Jums var but paaugstinats smagas
vaginalas asino$anas risks neilgi péc dzemdibam, 1pasi tad, ja Jums ieprieks ir bijusi ar
asinoSanu saistiti trauc&jumi. Jisu arstam vai vecmatei ir jazina, ka Jus lietojat Cipramil, lai
vini varétu Jums sniegt padomu.

Nekavgjoties sazinieties ar vecmati un/vai arstu minéto simptomu rasanas gadijuma.

Petfjumi ar dzivniekiem norada, ka citaloprams samazina spermas kvalitati. Teoretiski, tas
var€tu ietekm@t auglibu, bet Iidz Sim ietekme uz cilvéka auglibu vél nav noverota.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpo$ana

Cipramil parasti neizraisa miegainibu; tomér, ja jutaties apreibis vai miegains, kad sakat lietot
§1s zales, nevadiet automasinu un nestradajiet ar iekartam vai darbmasinam, Iidz §1 iedarbiba
mazinas.

Cipramil satur laktozi
Ja arsts ir teicis, ka Jums ir kada cukura nepanesiba, pirms lietojat $1s zales, konsultgjieties ar
arstu.

Cipramil satur natriju
Sis zales satur mazak par 1 mmol natrija (23 mg) katra deva, - butiba tas ir “natriju
nesaturoSas”.

3. Ka lietot Cipramil

Cik daudz lietot
Vienmér lietojiet §Ts zales tiesi ta, ka arsts vai farmaceits Jums teicis. Neskaidribu gadijuma
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vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Piecaugusie
Depresija
Parasta deva ir 20 mg diena. Arsts to var palielinat maksimali Iidz 40 mg diena.

Panikas lekmes
leteicama sakuma deva ir 10 mg diena pirmo nedg&lu, tad devu palielina lidz 20 — 30 mg diena.
Arsts devu var palielinat maksimali lidz 40 mg diena.

Obsesivi kompulsivi traucéjumi (OKT)
Ieteicama sakuma deva ir 20 mg diena. Arsts to var palielinat maksimali lidz 40 mg diena.

Gados vecaki pacienti (vecaki par 65 gadiem)
Sakuma deva jasamazina uz pusi no pieaugusajiem ieteicamas devas, t.i., 10-20 mg diena.
Gados vecakiem pacientiem parasti nedrikst lietot vairak par 20 mg diena.

Ipasu riska grupu pacienti
Pacientiem ar aknu darbibas traucgjumiem nedrikst lietot vairak par 20 mg diena.

Lietosana bérniem un pusaudziem

Cipramil nedrikst lietot bérniem un pusaudziem. Sikaku informaciju skatit 2.punkta ,,Kas
Jums jazina pirms Cipramil lietosanas”.

Ka un kad lietot Cipramil

Cipramil lieto vienu reizi diena. Tableti var sadalit divas vienadas devas.
Cipramil var lietot jebkura dienas laika kopa ar &dienu vai bez.
Norijiet tabletes un uzdzeriet ideni. Nekoslajiet tabletes (tam ir rigta garsa).

Arstesanas ilgums

Tapat ka citu zalu iedarbibu depresijas, panikas lekmju un OKT arstéSanai, arT So tablesu
iedarbibu Jus sajutisiet péc dazam ned€lam. Turpiniet Cipramil lietoSanu, pat ja paies kads
laiks pirms Jus sajutisieties labak.

Nekada gadijuma nemainiet zalu devu bez ieprieks€jas konsultéSanas ar arstu.

Arstesanas ilgums ir individuals, parasti vismaz 6 méne$i. Turpiniet zalu lietosanu tik ilgi,
cik ieteicis arsts. Nepartrauciet zalu lietoSanu, pat ja jutaties labak, ja vien to nav ieteicis arsts.
Slimiba var saglabaties ilgstosi, un, ja Jis partraucat arstéSanu par agru, simptomi var atkal
atjaunoties.

Pacientiem ar recidivéjoSu depresiju arst€Sana ir ilgstoSa, reiz€m vairakus gadus, lai noverstu
jaunas depresijas epizodes.

Ja esat lietojis Cipramil vairak neka noteikts

Ja uzskatat, ka Jas vai kads cits lietojis parak daudz Cipramil tablesu, nekavéjoties sazinieties
ar arstu vai tuvakas slimnicas neatlickamas palidzibas nodalu. Tas jadara pat tad , ja nav
nekadu saindéSanas pazimju vai diskomforta sajitas. Ja dodaties pie arsta vai uz slimnicu,
panemiet Iidzi Cipramil kastiti/iepakojumu.

Dazas no pardozeSanas blakusparadibam var biit dzZivibu apdraudoSa neregulara sirdsdarbiba,
krampji, sirds ritma izmainas, miegainiba, koma, vemsana, trice, pazeminats asinsspiediens,
paaugstinats asinsspiediens, slikta paSsajiita, serotonina sindroms (skatit 4. punktu),

uzbudinajums, reibonis, paplaSinatas acu zilites, sviSana, zilgana adas krasa, hiperventilacija.
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Ja esat aizmirsis lietot Cipramil

Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu. Ja esat aizmirsis lietot devu un
atceraties to pirms gulétieSanas, tiilit to iedzeriet. Nakamaja diena turpiniet ka parasti. Ja
atceraties tikai naktT vai nakamaja diena, izlaidiet aizmirsto devu un turpiniet ka parasti.

Ja partraucat lietot Cipramil
Nepartrauciet Cipramil lietoSanu, ja vien arsts nav Jums to teicis darit. Kad esat beidzis savu
arst€Sanas kursu, Cipramil devu ieteicams samazinat pakapeniski vairaku nedélu laika.

Zalu lietosanas peksna partraukSana var radit vieglus un parejosus “atcelSanas” simptomus,
pieméram, reiboni, ,,skudrinas”, miega traucEjumus (spilgti sapni, nakts murgi, gritibas
iemigt), nemiera sajuta, galvassapes, slikta paSsajiuta (Slikta dasa), vemsana, sviSana,
nemierigums vai uztraukums, trice, apjukuma sajiita vai dezorientacijas sajita, pastiprinata
emocionalitate vai aizkaitinamiba, caureja (Skidra vedera izeja), redzes traucgjumi, vibréjosa
vai sitoSa sirdsdarbiba (sirdsklauves). Tadél, pabeidzot arstéSanas kursu, Cipramil devu
ieteicams samazinat pakapeniski paris nedélu laika.

Ja Jums ir kadi jautajumi par $o zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4, Iespéjamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, §Ts zales var izraisTt blakusparadibas, kaut ar ne visiem tas izpauZzas.

Blakusparadibas parasti izzid paris terapijas nedélu laika. Liidzu nemiet véra, ka daudzi no
Siem simptomiem var bt arT Jisu slimibas pazimes un tap&c tas uzlabosies sakot lietot zales.

Daziem pacientiem noveérotas sekojosas nopietnas blakusparadibas. Ja Jums rodas kada no
talak minétam blakusparadibam, Jums japartrauc Cipramil lietoSana un nekavéjoties jadodas
pie arsta:

. stiprs drudzis, uzbudinajums, apjukums, tric€Sana un negaiditas muskulu kontrakcijas;
tas var bit reti sastopama stavokla — serotonina sindroma — pazimes, kas novérots
dazadu antidepresantu vienlaicigas lietoSanas gadijuma;

. ja Jums ir adas, méles, lGpu vai sejas pietikums vai ir apgriitinata elpoSana un nori$ana
(alergiska reakcija);

o neparasta asinosana, ieskaitot kunga-zarnu trakta asinosanu.

Reti sastopamas, bet nopietnas, blakusparadibas (var skart lidz 1 no 1 000 cilvékiem)

Ja Jums rodas kada no talak min&tam blakusparadibam, Jums japartrauc Cipramil lieto§ana un
nekavéjoties jadodas pie arsta:

. Hiponatriémija: zems natrija Itmenis asinis, kas var izraisit nogurumu, apjukumu un
muskulu raustiSanos.
. Atra, neregulara sirdsdarbiba, gibonis, kas var liecinat par tadu dzivibai bistamu

stavokli ka Torsades de Pointes.
Talak minétas blakusparadibas biezi ir viegli izteiktas un parasti izzad péc dazu dienu
arstéSanas. leverojiet, ka dazi no talak min&tiem efektiem var bt arT Jisu slimibas simptomi

un izzust, kad Jiis saksiet justies labak.

Ja blakusparadibas ir traucéjosas vai ilgst vairak neka paris dienas, pasakiet to arstam.
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Sausums mutg palielina kariesa risku. Tadg] Jums jatira zobi biezak neka parasti.

Loti biezi sastopamas blakuspardadibas (var skart vairak ka 1 no 10 cilvekiem) var biit:
Galvassapes

Miegainiba

Miega traucgjumi

Pastiprinata sviSana

Sausa mute

Slikta dusa

Biezi sastopamas blakusparadibas (var skart lidz 1 no 10 cilvekiem):
Estgribas samazinasanas
Uzbudinajums

Samazinata dzimumtieksme
Trauksme

Nervozitate

Apjukums

Neparasti sapni

Trice

Roku vai pédu knudésana vai sttvums
Reibonis

Uzmanibas traucgjumi

Zvanisana austs (tinnits)

Zavas

Caureja

Vemsana

Aizciet€jums

Nieze

Muskulu un locitavu sapes

VirieSiem var biit ejakulacijas un erekcijas traucgjumi.
Sievietém — nesp&ja sasniegt orgasmu.
Vajums

Durstosa sajiita ada

Kermena masas zudums

Retak sastopamas blakusparadibas (var skart lidz 1 no 100 cilvékiem):
Adas asino$anas trauc&jumi (viegli rodas zilumi)
Palielinata €stgriba

Agresija

Depersonalizacija

Halucinacijas

Manija

Gibonis

PaplaSinatas acu zilites

Paatrinata sirdsdarbiba

Paléninata sirdsdarbiba

Natrene

Matu izkriSana

Izsitumi

Gaismas jutigums

Apgriitinata urinéSana

Parmériga menstruala asinoSana

Roku vai kaju pietikums
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Kermena masas pieaugums

Reti sastopamas blakusparadibas (var skart lidz 1 no 1 000 cilvékiem):
Krampji

Patvaligas muskulu kustibas

Garsas traucgjumi

AsinoSana

Hepatits

Drudzis

Nav zinams (noverosanas biezumu nevar noteikt péc pieejamajiem datiem):
Domas par paskaitgjumu vai pasnavibu, skatit apakSpunktu ,,Bridinajumi un piesardziba
lietosana”

Zems trombocTtu [imenis, kas var palielinat asino$anas vai zilumu rasanas risku
Paaugstinata jutiba (izsitumi)

Smagas alergiskas reakcijas, kas izraisa apgritinatu elpoSanu vai reiboni
Palielinats urina izdales daudzums

Hipokaliemija: zems kalija limenis asinis, kas var izraisit muskulu vajumu, raustiS§anos vai
traucetu sirds ritmu

Panikas lekme

Zobu grieSana

Nemierigums

Neparastas muskulu kustibas vai stivums

Akatizija (patvaligas muskulu kustibas)

Redzes traucgjumi

Pazeminats asinsspiediens

Deguna asinosana

Asinosanas traucgjumi, ieskaitot adas un glotadas asinosanu (ekhimoze)

Adas vai glotadas peksns pietikums

Sapiga erekcija

Paaugstinats hormona prolaktina [imenis asinis

Piena izdaliSanas virieSiem vai sievietém, kuras nezida bérnu (galaktoreja)
Neregularas ménesreizes

Izmainits aknu funkciju tests

Pacientiem, kas lieto $ada veida zales, ir novérots paaugstinats kaulu lizumu risks
Sirds ritma traucgjumi

Smaga vaginala asinoSana neilgi peéc dzemdibam (pecdzemdibu asinosana), vairak
informacijas skatit 2. punkta sadala “Gritnieciba”.

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas
ar1 uz iespgjamajam blakusparadibam, kas $aja instrukcija nav minétas.

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas
ar1 uz iespgjamajam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Jus varat zinot par
blakusparadibam arT tiesi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003.

Timekla vietne: www.zva.gov.lv

Zinojot par blakusparadibam, Jus varat palidzét nodrosinat daudz plasaku informaciju par o
zalu drosumu.

5. Ka uzglabat Cipramil

Uzglabat §is zales bérniem neredzama un nepieejama vieta.
Uzglabat temperatiira [idz 30 °C.


http://www.zva.gov.lv/
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Nelietot §is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz mark&uma vai kartona
kastites.
Deriguma termins attiecas uz noraditad ménesa pedgjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales,
kuras vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartgjo vidi.

6. lepakojuma saturs un cita informacija

Ko Cipramil satur

Aktiva viela ir citaloprams (hidrobromida veida).

Cipramil apvalkotas tabletes satur 20 mg citaloprama (24,98 mg citaloprama hidrobromida
veida).

Citas sastavdalas ir kukuriizas ciete, laktozes monohidrats, mikrokristaliska celuloze,
kopovidons, 85 % glicerins, kroskarmelozes natrija sals, magnija stearats.

Apvalks: hipromeloze 5, makrogols 400.

Krasviela: titana dioksids (E 171).

Cipramil argjais izskats un iepakojums:
Cipramil 20 mg apvalkotas tabletes ir pieejamas PVH/PVdH/Aluminija blistera iepakojumos
pa 28 tabletém.

Cipramil tablesu apraksts
20 mg tabletes ir ovalas, baltas, ar dalfjuma liniju, apvalkotas, apzimé&tas ar “C” un “N”.

Registracijas apliecibas TpaSnieks un razotajs
H. Lundbeck A/S

Ottiliavej 9

DK-2500 Valby

Danija
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