SASKANOTS ZVA 12-03-2024
LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Citramons forte tabletes
acidum acetylsalicylicum / paracetamolum / coffeinum

Pirms $o zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Vienmér lietojiet §Ts zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija, vai ari ta, ka arsts vai farmaceits Jums

teicis(-kusi).

- Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka v&lak to vajadz€s parlasit.

- Ja Jums nepiecieSama papildu informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iespgjamam blakusparadibam, kas nav mingtas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

- Japec 3-5 dienam nejutaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Citramons forte un kadam noliikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Citramons forte lietoSanas
Ka lietot Citramons forte

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Citramons forte

Iepakojuma saturs un cita informacija

O OTAWN P U

1. Kas ir Citramons forte un kadam nolikam to lieto

Paracetamolam un acetilsalicilskabei ir pretsapju, temperatiiru pazeminosa un mérena pretiekaisuma

iedarbiba, bet kofeins pastiprina paracetamola un acetilsalicilskabes pretsapju iedarbibu. Citramons

forte lieto:

- ka pretsapju Iidzekli vaji vai mereni izteikta, Tpasi iekaisumu (frontita, haimorita u.c.) izraisita sapju
sindroma gadijumos;

- temperatiiras pazeminasSanai dazadas izcelsmes drudza laika;

- kombingjot ar citiem Iidzekliem, tas izmantojams tadu slimibu terapija, kuras pavada sapes vai
paaugstinata temperatiira (migréna, galvassapes, zobu sapes, neiralgijas (nervu sapes), muskulu
sapes, locitavu sapes, menstrualas sapes, saaukstéSanas, gripa, akiitas augsgjo elpcelu slimibas).

Ja p&c 3-5 dienam nejutaties labak vai jiitaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

2. Kas Jums jazina pirms Citramons forte lietoSanas

Nelietojiet Citramons forte $ados gadijumos:

- jaJums ir alergija pret acetilsalicilskabi, paracetamolu, kofeinu vai kadu citu (6. punkta minéto) $o
zalu sastavdalu (pieméram, angioedéma, bronhu spazmas, natrene un iesnas);

- jaJums ir bronhiala astma;

- ja Jums ir nosliece uz asins izplidumiem un pagarinatu asins tec€Sanas laiku;

- ja Jums ir hemoragiska diatéze (slimiba, kas izpauzas ka atkartota asins izpladumu veidoSanas ada,
zemada, deguna un smaganu asinosana, ilgstoSa asinosana no virspusg€jam briicém);

- ja Jums ir hemofilija (iedzimta asins slimiba, kuras rezultata asins rec€Sana ir traucéta);

- ja Jums paredz@ta kirurgiska operacija (tai skaita nelielas operacijas, pieméram, zobu ekstrakcija),
konsultgjieties ar arstu pirms Citramons forte lieto$anas;

- jaJums ir podagra;

- jaJums ir aktiva kunga un zarnu trakta ¢tla vai asinosana;

- ja Jums ir paaugstinats asinsspiediens vai glaukoma (paaugstinats acs icks€jais spiediens);

- ja Jums ir smagas sirds, aknu vai nieru slimibas;

- kombinacija ar metotreksatu devas no 15 mg nedela un vairak (metotreksats ir zales, kuras lieto
vEZa, reimatoida artrita un citu autoimiino slimibu arstésanai);

- bérniem Iidz 16 gadu vecumam Reja sindroma iesp&jamibas dgl;
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- ja Jas esat grutniece vai barojot bérnu ar kriiti.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Ipasa piesardziba, lietojot Citramons forte, nepiecieS8ama $ados gadijumos:

- jaJums ir alergiskas slimibas vai paaugstinata jutiba pret pretsapju lidzekliem un citam vielam, jo
§is zales var veicinat alergiskas reakcijas (tisku, bronhu spazmas, izsitumus, iesnas);

- jaJums ir sirds, nieru un aknu darbibas traucgjumi;

- ja Jums ir sirds ritma traucgjumi, ja Jiis nesen (pirms meénesa un agrak) parcietat miokarda infarktu;

- ja Jums ir cukura diabéts;

- ja Jums ir hipertireoidisms (pastiprinata vairogdziedzera aktivitate);

- dehidratacijas gadijuma, hronisku uztures trauc€jumu gadijuma,;

- jaJums ir glikozes-6-fosfatdehidrogenazes deficits;

- jaJus lietojiet hloramfenikolu (infekciju arstésanai);

- jaJums ir hemolitiska anémija;

- ja Jus parmeérigi lietojat alkoholu;

- ja Jus esat vecaka gadagajuma pacients;

- ja Jums paredzeta kirurgiska iejaukSanas. Acetilsalicilskabe var palielinat asinoSanas risku
kirurgisko operaciju laika vai péc tam (ieskaitot nelielas operacijas, pieméram, zobu ekstrakciju).

Jaizvairas no Citramons forte vienlaicigas lictoSanas ar citiem NPL (nesteroidajiem pretiekaisuma

lidzekliem, tie ir pretiekaisuma un pretdrudza zales), antikoagulantiem (piem&ram, varfarinu).

Ilgstosa un bieza Citramons forte lietoSana nav pielaujama.

Citas zales un Citramons forte
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat p&dgja laika, esat lietojis vai varétu
lietot.

Citramons forte darbibu var ietekmét citas zales, piem&ram, antikoagulanti (heparins vai tiklopidins),
citi NPL, glikokortikoidi, pretreimatisma Iidzekli, metotreksats, zales, ko lieto cukura diabgta arstésanai,
epilepsijas arst€sanai, urindzenosie lidzekli, dazas pretveza un pretpodagras zales, hloramfenikols, dazi
nomierinos§i lidzekli, pretkrampju lidzekli, pretvirusu lidzekli (piem&ram, zidovudins), dazi antibiotiskie
lidzekli, prettuberkulozes Iidzekli, antidepresanti, cilostazols, zales kunga aktivitates samazinasanai
(pieméram, metoklopramids).

Nelietojiet kopa ar zalém, kas veicina aknu fermentu aktivitati.

Paracetamola lietosana var traucet urinskabes limena noteikSanu ar ortofosforskabes metodi un glikozes
limena noteikSanu asinis ar glikozes oksidazes—peroksidazes metodi.

Pastastiet arstam vai farmaceitam, ja Jus lietojat flukloksacilinu (antibiotisks Iidzeklis), jo pastav
nopietns asins un Skidruma anomaliju risks (metabola acidoze ar lielu anjonu starpibu), kam
nepiecieSama steidzama arstéSana un kas var rasties 1pasi smagu nieru darbibas traucgjumu, sepses (kad
bakterijas un to toksini cirkulé asinis, izraisot organu bojajumus), nepietickama uztura, hroniska
alkoholisma gadijuma un, ja tiek lietotas maksimalas paracetamola dienas devas.

Citramons forte vienlaicigi ar citam zalém drikst lietot tikai p&c parrunam ar arstu vai farmaceitu.

Citramons forte kopa ar uzturu un alkoholu
Velams §Ts zales lietot pec maltites. ArstéSanas laika ar Citramons forte jaizvairas no alkohola lietosanas.

Griitnieciba un barosana ar kruti
Ja Jis esat griitniece vai barojat bernu ar kriiti, ja domajat, ka Jums var€tu biit gritnieciba, vai ari Js
planojat griitniecibu, pirms So zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Citramons forte nedrikst lietot griitniecibas laika un barojot bérnu ar kriiti.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoS$ana
Citramons forte neietekme vai nedaudz ietekmé sp&ju vadit transportlidzeklus un apkalpot mehanismus.
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Citramons forte satur natriju
Zales satur mazak par 1 mmol natrija (23 mg) katra tabletg, buitiba tas ir

(13—

natriju nesaturosas”.

3. Ka lietot Citramons forte

Vienmer lietojiet $tis zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits Jums teicis.
Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Citramons forte tabletes licto iekskigi.

Devas picaugusajiem — 1-2 tabletes 2-3 reizes diena; maksimala diennakts deva ir 6 tabletes, to sadala
tris reizes devas.

ArstéSanas kursa ilgums atkarigs no terapijas efektivitates, ta¢u nedrikst parsniegt 5 dienas (ka
pretsapju Iidzeklis) un 3 dienas (ka temperatiru pazeminoSs lidzeklis) bez arsta noradijuma un
uzraudzibas.

Vecaka gadagajuma pacienti: gados vecakiem pacientiem ir lielaks nopietnu seku risks no
nevelamajam blakusparadibam. Ja NPL lietoSana tiek uzskatita par nepiecieSamu, jaizvelas mazaka
efektiva deva, un ta jalieto 1sako iesp&jamo laika periodu. Pacients regulari janovéro, vai NPL
terapijas laika nerodas kunga un zarnu trakta asinosana. Nieru vai aknu darbibas traucgjumu gadijuma
deva janosaka individuali.

Bérni un pusaudZi: be€rniem un pusaudziem lidz 16 gadu vecumam acetilsalicilskabe ir kontrindicéta
drudza un virusu infekcijas gadijuma Reja sindroma iesp&jamibas del. Reja sindroms ir ]oti reta, bet
bistama blakusparadiba, par kuru var liecinat sekojoSas pazimes: letargija, miegainiba, sapes védera,
nemitiga vemsana, agresivitate, krampji un koma. P&c arsta noradijuma lietoSana b&rniem ir
pielaujama, ja citi pasakumi ir neefektivi, ka arT juvenila reimatoida artrita arst€Sanai.

Pacienti ar aknu un/vai nieru darbibas traucéjumiem: deva jasamazina vai ari japalielina intervals
starp devam. Citas devas un lietoSanas shémas nozimé arsts.

Ja esat lietojis Citramons forte vairak neka noteikts

Paracetamola un acetilsalicilskabes hroniska pardozésana (lielas devas), kad parsvara rodas centralas
nervu sistémas traucgjumi, atskiras no akiitas intoksikacijas, kuras gadijuma galvenie ir skabju-sarmu
lidzsvara trauc€jumi.

Saindésanas simptomi: izsitumi, troksnis ausis, slikta dusa, vems$ana, redzes un dzirdes traucgjumi,
galvassapes, reibonis, apjukuma stavokli. Smagas saindéSanas gadijuma var rasties apjukums, trice,
elpas trikums, svisana, Skidruma zudums, hipertermija un koma.

Pardozgsanas gadijuma nekavegjoties sazinieties ar arstu.

Ja esat aizmirsis lietot Citramons forte
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietosanu, jautdjiet savam arstam vai farmaceitam.

4. Iespéjamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, §Ts zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauZzas.
Nevelamajam blakusparadibam var bit noteikts biezums, kas defingts $adi: loti biezi: rodas vairak neka
1 no 10 zalu lietotajiem; biezi: rodas 1 Iidz 10 no 100 zalu lietotajiem; retak: rodas 1 Iidz 10 no 1000

zalu lietotajiem; reti: rodas 1 Iidz 10 no 10 000 zalu lietotajiem; loti reti: rodas mazak neka 1 no 10 000
zalu lietotajiem; nav zinams: sastopamibas biezumu nevar noteikt p&c pieejamiem datiem.
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Citramons forte lietoSanas laika var rasties sekojosSas blakusparadibas:
Retak: lietojot ilgstosi - neliels asimptomatisks asins zudums.

Reti: asinsizpladumi, bronhu spazmas, alergiskas adas reakcijas (izsitumi, natrene, nieze), slikta dasa,
vemsana, caureja, reibonis, galvassapes, nervozitate, bezmiegs.

Loti reti: izmainas asinsaina (samazinats asins §tinu skaits), pagarinats asins tecéSanas laiks, pazeminats
arterialais asinsspiediens, sirdsklauves, plauSu S§tnu bojajumi, paaugstinata jutiba pret gaismu,
epidermala nekrolize vai Stivensa-DZonsona sindroms (kas ir loti retas un bistamas adas slimibas),
bullozas adas reakcijas (smagas adas alergiskas reakcijas), Reja sindroms, akits pankreatits, pec
pardozesanas aknu bojajumi, nieru bojajumi. Ir sanemti loti reti zinojumi par smagam adas reakcijam.

Saistiba ar NPL lietoSanu sanemti zinojumi par nenozimigu, islaicigu arteriala asinsspiediena
paaugstinasanos, paatrinatu sirdsdarbibu, tiisku un sirds funkcijas traucgjumiem, kas pariet, partraucot
zalu lietoSanu.

Kliniskie p&tijumi un epidemiologiskie dati liecina, ka NPL lictoSana, pasi liela deva un ilgstosi, var
tikt saistita ar nedaudz palielinatu arterialas trombozes (piemeéram, miokarda infarkta vai insulta) risku.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult€jieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1 uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav mingtas $aja instrukcija. Jiis varat zinot par blakusparadibam
ari tieSi Zalu valsts agentirai, Jersikas iela 15, Riga, LV-1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv. Zinojot
par blakusparadibam, Jus varétu palidzet nodrosinat daudz plasaku informaciju par $o zalu droSumu.

5. Ka uzglabat Citramons forte
Uzglabat berniem neredzama un nepieejama vieta.

Uzglabat temperatiira lidz 25°C.
Uzglabat originala iepakojuma, lai pasargatu no mitruma un gaismas.

Nelietot §is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz iepakojuma péc “EXP”. Deriguma
termins$ attiecas uz noradita meénesa pe&dejo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidz&s aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Citramons forte satur

- Aktivas vielas ir acetilsalicilskabe, paracetamols un kofeins.
Katra tablete satur 320 mg acetilsalicilskabes, 240 mg paracetamola un 40 mg kofeina, parrekinot
uz sauso vielu.

- Citas sastavdalas ir citronskabes monohidrats, kartupelu ciete, povidons, kroskarmelozes natrija
sals, magnija stearats, kakao.

Citramons forte arg¢jais izskats un iepakojums
Gaisi briinas, apalas tabletes ar ieslégumiem un kakao smarzu un dalfjuma Iiniju viena tabletes puse.
Pa 6 tabletém blisterT, kartona kastite 1, 2, 5, 10 vai 20 blisteri ar pievienotu lietoSanas instrukciju.

Visi iepakojuma lielumi tirgli var nebiit pieejami.

Registracijas apliecibas ipasnieks
Stirolbiofarm Baltikum SIA
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Si lieto$anas instrukcija pédejo reizi parskatita: 2024.gada marta.
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