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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

DEEP RELIEF 50 mg/30 mg/g gels
Ibuprofenum/Levomentholum

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Vienmér lietojiet §is zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits Jums teicis
(-kusi).

- Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepiecieSama papildu informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1
uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

- Ja péc 2 nedélam nejiitaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Deep Relief un kadam noliikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Deep Relief lietosanas
Ka lietot Deep Relief

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Deep Relief

Iepakojuma saturs un cita informacija

O OTA WM P U

1. Kas ir Deep Relief un kadam noliikam to lieto

Deep Relief ir sapes mazinoss gels uzklasanai uz adas. To lieto akiitu sapju atvieglosanai un iekaisuma
mazinasanai locttavas un apkartgjos audos, kas rodas pietikuma dgl.

So gelu lieto muskulu un locitavu traumu gadijuma (sporta traumu), pieméram, sasprindzinajumu,
meZgTjumu un sastiepumu gadijumos.

Deep Relief satur divas aktivas vielas:

e ibuproféns pieder ta sauktajai nesteroido pretickaisuma zalu grupai (NPL), kas nodro$ina
efektivu sapju mazinaSanu un samazina gan iekaisumu, gan pietikumu.
e levomentols nodros$ina sapes remdino$o iedarbibu, kas mazina sapes.

Ja pec 2 ned€lam nejutaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

2. Kas Jums jazina pirms Deep Relief lietoSanas

Nelietojiet Deep Relief $ados gadijumos

- ja Jums ir alergija pret ibuprofénu, levomentolu vai kadu citu (6. punkta minéto) o zalu
sastavdalu,

- jaJums ir alergija pret acetilsalicilskabi vai citiem pretsapju lidzekliem, kas zinami ka
nesteroidie pretiekaisuma lidzekli (NPL), ieskaitot iekskigi lietojamos;

- ja Jums ir astma un ir zinams, ka acetilsalicilskabe vai NPL var izraistt astmas 1&kmi,
deguna tecesanu (rinitu), niezi vai izsitumus;

- jaJums ir pedgjie 3 grutniecibas ménesi;

- Ja barojat beérnu ar krati;

- ja Jums ir bojata ada, infic€ta vai iekaisusi ada.

Nelietojiet Deep Relief
- bérniem jaunakiem par 12 gadiem;
- uz lupam, nastm, actm, dzimumorganu vai analas atveres rajona, vai uz citam jutigam
vietam. Ja ta nejausi gadijies, nomazgajiet gelu liela daudzuma tidens;
- uzviena un ta pasa adas apvidus vienlaicigi ar citam zalém.
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Deep Relief ir paredzets tikai lietoSanai uz adas. Nelietot to iekskigi.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms Deep Relief lietoSanas konsultgjieties ar arstu, ja Jums:
- jebkad ir bijusi zalu vai kosmétikas lidzeklu izraisiti alergijas simptomi, tadi ka adas nieze
vai izsitumi;
- irnieru darbibas trauc&umi (ir tagad vai bijusi agrak);
- ir kunga c¢ila (ir tagad vai bijusi agrak);
- ir pirmie 6 gritniecibas ménesi vai domajat, ka ir gritnieciba;
- ir grutibas palikt stavoklt vai Jums tiek veikta neauglibas arstésana.

Izvairieties no Deep Relief noklaisanas acis vai tuvu tam, ka arf uz citam jutigam vietam.

Citas zales un Deep Relief
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat p&dgja laika, esat lietojis vai varétu
lietot.

Pirms Deep Relief lietoSanas sazinieties ar arstu, ja Jis lietojat
- acetilsalicilskabi;
- citus pretsapju Iidzeklus;
- regulari citas zales.

Griitnieciba un baro$ana ar kriti

Ja Jiis esat gritniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varétu bt griitnieciba vai planojat
gritniecibu, pirms So zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Deep Relief lietoSana nav
ieteicama pirmo 6 gritniecibas ménesu laika. Nelietojiet Deep Relief, ja Jums ir pedgjie tris
grutniecibas ménesi. Nelietojiet Deep Relief, ja barojat bérnu ar kriti.

Pirms jebkuru zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.
Deep Relief satur propilénglikolu

Katra Deep Relief 2,5 g deva satur 250 mg propilénglikola, kas atbilst 100 mg/g. Propilénglikols var
izraistt adas kairinajumu.

3. Ka lietot Deep Relief
Deep Relief paredzets lietoSanai pieaugusSajiem un bérniem vecakiem par 12 gadiem.

- Uzsakot lietoSanu vienmer vispirms uzklajiet gelu uz nelielas adas virsmas.

- Katru reizi lietojot Deep Relief uzklajiet 1-4 cm (ja Jums ir 30 9,50 g vai 100 g tabina). Ja
Jums ir 15 g tiibina, uzklajiet 4 — 10 cm Katru reizi, kad lietojat Deep Relief.

- Uzklajiet gelu plana karta skartajam apvidum.

- Viegli iemasgjiet gelu 11dz tas ir uzsticies. lespgjams sajutisiet tirpsanu.

- Nelietojiet vairak gela ka noteikts.

- Variet to lietot atkartoti, bet ne vairak ka 3 reizes diena. Nelietojiet biezak ka ik pec 4
stundam. Ja sapes vai pietikums nemazinas p&c 2 nedélu ilgas gela lietoSanas, sazinieties ar
arstu.

- Uzreiz péc gela uzklasanas nomazgajiet rokas, ja vien tas nav arst€jamais apvidus.

- Ciesi uzskruivgjiet atpakal tubinas aizdari.

- Nekavgjoties partrauciet Deep Relief lietoSanu, ja paradas parmerigs adas kairinajums vai
kadas citas nevélamas blakusparadibas.

Arst€jamo adas apvidu neparklajiet ar parsgjiem, plaksteriem vai kadiem citiem parsienamajiem
materialiem. Jisu apgerbs parklats par arstéjamo vietu ir dross.
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Ja esat lietojis Deep Relief vairak neka noteikts
Ja neti8am esat izspiedis parak daudz gela, ar salveti noslaukiet lieko gela daudzumu.

Ja Jiis vai bérns netisam norijis gelu, nekavejoties sazinieties ar arstu vai slimnicas neatlieckamas
palidzibas nodalu.

Ja esat aizmirsis lietot Deep Relief

Uzklajiet Deep Relief tiklidz to atceraties, bet parliecinieties, ka neeat to lietojis vairak ka 3 reizes
diena un ne atrak ka péc 4 stundam.

4. Iespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut ari ne visiem tas izpauZas.

Nekavejoties partrauciet Deep Relief lietoSanu un sazinieties ar arstu, ja novérojat kadu no
sekojosam blakusparadibam:
- neizskaidrojams aizsmakums;
- elpas trukums;
- adas ¢uloSanas un izsitumi;
- nieze, apsartums vai zilumu veidoSanas;
- sejas pietikums.

Gela uzklasanas vieta iespg&jams noverot viegli izteiktu apsartumu, sausumu, knudinosu vai dedzinosu
sajutu. Par to nevajadzetu satraukties. Tomgr, ja Sie simptomi pastiprinas, partrauciet Deep Relief
lietoSanu un sazinieties ar arstu. Nevélamas blakusparadibas var mazinat lietojot péc iespgjas
mazaku devu péc iesp&jas Tsaku laika periodu.

P&c mentolu saturosu zalu lietoSanas zinots par apdegumiem lietoSanas vietd. Noveérosanas biezums
nav zinams.
Ada klust jutiga pret gaismu. Noveérosanas biezums nav zinams.

Retak Jums var paradities:
- sapes veédera vai gremosanas traucgjumi;
- nieru problémas, ja Jums ir nieru slimiba.

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav minetas $aja instrukcija. Jiis varat zinot par blakusparadibam
arT tiesi

Zalu valsts agentiirai,

Jersikas iela 15,

Riga, LV 1003.

Timekla vietne: www.zva.gov.lv.

Zinojot par blakusparadibam, Jiis varat palidzet nodrosinat daudz plasaku informaciju par So zalu
drosumu.

5. Ka uzglabat Deep Relief

Uzglabat §1s zales berniem neredzama un nepieejama vieta.
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Uzglabat temperatiira [idz 25°C . Ciesi aizvért tibinas aizdari.

Nelietot §is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz tiibinas un kastites. Deriguma termins
attiecas uz noradita meénesa peédejo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzgs aizsargat apkart&jo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija
Ko Deep Relief satur

- Aktivas vielas ir ibuproféns un levomentols. 1 g gela satur 50 mg ibuproféna un 30 mg
levomentola.

- Citas sastavdalas ir propilénglikols, karbomérs, diizopropanolamins, etilspirts un attirits
adens.

Deep Relief argjais izskats un iepakojums

Deep Relief ir dzidrs gels.
Katra taibina satur 15 g, 30 g, 50 g vai 100 g gela.

Visi iepakojuma lielumi tirghi var nebiit pieejami.

Registracijas apliecibas ipa$nieks
The Mentholatum Company (Ireland) Limited
Ground Floor, 71 Lower Baggot Street

Dublin D02 P593
Irija

Razotajs

The Mentholatum Company (Ireland) Limited
1st Floor, Building Two,

Dublin Airport Central,

Swords, Co.

Dublin, K67 E2H3,

Irija

Si lietoSanas instrukcija pedejo reizi parskatita 08/2023



