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LIETOSANAS INSTRUKCIJA: INFORMACIJA LIETOTAJAM
Ibuproféns LMP 50 mg/g gels
Ibuprofenum

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.
Vienmer lietojiet §1s zales tieSi ta, ka aprakstits Saja instrukcija vai art ta, ka arsts vai farmaceits Jums
teicis.

— Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadzes parlasit.

— Ja Jums nepiecieSama papildu informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

— Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1 uz

iesp&jamam blakusparadibam, kas nav mingétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.
— Ja péc 7 dienam nejiitaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsult&jas ar arstu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Ibuproféens LMP un kadam noliikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Ibuproféns LMP lietosanas
Ka lietot Ibuprofens LMP
Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Ibuprofens LMP
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Iepakojuma saturs un cita informacija

1. Kas ir Ibuproféns LMP un kadam noliikam to lieto

Ibuproféns LMP pieder arigi lietojamu nesteroido pretiekaisuma zalu lidzeklu grupai. To lieto, lai
noveérstu sapes, ko radijusas locitavu un mugurkaulaja degenerativas slimibas, reimatiskas slimibas,
iekaisums un tuska, sporta un sadzives traumas. Gela aktiva viela ibuproféns mazina sapes un pazemina
iekaisuma radito temperattiru. Sastava esoSais levomentols kairina adas aukstuma receptorus, saSaurinot
asinsvadus un mazinot iekaisumu, sapes, niezi.

Ja p&c 7 dienam nejtaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

2. Kas Jums jazina pirms Ibuproféns LMP lietoSanas

Nelietojiet Ibuprofens LMP $ados gadijumos:

- jaJums ir alergija (paaugstinata jutiba) pret aktivo vielu vai kadu citu nestroido pretiekaisuma lidzekli,
vai kadu citu (6. punkta mingto) $o zalu sastavdalu,

- bémiem Iidz 12 gadu vecumam bez arsta konsultacijas;

- griitniecibas pedgjo tris me&nesu laika un baroSanas ar kriiti perioda laika;,

- uz atvértam briicém, adas iekaisumiem un inficétam vietam, uz ekzemas vai glotadam;

- zem nospiedosa parsgja.
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Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Pirms Ibuproféns LMP lictosanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Ipasa piesardziba, lictojot Ibuproféns LMP, nepiecieSsama $ados gadijumos:

- ja Jums ir nieru darbibas trauc€jumi vai akiitas peptiskas ¢tlas gadijuma;

- ja uz adas paradas izsitumi vai iekaisums, $3ja gadijuma lietoSana japartrauc;

- nedrikst pielaut Ibuproféens LMP nokliiSanu acts vai uz glotadam,;

- ja zales ir neti$am norijis bérns, nekavéjoties jagriezas pec palidzibas pie arsta;

- terapijas laika ieteicams izvairities no uzturéSanas saulg, jo iespg&jamas fotosensibilizacijas
reakcijas;

- ja Jums ir siena drudzis, deguna glotadas pietukums (ta saucamais deguna polips), hroniska obstruktiva
elpcelu slimiba (piem., astma) vai hroniska elpcelu infekcija, vai arT Jums ir paaugstinata jutiba pret
citiem pretsapju un pretreimatisma NPL (nesteroidiem pretickaisuma lidzekliem), Ibuproféns LMP
drikst lietot, tikai ieveérojot noteiktus piesardzibas pasakumus, tostarp veicot tiesu klinisku noveérosanu;

- Ibuproféns LMP ir paredzgts tikai arigai lietoSanai;

- péc saskares ar zalém janomazga rokas, ja tas nav arstéjamais regions.

Citas zales un Ibuprofens LMP
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat ped&ja laika, esat lietojis vai varétu

lietot.

Griitnieciba, barosana ar kriiti un fertilitate

Ja Jus esat griitniece vai barojat bernu ar kriti, ja domajat, ka Jums var&tu bt grutnieciba, vai planojat
griitniecibu, pirms So zalu lietoSanas konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu.

Nelietojiet Ibuproféens LMP griitniecibas pédgjos tris ménesos. Jums nevajadzetu lietot Ibuprofens
LMP griitniecibas pirmajos seSos ménesos, ja vien tas nav absoliiti nepiecieSams un to nav ieteicis arsts.
Ja $aja perioda Jums nepiecieSama arsteéSana, devai ir jabiit péc iespgjas mazakai un arst€Sanas ilgumam
pec iespgjas 1sakam.

Ibuprofénu saturosas iekskigi lietojamas zalu formas (piemé&ram, tabletes) var izraisit nevélamu ietekmi
uz Jusu nedzimus$o bérnu. Nav zinams, vai tiesi $ads risks attiecas uz Ibuproféens LMP, ja to lieto uz
adas.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoS$ana

Ibuproféns LMP neietekmé vai nenozimigi ietekme sp&u vadit transportlidzeklus un apkalpot
mehanismus.

Svariga informicija par kadu no Ibuproféns LMP sastavdalam Sis zales satur 4000 mg alkohola

(etilspirta) katra 40 g tuba, attiecigi 5000 mg 50 g tiiba, 10000 mg 100 g tiiba, kas ir lidzvertigi 100 mg/g.
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Tas var izraisit dedzino$u sajiitu uz bojatas adas. 1 g gela satur 200 mg propilénglikola. Tbuproféns
LMP sastava ieklauta paligviela propilénglikols var izraisit adas kairingjumu. Gela sastava ieklauta
paligviela metilparahidroksibenzoats var izraisit alergiskas reakcijas (iesp&jams, vélinas).

3. Ka lietot Ibuproféens LMP

Vienmér lietojiet §is zales tieSi ta, ka arsts vai farmaceits Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet
arstam vai farmaceitam.

LietoSanai uz adas.
Sapigajai vietai 3 — 4 reizes diena uzklaj plana kartina 2 — 4 g gela (atbilst 3 - 4 cm gela) un viegli iemasé

ada.

Parasta dienas deva ir 8 — 10 g gela.

Ja esat lietojis Ibuproféens LMP vairak neka noteikts
Lietojot arigi, pardozesana nav ticama un nevar izraistt sist€miskas paradibas. Par §adiem gadijumiem nav
zinots. Ja esat uzklajis Ibuproféns LMP par daudz, liekais gela daudzums janotira.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. lespéjamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, Ibuproféns LMP var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauZzas.
Ibuproféens LMP parasti ir laba panesamiba un blakusparadibas nenovéro. Retos gadijumos ipasi
jutigiem pacientiem iesp&jamas alergiskas reakcijas (apsartums, nieze, ekzéma, natrene, izsitumi paslisu
forma). Loti retos gadijumos novéro Iminads sist€mas traucjumus (angioedéma, anafilakse,
bronhospazmas) un nieru un urincelu trauc&jumus (sist€miska nieru slimiba).

Nav zinami (nevar noteikt p&c pieejamajiem datiem) — ada klist jutiga pret gaismu.

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1 uz

iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav min&tas Saja instrukcija.

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu, vai medmasu. Tas attiecas
arT uz iespgjamajam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Jiis varat zinot par
blakusparadibam arf tiesi Zalu valsts agentiirai, Jersikas ielal5, Riga, LV 1003. Timekla vietne:

www.zva.gov.lv. Zinojot par blakusparadibam, Jus varat palidz&t nodrosinat daudz plasaku informaciju

par $o zalu droSumu.

5. Ka uzglabat Ibuproféns LMP
Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta.
Nelietot §is zales p&c deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites un tiibinas péc “Der. Iidz”.

Deriguma termins attiecas uz noradita meénesa p&dgjo dienu.


http://www.zva.gov.lv/?id=613&sa=613&top=3
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Uzglabat temperatiira lidz 25°C.

Uzglabasanas laiks p&c pirmas atveérSanas — 1 ménesis.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras vairs

nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Ibuprofens LMP satur
- Aktiva viela ir ibuproféns. 1 g gela satur 50 mg ibuproféna.
- Citas sastavdalas ir levomentols, etilspirts (96%), propilénglikols, karmelozes natrija sals, natrija

hidroksids, metilparahidroksibenzoats (E218), attirits tidens.

Ibuprofens LMP arejais izskats un iepakojums

Ibuproféns LMP ir caurspidigs, gandriz bezkrasains gels ar mentola smarzu.

Aluminija tiba ar skriivéjamu polipropiléna vacinu kopa ar lietoSanas instrukciju ir ievietota kartona
kastite.

lepakojuma lielums: 40 g, 50 g vai 100 g.

Registracijas apliecibas ipaSnieks un razZotajs
SIA “LMP”,

Vietalvas 1, Riga,

LV-1009, Latvija

Talrunis: +371 67040788

E-pasts: info@Imp.lv

Si lietoSanas instrukceija pedejo reizi parskatita 12/2023
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