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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Betaserc 8 mg tabletes

Betaserc 16 mg tabletes

Betaserc 24 mg tabletes
betahistini dihydrochloridum

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

- Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit launumu pat tad, ja §iem
cilvekiem ir Iidzigas slimibas pazimes.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1
uz iespgjamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

1 Kas ir Betaserc un kadam nolukam to lieto
2. Kas Jums jazina pirms Betaserc lietoSanas
3. Ka lietot Betaserc

4 Iesp&jamas blakusparadibas

5 Ka uzglabat Betaserc

6 lepakojuma saturs un cita informacija

1. Kas ir Betaserc un kadam nolikam to lieto

Kas ir Betaserc
Betaserc satur betahistinu. Betaserc pieder pie zalu grupas, ko sauc par histamina analogiem.

Kadam noliikam Betaserc lieto

Betaserc lieto Menjéra slimibas gadijuma, kuras pazimes ir:

- reibona sajiita (vertigo) un slikta pa$sajiita vai savargums (slikta diisa vai vemsana);

- troksnis ausTs (tinnits);

- dzirdes zudums vai dzirdes traucgjumi.

Reibona sajita rodas tad, kad iek$€jas auss dala, kas kontrol€ Iidzsvaru, nedarbojas pareizi (to sauc par
vestibularas izcelsmes vertigo).

Ka darbojas Betaserc
Betaserc uzlabo asins plismu ieksgja ausi. Tas samazina spiedienu.

2. Kas Jums jazina pirms Betaserc lieto$anas

Nelietojiet Betaserc $ados gadijumos:

- ja Jums ir alergija pret betahistinu vai kadu citu (6. punkta min&to) $o zalu sastavdalu;

- ja Jusu arsts ir teicis, ka Jums ir virsnieru dziedzera audzgjs (ko sauc par feohromocitomu).
Nelietojiet is zales, ja jebkas no iepriek§ minéta attiecas uz Jums. Ja neesat parliecinats,
konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Pirms Betaserc lietosanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu:
- ja Jums jebkad ir bijusi kunga cila;

- ja Jums ir astma.

Ja jebkas no ieprieks mingta attiecas uz Jums (vai Jus neesat par to parliecinats), pirms Betaserc
lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Jusu arsts Betaserc lietoSanas laika var veleties Jus
rupigak uzraudzit.



SASKANOTS ZVA 21-09-2023

Berni
Betaserc nav ieteicams lietoSanai b&rniem, Kuri ir jaunaki par 18 gadiem.

Citas zales un Betaserc

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat p&dgja laika, esat lietojis vai varétu

lietot. It Tpasi pastastiet arstam vai farmaceitam, ja lictojat $adas zales:

- antihistaminus — tas var (teoretiski) samazinat Betaserc iedarbibu. Ka art Betaserc var samazinat
antihistaminu iedarbibu;

- monoaminooksidazes inhibitorus (MAOI) — lieto, lai arstétu depresiju vai Parkinsona slimibu.
Tie var palielinat Betaserc iedarbibu.

Ja jebkas no iepriek§ minéta attiecas uz Jums (vai Jis neesat par to parliecinats), pirms Betaserc

lietoSanas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Betaserc kopa ar uzturu

Jus varat lietot Betaserc neatkarigi no &dienreizém. Tacu Betaserc var izraisit vieglus kunga darbibas
traucgjumus (skatit 4. punktu). Betaserc lietosana kopa ar uzturu var palidzét samazinat kunga
darbibas traucgjumus.

Griitnieciba un barosana ar kriiti

Ja Juis esat gritniece vai barojat beérnu ar kriti, ja domajat, ka Jums varétu but griitnieciba vai planojat
gritniecibu, pirms $o zalu lietosanas konsult&jieties ar arstu. Nav zinams, vai Betaserc ietekmé vél
nedzimusu beérnu.

Partrauciet Betaserc lietoSanu un pastastiet savam arstam, ja Jums iestajas griitnieciba vai Jis domajat,
ka esat gritniece.

Nelietojiet Betaserc, ja esat griitniece, ja vien arsts nav nolémis, ka tas ir nepiecieSams.

Nav zinams, vai Betaserc izdalas ar mates pienu.

Betaserc lietosanas laika nebarojiet bérnu ar kriti, ja vien arsts Jums to neiesaka.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpo$ana

Maz ticams, ka Betaserc var ietekm@&t Jsu sp&ju vadit transportlidzekli vai apkalpot iekartas un
mehanismus.

Tomeér atcerieties, Ka slimiba, kuras arsté$anai Jus lietojat Betaserc (Menjéra slimiba vai vestibulars
vertigo), var izraisit reiboni vai sliktu diisu, un tas var ietekmét Jiisu sp&ju vadit transportlidzeklus un
apkalpot mehanismus.

3. Ka lietot Betaserc

Vienmér lietojiet §Ts zales tiesi ta, ka arsts Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai
farmaceitam.

- Arsts Jums pielagos devu atkariba no slimibas gaitas.

- Turpiniet lietot savas zales. Var paiet zinams laiks, kameér zales saks iedarboties.

Ka lietot

- Norijiet tableti, uzdzerot Gdeni.

- Jus varat lietot tableti neatkarigi no &dienreizém. Tacu Betaserc var izraisit vieglus kunga
darbibas traucgjumus (skatit 4. punktu). Betaserc lietosana kopa ar uzturu var palidz&t samazinat
kunga darbibas traucgjumus.

Cik daudz lietot

Betaserc tabletes ir pieejamas tris dazadas devas: 8 mg, 16 mg un 24 mg tabletes. leteicama deva ir:

- Betaserc 8 mg: viena vai divas tabletes tris reizes diena;

- Betaserc 16 mg: pus tablete vai viena tablete trTs reizes diena;

- Betaserc 24 mg: viena tablete divas reizes diena.

Ja katru dienu Jus lietojat vairak neka vienu tableti, sadaliet tabletes vienmérigi visas dienas garuma.
Pieméram, lietojiet vienu tableti no rita, bet otru vakara.
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Katru dienu centieties lietot tabletes viena un tai pasa laika. Tas nodrosinas stabilu zalu daudzumu
Jasu organisma. Zalu lietoSana viena un tai pasa laika palidzes Jums arT atceréties par to lietoSanu.

Ja esat lietojis Betaserc vairak neka noteikts
Ja esat lietojis Betaserc vairak neka noteikts, Jums var bat slikta passajita (slikta diisa), miegainiba vai
sapes vedera. Ja esat noraizgjies, vaicajiet padomu arstam.

Ja esat aizmirsis lietot Betaserc
Ja esat aizmirsis lietot Betaserc, izlaidiet aizmirsto devu. Lietojiet nakamo devu parastaja laika.
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja partraucat lietot Betaserc
Bez konsultésanas ar savu arstu nepartrauciet Betaserc lietoSanu pat tad, ja sakat justies labak.
Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4.  lespéjamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.

Ja Jums ir alergiska reakcija, partrauciet Betaserc lietoSanu un nekavéjoties dodieties pie arsta vai uz
slimnicu. Pazimes var bt:

- sarkani vai mezglveida izsitumi vai iekaisigi niezoSa ada;

- sejas, lupu, méles vai kakla tiiska;

- asinsspiediena krisanas;

- apzinas zudums;

- apgratinata elposana.

Ja novérojat kadu no iepriek§ minétajam pazimém, partrauciet Betaserc lietoSanu un
nekavéejoties dodieties pie arsta vai uz slimnicu.

Citas biezas blakusparadibas (ietekmé mazak neka 1 no 10) ir:
- slikta passajuta (slikta dsa);

- gremosanas traucgjumi (dispepsija);

- galvassapes.

Citas blakusparadibas, par kuram zinots saistiba ar Betaserc lietosanu:

- Viegli kunga darbibas traucgjumi, pieméram, slikta paSsajiita (vems$ana), sapes védera, védera
pietikums (védera apjoma palielina$anas) un védera uzpuisanas. Lietojot Betaserc kopa ar
uzturu, var palidz&t samazinat kunga darbibas traucgjumus.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Jus varat zinot par blakusparadibam
ari tieSi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv.
Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidzet nodroSinat daudz plasaku informaciju par So zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Betaserc

Uzglabat §1s zales berniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot §is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites péc “EXP”. Deriguma termins
attiecas uz noradita meénesa p&dgjo dienu.

Zalém nav nepiecieSama paSa uzglabasanas temperattra. Uzglabat originala iepakojuma, lai pasargatu
no mitruma.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzgs aizsargat apkartgjo vidi.
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6. lepakojuma saturs un cita informacija

Ko Betaserc satur

- Aktiva viela ir betahistina dihidrohlorids. Viena tablete satur 8 mg, 16 mg vai 24 mg betahistina
dihidrohlorida.

Katra tablete satur arT mikrokristalisko celulozi, mannitu, citronskabes monohidratu, koloidalo
beztdens silicija dioksidu un talku.

Betaserc aré€jais izskats un iepakojums
Betaserc 8 mg : Apalas formas, plakana, balta vai gandriz balta tablete ar slipi grieztam malam.
Diametrs 7 mm, svars apméram 125 mg. Uz vienas no tabletes pusém ir uzraksts 256.

Betaserc 16 mg: Apalas formas, bikonveksa, ar dalijjuma Iiniju, balta vai gandriz balta tablete ar slipi
grieztam malam. Diametrs 8,5 mm, svars apméram 250 mg. Uz vienas no tabletes pusém ir uzraksts
267 abpusgji dalfjuma Inijai.

Tableti var sadalit vienadas devas.

Betaserc 24 mg: Apalas formas, bikonveksa, ar dalfjuma Iiniju, balta vai gandriz balta tablete ar slipi

grieztam malam. Diametrs ir 10 mm, svars apm&ram 375 mg. Uz vienas no tabletes pusém ir uzraksts
289 abpusgji dalijuma Iinijai.

Dalijuma Iinija paredzeta tikai tabletes salausanai, lai atvieglotu tas noriSanu, nevis tabletes daliSanai

vienadas devas.

Betaserc 8 mg ir pieejams pa 100 tabletém, Betaserc 16 mg — pa 60 tabletém un Betaserc 24 mg — pa
50, 100 vai 200 tabletém.

Tabletes iepakotas PVH/PVDH un aluminija folijas blisteros.
Visi iepakojuma lielumi tirgdi var nebiit pieejami.

Registracijas apliecibas Tpa$nieks
Viatris SIA, Mikusalas 101, Riga, LV 1004, Latvija

Razotajs
Mylan Laboratories SAS, Route de Belleville, Lieu dit Maillard, 01400 Chatillon-sur- Chalaronne,
Francija

Si lietoSanas instrukcija pedgjo reizi parskatita 2023. gada septembri.



