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Mērķis - padarīt zāļu lietošanu drošāku un efektīvāku.
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Zāļu drošuma uzraudzība

16.10.2025, Rīga

• Blakusparādību ziņojumu saņemšana, apstrāde, nosūtīšana uz 

Eiropas datu bāzi;

• signālu vērtēšana;

• riska pārvaldības plānu vērtēšana;

• periodiski atjaunojamo drošuma ziņojumu vērtēšana;

• Farmakovigilances inspekciju veikšana;

• Riska mazināšanas pasākumu (Izglītojošie materiāli un Vēstule 

veselības aprūpes speciālistam) izvērtēšana un saskaņošana;

• zāļu drošuma komunikācija ar sabiedrību un medicīnas darbiniekiem;

• Pēcreģistrācijas drošuma pētījumu dokumentācijas vērtēšana.



Zāļu blakne ir kaitīga un nevēlama organisma reakcija, ko 
izraisījusi zāļu lietošana.
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Zāļu blaknes
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• Iepakojumā

• Latvijas Zāļu 
reģistrā

Lietošanas
instrukcijā

• Ārstam

• Farmaceitam
Vaicājot:

Kur meklēt
informāciju?
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Ko darīt?
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Konsultēties ar 
savu ārstu vai 

farmaceitu

Ziņot par blakni 
Zāļu valsts 
aģentūrai!



Palīdzēt padarīt zāles drošākas gan citiem, gan sev!
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Kādēļ ziņot par zāļu 
blaknēm?
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Par ko ziņot?

Pacientiem ir tiesības ziņot par visām novērotām zāļu blaknēm.
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Piemērs - Finasterīds
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Indikācija - vīrišķo hormonu izraisītas matu izkrišanas ārstēšanai agrīnā 
stadijā (androgēna alopēcija)

Ziņojumi par – nomāktu garstāvokli, depresiju, domām par pašnāvību, 
seksuālās funkcijas traucējumiem.

Izmaiņas:
1) Papildināta Lietošanas instrukcija - ja Jums rodas garastāvokļa 

pārmaiņas, pārtrauciet lietot finasterīdu un pēc iespējas ātrāk sazinieties 
ar ārstu, lai saņemtu medicīnisko palīdzību.

2) Iepakojumā paredzēta Pacienta kartīte
3) Izsūtīta Vēstule veselības aprūpes speciālistam 12.septembrī
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Kā
ziņot?
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Kā ziņot?
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Riska mazināšanas
materiāli pacientam
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Pacienta kartīte (zāļu 
iepakojumā)

Izglītojošie materiāli pacientam 
(un/vai aprūpētājam)
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Pacienta 
kartīte
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Izglītojošie
materiāli
pacientam
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piem., zāļu nosaukums

Latvijas Zāļu reģistrs
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Latvijas Zāļu reģistrs



Liene Luce

Vecākā eksperte, 

Zāļu drošuma nodaļa

Liene.Luce@zva.gov.lv

16.10.2025. 

Rīga

Paldies par 
uzmanību!
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