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Auglibas saglabasana ietver Jusu
oocitu, spermas, embriju vai repro-
duktivo audu sasaldésanu ar ceribu
nakotné radrt biologiskus pécna-
cgjus. Sis procediras apsveramas
personam, kuras dazadu iemeslu
deél nakotné var skart samazinata
spéja radit pécnacéjus dabiga cela.

IEVADS

Auglibas saglabasanas process ietver per-
sonas oocitu (saukti ari par olsGnam),
spermas, reproduktivo audu (olnicu/sékli-
nieku) un/vai embrija(-u) saglabasanu vai
aizsardzibu, lai persona tos varétu velak
dzivé izmantot biologisku pécnacéju radi-
$anai. Vairuma gadijjumu auglibas sagla-
basana tiek veikta, izmantojot procesu, kas
pazistams ka kriosaglabasana, kura dzivot-
spéjigas olSiinas, spermatozoidi, audi vai
embriji tiek sasaldéti un uzglabati.
Dazas no pasreizéjam indikacijam $ai pro-
cedurai ietver:
/ personas, kuram véza arsté$anas noluka
drizuma tiks veikta kimijterapija un/vai
staru terapija;

/ personas ar smagam (nelaundabigam)
slimibam, kuru gadijuma nepieciesama
arstéSana, kas var ietekmét personas aug-
libu nakotné;

/ personas ar genétiskam slimibam, kas ie-
tekmés personas auglibu nakotné;

/ sievietes, kuram nepiecieSama operacija,
kas nenovérsami skars olnicu audus;

/ transdzimuma vai nebinara dzimuma
personas, kuras gatavojas uzsakt hormo-
nu terapiju vai plano veikt dzimumorga-
nu rekonstrukcijas operaciju;

/ sievietes, kuras vélas atlikt pécnacéju ra-
diSanu un vélas samazinat noveco$anas
negativo ietekmi uz savu oocitu skaitu un
kvalitati;

/ viriesi, kuru nodarbosanas var radit aug-
libas traucéjumus, vai viriesi, kuri nolé-
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Stnu un audu uzglabasana un
talaka izmanto3ana auglibas
atjauno3anai dazos gadijumos var
ietvert mediciniskas procediras,
kuras paslaik tiek uzskatitas par
eksperimentalam. Turklat par
dazam no $im proceduram atskiri-
gas pasaules vietas pastav atskirigi
etiski uzskati. Tadel, iespejams,
dazas no aprakstitajam proced-
ram netiks piedavatas visas valstis.

musi kontracepcijas noluka veikt vasek-
tomiju.

Auglibas saglabasanas izvértésana, kon-
sultacija un pieeja ir atkariga no sagai-
dama dzives notikuma veida vai slimibas
smaguma, pacienta vecuma un planotas
arsté$anas. Personas, kuras apsver auglibas
saglabasanas proceduras, janosita uz ne-
auglibas arstésanas kliniku pie specialista,
kas var pastastit vairak par personas neaug-
libas risku, auglibas saglabasanas iespéjam
un personas sasaldéto oocitu/spermas vai
audu iespéjamo izmanto$anu nakotné.

Saja informativaja materiala aprakstitas si-
tuacijas, kuras var tikt apsvérta auglibas sa-
glabasana, pieejamas sasaldésanas metodes
un uzglabato $tnu, audu un embriju iespé-
jamais pielietojums. Ta mérkis ir sniegt
lasitajiem skaidru, precizu un sabalan-
sétu informaciju, kas sniegs ieskatu par
dazadam iespéjam, lai lasitajs varétu uzdot
arstéjosajam veselibas apripes specialistam
pareizos jautdjumus un pienemt informétus
léemumus atbilstosi savam vajadzibam un
vértibam.

So celvedi izveidojusi Eiropas Padomes
Eiropas Organu transplantacijas komi-
teja (CD-P-TO), kura sadarbojas starp-
tautiski atziti eksperti un Eiropas Cilveka
reprodukcijas un embriologijas biedriba
(ESHRE), lai sniegtu skaidru, precizu
un sabalansétu informaciju par auglibas
saglabasanu.
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Ja Jus planojat uzsakt kimijte-
rapiju, pastav sadas iespgjas
auglibas saglabasanai:

= oocitu sasaldésana;

= embriju sasaldésana;

= olnicu audu sasaldésana.
DiemZel ar Sim metodém var bt
saistitas problémas, un $is metodes
var neb{t piemérotas visiem.

AUGLIBAS SAGLABASANA:
00CITI UN OLNICU AUDI

Atskiriba no spermas, kas veidojas séklinie-
kos, sakot no pubertates vecuma visas atli-
kusas dzives garuma, visi oociti izveidojas
augla attistibas laika pirms dzimsanas un
tiek uzglabati olnicu mazas “kabatas”, ko
dévé par folikuliem. Oocitu ta saucamo
“olnicu rezervi” var ietekmét dazadi faktori.
Pieméram, véza gadijjuma nepieciesama
kimijterapija un staru terapija un citas
smagas nelaundabigas slimibas, piemeé-
ram, autoimiani traucéjumi/slimibas, ka
vilkéde, vai asins slimibas, pieméram, ap-
lastiska anémija vai talasémija, var iznicinat
dalu vai visus oocitus saturosos folikulus
olnicas, izraisot auglibas zudumu. Pieaugot
cilvéku skaitam, kas reproduktivaja vecuma
parcietusi vézi vai citas smagas slimibas,
aizvien vairak cilveku skars $is nevélamas
blakusparadibas.

Auglibu var ietekmét ari kirurgiskas proce-
daras. Pieméram, operacijas smagas endo-
metriozes arstéSanai vai labdabigas olnicu
cistas izgrieSanai dazkart nepiecieSams iz-
griezt apkart eso$os veselos olnicas audus
kopa ar tajos eso$ajiem dzivotspéjigajiem
folikuliem un oocitiem.

Dazas genétiskas slimibas, pieméram,
Térnera sindroms vai galaktozémija, ari
var izraisit priekslaicigu olnicu funkcijas
zudumu pirms pieaugu$a vecuma sasnieg-
$anas — auglibas saglabasana var but piemé-
rota ari $ajos gadijumos.

5



No viena pacienta iegatais vidgjais oocitu skaits

Turklat transdzimuma vai starpdzimuma
personas, kuras plano uzsakt hormonu te-
rapiju vai veikt operaciju, kas skar olnicas,
var apsvért auglibas saglabadanas iespéjas
pirms arsté$anas uzsaksanas.

Visos $ajos gadijumos pilniba jaizskaidro
auglibas saglabasanas, tostarp invazivo
procediiru riski, ka ari slimibas arstésanas
aizkavésanas raditie riski, un tie jasameéro
ar ieguvumiem, ko sniedz $tinu un/vai audu
uzglabasana izmantosanai nakotné.

Ar vecumu saistita
auglibas saglabasana

Kermenim novecojot, samazinas olnicas
eso$o oocitu skaits un palikuso oocitu
“kvalitate” (t.i., to spé&ja tikt apauglotiem, at-
tistities par embriju veseligas griitniecibas
ietvaros).

Oocitu skaita samazinasanas atkariba no vecuma
14

12

Lidz 35 35-37 38-39 40-42 43-44 Virs 44

Sievietes vecums
Sievietei novecojot, abi $ie faktori negativi
ietekmeé iespéju radit veseligu pécnacéju.
Tade] sievietes, kuras nav gatavas dibinat
gimeni un vélas atlikt bérna dzemdésanu
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Hromosomali normalo oocitu proporcija

A

(jo nav sastapusas piemérotu partneri,
nejutas finansiali vai emocionali gatavas
vai vélas Istenot citus dzives planus), var
apsvert auglibas saglabasanu, lai pasargatu
dalu savu oocitu no noveco$anas ietekmes.
To dazkart dévé par socialu vai ar vecumu
saistitu auglibas saglabasanu.

Tomer, nemot veéra oocitu samazinato kva-
litati, ir batiski apzinaties, ka veiksmiga
rezultata iespéjamiba ir loti atkariga no
sievietes vecuma, kura tiek veikta oocitu sa-
saldésana, un ta negaranté, ka sieviete bus
spéjiga nakotné dzemdét savu biologisko
pécnacéju.

Oocitu kvalitates samazinasanas atkariba no vecuma
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Sievietes vecums

Oocitu saglabasana

Lai palielinatu vienlaicigi iegGistamo no-
brieduso oocitu skaitu, pacientém tiek
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Sievietes auglibas saglabasana

ietver dazadas iespéjas, to vid:

= neapauglotu oocitu sasaldesanu;

= apauglotu oocitu (embriju)
sasaldesanu;

= kirurdiski iznemtu olnicas audu
sasaldesanu.

injicéti hormoni olnicu stimulacijai. Si pro-
cedara ir lidziga olnicu stimulacijai, ko veic
in vitro apauglo$anas (IVF) ietvaros.

Hormonu injekcijas tiek veiktas, lai pa-
lielinatu olnicu sarazoto oocitu skaitu un
apturétu spontano ovulaciju. Tas aiznpem
aptuveni 8-12 dienas, un process tiek uz-
raudzits, izmantojot transvaginalu ultraso-
noskopisku izmeklésanu un asins analizes,
kas palidz arstam noteikt, kad oociti ir
gatavi iegiisanas procediirai. Saja laika biis
vairakas reizes jaapmeklé klinika.

Aptuveni 36 stundas pirms oocitu iegisanas
procediiras, sievietei tiek veikta hormonu
injekcija, lai palidzétu oocitiem nobriest.
Péc tam nobriedusie oociti tiek iegiti no
olnicam, izmantojot vaginalu ultraskanas
zondi. Caur maksts sieninu tiek ievadita
adata, un oociti tiek pa vienam aspiréti no
abam olnicam ar adatai pievienotas atsuk-
$anas ierices palidzibu. Si procedira ilgst
aptuveni pusstundu, un parasti tiek veikta
lokala anestézija ar sedaciju vai bez tas vai
dazkart - visparéja anestézija.

Zales, kas tiek ievaditas oocitu veido$anas
veicinasanai, var izraisit vieglas blakuspa-
radibas, tostarp karstuma vilnus, aizkai-
tinamibu vai nomaktibu, galvassapes un
nemieru. Batiskaka iespéjama mediciniska
komplikacija olnicu stimulacijas laika ir
olnicu hiperstimulacijas sindroms (OHSS)
- stavoklis, kura gadijuma olnicam ir par-
meériga atbildes reakcija uz hormonu te-
rapiju un tas klast taskainas un sapigas.
Lidz 30% sievieSu olnicu stimulacijas laika
piedzivo vieglus hiperstimulacijas simpto-
mus, kas var ietvert védera palielinaganos
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apjoma, sapes védera un kurus var arstét
ar parastiem pretsapju lidzekliem. Sma-
gakos gadijjumos var attistities slikta dasa,
vemsana, elpas trakums, samanas zudums,
védera palielinaSanas apjoma un samazi-
nats urina daudzums. Tomér, pateicoties
oocitu ziedosanas specialajam stimulacijas
protokolam, miusdienas olnicu hiperstimu-
lacijas smagaka forma tiek novérota loti reti.
Jebkura gadijuma, nevienu no $iem simpto-
miem nevajag uztvert ka nebatisku un, ja
personai ir blakne pret auglibas veicinasanai
izmantotajam zalém, ir loti batiski nekave-
joties sazinaties ar savu kliniku.

Oocitu aspiracija kopuma ir loti drosa, un
vairums pacientu neizjit vairak ka nelielu
diskomfortu procediras laika, lai gan
pastav neliels asino$anas vai infekcijas risks.
Péc procediiras var bt neliels diskomforts,
kas izztud paris stundu laika.

Péc nobrieduso oocitu iegti$anas tie labora-
torija tiek sasaldéti, izmantojot vitrifikacijas
metodi, un uzglabati Joti zema temperatiira
skidra slapekli. Sada veida tie var tikt uzgla-
bati daudzus gadus (lidz $im ilgakais oficia-
lais uzglabaganas laiks ir bijis 14 gadi).

Olnicu audu sasaldesana

Meitenei, kura arstéSanas (pieméram, kKimij-
terapijas) uzsaksSanas laikd nav sasniegusi
pubertati, visu folikulu zudums nozimes, ka
vina nesasniegs pubertati bez medikamentu
lietosanas un vinai vélak dzives laika nebus
iespéjama grutnieciba ar pasas oocitiem.
Sim pacientém pirms pubertites vecuma
netiek ieteikta iepriek§ minéta hormonu
stimulacija, oocitu iegiiSanas un sasaldésa-
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nas procedaras. Tomér ari pirms pubertates
olnicas esosie folikuli satur lielu skaitu neno-
briedusu oocitu, un olnicu audu sasaldésana
auglibas saglabasanai ir iespéjama jebkura
vecuma. Si iespéja — olnicu audu sasaldésana
- var tikt piedavata ari pieaugusam sievietém,
pieméram, gadijumos, kad olnicu stimula-
cija un oocitu sasaldésana ir kontrindicéta
vai nav iespéjama laika ierobezojumu dél.

Olnicas dalas vai visas olnicas izpemsana
tiek veikta ar laparoskopiskas (mazinvazi-
vas) operacijas palidzibu visparéja anestézija,
un parasti ta ilgst mazak par vienu stundu.
Bérniem $o procediru veic bérnu kirurgs.
Vairums pacientu var doties majas tas pasas
dienas vakara.

Jebkuras operacijas gadijuma ir iespéjamas
komplikacijas. Tas ietver asinosanu, kas
parasti ir viegla un tiek konstatéta operaci-
jas laika. Vairaku dienu vai nedélu laika péc
operacijas var attistities infekcija, tomér tas
notiek reti. Nopietna operacijas komplika-
cija ir nejauss zarnas bojajums, kura slégsa-
nai var but nepieciesama papildu operacija.
Visas §is komplikacijas tiek novérotas reti,
un vairuma gadijjumu $ai operacijai nav
komplikaciju.

Pécaudu sagatavosanas (tos sadalot mazakos
gabalinos), tie tiek uzglabati skidra slapekli
un var palikt sasaldéti daudzus gadus.

Sasaldeto oocitu un olnicu
audu izmantosana nakotne

Neatkarigi no vecuma pacientes, kuram
tiek veikta auglibas saglabasana, vienmér
jainformé par vinu oocitu un olnicu audu
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Dati liecina, ka aptuveni tres-
dalai pacientu, kuriem tiek
reimplantéti sasaldétie olnicas
audi, piedzimst (vesels) bérns.

iespéjamo pielietojumu nakotné. Ir svarigi
saprast, ka nav garantijas, ka uzglabatie
oociti, embriji vai olnicu audi laus pacientei
nakotné klat par mati. Tadé] auglibas sa-
glabasanas konsultaciju laika jaapspriez ari
citas iespéjas gimenes veido$anai.

Transdzimuma pacienti, kuri maina
dzimumu no sievietes uz viriesa dzimumu
un apsver auglibas saglabasanas procedi-
ras, jainformé, ka vinu oocitu izmantos$a-
nas iespéjas nakotné dazadas valstis var bat
atskirigas atkariba no nacionalajiem tiesibu
aktiem.

Veiksmigas  gritniecibas  iespéjamiba
nakotné ir atkariba no daudziem faktoriem.
Pédéjo gadu laika ir butiski uzlabotas oocitu
sasaldésanas metodes, un kopuma pacien-
tém ar sasaldétiem oocitiem ir tada pati
iespéjamiba piedzemdét (veselu) bérnu ka
citam sievietém, kuras izmanto IVF arsté-
$anu. Tomér pieaugusu sievie$u gadijjuma
butiskakais veiksmigu iznakumu ietekme-
josais faktors ir vecums oocitu iegtisanas
bridi (skatit attélus 6. un 7. lpp.). Turklat
slimiba vai arsté$ana var bat ietekméjusi
$os oocitus vél pirms to iegiisanas.

Daudzas pacientes, kuram ir olnicas, bus
augligas ari péc véza arstésanas. Pat ja ars-
tésanas laika izzGd menstruacijas, tas biezi
vien atjaunojas péc tam. Sada gadijuma
var neblt nepiecieSami sasaldétie oociti
vai olnicu audi. Tomér dazkart iestajas ne-
augliba un paciente var véléties izmantot
savus sasaldétos oocitus vai olnicu audus,
lai iestatos grutnieciba. Ja arsts uzskata, ka
sievietei drosi var iestaties grutnieciba, sie-
viete var tikt nosutita uz neauglibas arstée-
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$anas kliniku, kura uzglabati vinas oociti/
olnicu audi. Arsts izvértés, vai sievietei ir
drosi méginat palikt stavokli, nemot véra
véza arstéSanas iespéjamas vélinas sekas,
pacientes vecumu un laiku kops$ arsté$anas
beigam. Arsts var ieteikt atlikt gratniecibu
vai arl pastiprinat uzraudzibu gratnieci-
bas laika, lai nodro$inatu mates un bérna
veselibu.

Ja pacientes oociti ir sasaldéti, tie vispirms
jaapauglo ar sievietes partnera vai donora
spermu. Péc tam japlano embrija implan-
tacijas cikls. Tas var ietvert arstéSanu ar
hormoniem, lai sagatavotu dzemdes iekséjo
slani (endometriju) embrija implantacijai,
ka ari asins analizes un ultraskanas skri-
ninga izmekléjumu.

Sis process ir nedaudz atskirigs gadijuma, ja
tiek saglabati olnicu audi, nevis oociti. Lai
gan olnicu audos var bt liels skaits folikulu,
audos esosie oociti ir loti nenobriedusi, sali-
dzinot ar oocitiem, kas tiek iegiti ar olnicu
stimulacijas palidzibu. Lai oociti varétu no-
briest ($is process aiznem vairakus ménesus),
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audi jaievieto atpaka] kermeni. Tam nepie-
ciesama vél viena laparoskopiska operacija.
Parasti tresdala vai puse iegtito olnicu audu
tiks atkauséti un ievietoti kermeni atliku-
$aja olnica vai iznemtas olnicas atraganas
vietas tuvuma. Vairuma gadijumu péc paris
meénes$iem audi sak funkcionét un izstradat
estrogénu, veicinot ovulaciju un menstrua-
cijas. Dazam sievietém péc §is procediiras
var iestaties grutnieciba bez papildu medi-
ciniskas iejauksanas, bet citam sievietém
var bt nepiecieS$ama neauglibas arstésanas
procedﬁra, pieméram, IVE.

Ir batiski apzinaties, ka olnicu audu
ievieto$ana atpaka] kermeni joprojam tiek
uzskatita par inovativu metodi - $adas
procediiras rezultata ir dzimis salidzinosi
neliels bérnu skaits un vél nav pieejami
ilgtermina droSuma dati. Tomér vairuma
Eiropas valstu ir pieejama olnicu audu
sasaldésana.

Tapat ir batiski apsvért iespéjamibu, ka sa-
saldétie olnicu audi var saturét véza $tinas
un péc audu ievieto$anas atpakal kermeni
tas var atkal klat aktivas. Daudzu véza
veidu gadijuma Sis risks ir zems, bet atse-
visku véza veidu, ipasi leikémijas, gadijuma
$is risks var but véra nemams. Tadé] pirms
reimplantacijas ir javeic olnicu audu par-
baude. Pacienti ir jainformé par audu reim-
plantacijas iespéjamiem riskiem, it seviski
par faktu, ka nav iespéjams garantét, ka
reimplantétajos audos nebts véza $tnu.
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AUGLIBAS SAGLABASANA: SPERMA UN
SEKLINIEKU AUDI

Spermas veidosanas sékliniekos sakas ap-
tuveni 13 gadu vecuma un parasti turpinas
visas dzives garuma. Tomér kimijterapija,
staru terapija, hormonu terapija un no-
teiktas kirurgiskas procediras var izraisit
spermas veido$anas traucéjumus. Séklinie-
kiem radita bojajuma apmérs atkarigs no
arstéSanas veida, ka ari pasas personas.
Aptuveni 60% virie$u, kuriem ir vézis, sa-
stapsies ar neauglibu vai auglibas problé-
mam péc véza arstéSanas beigam. Auglibas
zudums var but Islaicigs, un spéja veidot
spermu var atjaunoties, tomér augliba var
tikt zaudéta ari uz visiem laikiem. Palie-

o

o
r
\ ~
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Dazi arstésanas veidi var:

= samazinat veidotas spermas
daudzumu;

= jetekmét spermas spéju apauglot
ooditu;

= jetekmét dzimumhormonu
veidosanos;

= skart nervus dzimumorganu
apvidu, apgratinot erekcijas
veidoSanos vai saglabasanu.

Apspriediet neauglibas risku

ar savu arstu. Arsts var sniegt

Jums plasaku informaciju par

spermas uzglabasanas iespé&jam.

kosu auglibas zudumu biezi ir gruti ieprieks
paredzét, un tas atkarigs no slimibas veida
un sanemtas arstésanas. Visi pacienti, kas
paklauti auglibas zuduma riskam, (vai
$adu nepilngadigu pacientu vecaki), jain-
formé par pieejamam auglibas saglabasanas
iespéjam.

Turklat transdzimuma vai starpdzimumu
personas, kuras plano uzsakt hormonu tera-
piju vai veikt operaciju, kas skar sékliniekus,
var véléties apsvért auglibas saglabasanas
iespéjas pirms arstéSanas uzsaksanas.

Spermas uzglabasana

Spermas paraugs var tikt iegiits no pieaugu-
$ajiem, pusaudziem péc pubertates iestasa-
nas un pat no peripubertaliem pacientiem,
javini spéj (un vélas) iegtit spermas paraugu
ar masturbacijas palidzibu. Apstakli, kados
spermas paraugs tiek iegiits un nogadats la-
boratorija, var ietekmét parauga derigumu,
un pacientiem tiek sniegti stingri noradi-
jumi par parauga iegtsanu (higiéna, attu-
résanas no dzimumakta, optimalais laiks,
u.tml.). Parauga iegtiana tam speciali pare-
dzéta telpa laboratorija samazina transpor-
téanas aizkavésanas un parauga atdzisanas
radito risku.

Ja kada iemesla dé] pacientam ir gratibas
iegit spermas paraugu ar masturbacijas
palidzibu (pieméram, muguras smadzenu
bojajuma dél), tas péc iespéjas atrak jaap-
spriez ar mediku komandu, lai varétu tikt
apsveértas citas spermas parauga iegtiSanas
iespéjas. Tas var ietvert dzimumlocekla
stimulaciju ar vibracijas palidzibu vai ki-
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rurgisku spermas parauga iegisanu tiesi no
sekliniekiem.

Péc spermas parauga iegtisanas tas tiks ap-
stradats un sagatavots sasaldé$anai $kidra
slapekli.

Seklinieku audu sasaldesana

Ja pacients nevar iegut ejakulatu vai pa-
cienta ejakulata nav spermas, pastav iespéja
kirurgiski ieguat séklinieku audu gabalu,
lai to sasaldétu un uzglabatu. Ka jebkuras
kirurgiskas procediiras gadijuma pastav
neliels risks, ka pacientam var but sapes,
asinosana vai séklinieku bojajums.

Ta ka seklinieki sak veidot spermu aptuveni
13 gadu vecuma, $§i iespéja apsverama ari
pacientiem pirms pubertates vecuma. Lai
gan §i procedira tiek uzskatita par drosu
un efektivu pieaugusiem pacientiem, tas
izmanto$ana pacientiem pirms puberta-
tes sasniegSanas paslaik tiek uzskatita par
eksperimentalu un tas piemérotiba katra
individuala gadijuma rapigi jaapspriez ar
mediku komandu.

Sasaldetas spermas un seklinie-
ku audu izmantosana nakotne

Pacienti, kuriem tiek veiktas auglibas sa-
glabasanas procediras, vienmér jainformeé
par vinu spermas vai séklinieku audu
iespéjamo izmantoSanu nakotné. Ir svarigi
saprast, ka uzglabata sperma vai séklinieku
audi nekada veida negaranté, ka pacients
nakotné spés radit pécnacéjus. Spermas
paraugu jau pirms ta iegGSanas var but
ietekmeéjusi slimiba vai arstésana.
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Sasaldetas
spermas
izmantosSana

nakotne

- o
g
.

Spermas paraugs

4

“3‘5‘“.

Krioprotektanti

-

Sasaldésana

3
@

Intrauterina In vitro
apauglosana apauglosana

Daziem pacientiem péc arstésanas beigam
atjaunosies spéja veidot spermu. Tas parasti
notiek 5 gadu laika péc pédéja arstésanas
kursa beigam. Tadé] pacientiem péc ars-
tédanas pabeigSanas japiedava regularas
spermas parbaudes.

Transdzimuma pacienti, kuri maina
dzimumu no virie$u uz sievie$u dzimumu
un kuri vélas apsvért auglibas saglabasanu,
jainformé, ka vinu spermas izmanto$anas
iespéjas nakotné dazadas valstis var bat at-
skirigas atkariba no nacionalajiem tiesibu
aktiem.

Sperma var tikt sasaldéta uz daudziem
gadiem (sanemti zinojumi par uzglabasanu
ilgak par 25 gadiem) ar augstu dzivotspéjas
limeni un apauglo$anas spéju. Lai gan sa-
saldésanas un atkausé$anas process var sa-
mazinat spermas parauga kopéjo kvalitati,
samazinot dzivotspéjigo un kustigo sper-
matozoidu proporciju, maz ticams, ka tiks
zaudéta visa sperma, un vairuma gadijumu
vismaz dala spermas bus dzivotspéjiga un
varés tikt izmantota apauglosanai. Butiski,
ka péc atkausésanas spermai, kura iztur $o
procesu, ir tada pasa apauglosanas spéja ka
svaigai spermai.

Pat gadijuma, ja no atkauséta parauga var
iegtit Joti nelielu spermas daudzumu, to
iespéjams izmantot apauglo$anas proce-
dara, ko dévé par intracitoplazmatisko
spermas injekciju (ICSI) un kura ietver
viena spermatozoida injicésanu tiesi oocita.
Tas nozimé, ka pacienta partnerei bis javeic
IVF procedira ar olnicu stimulaciju un
oocitu iegasanu. ICSI veiksmiga rezultata
iespéjamiba ir tada pati ka, veicot IVF pro-
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cediru personai ar normalu spermatozoidu
skaitu.

Paslaik nav vienpratiga viedokla par to, ka
batu jaatkausé un jaizmanto pirms pu-
bertates vecuma iegutie séklinieku audi
spermas iegui$anai. Daudzu izpétes prog-
rammu meérkis ir atklat labako veidu rezul-
tata iegiSanai, bet visticamak paies vairaki
gadi, 1idz tiks izstradata metode rutinveida
izmantoSanai. Gados jaunajiem pacientiem,
kuru séklinieku audi ir uzglabati, jasazinas
ar savu mediku komandu, lai iegtitu infor-
maciju par zinatnes attistibu un nakotné
pieejamam iespéjam.
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PIEKRISANA ARSTESANAI

Pacientam pirms reproduktivo $tnu un
audu parauga iegiisanas un uzglabasanas
vienmeér jasniedz brivpratiga un informéta
piekriSana. Dazadas valstis var bat konkréti
tiesibu akti, kas nosaka to, ka $i piekrisana
ir iegistama un cik biezi ta ir japarskata vai
jaatjauno.

Spermas un embriju uzglabasana un izmantosana

Piekrisanas veidlapa

Vards LTI DL B parakstotso veidlapu, Jus
Uzvards o [ [ [ [ [ L1 [ L[] | e eeRiekassatpiaiee
/nformers parvisam

1. Izmantosana

a. Es piekritu manas spermas izmantosanai talak minétajiem noltkiem:
- Varda nosaukta partnera arstésanai | Ja | | Ne

Partneravards,uzvards | | | | | [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ ][] [ |/eoKirabndiiznemot

« Citu personu arstésanai

- Jebkura izpétes projekta

proceddram un Jums ir
piedavata konsultacija. Jus
varat mainit savas
piekrisanas nosacijumus
vai atsaukt to pilniba

_ _ attieciba uz spermu vai
D Ja D Ne embrijiem, kuri jau ir
[ ]Ja | | Ne izmantoti.

Ipasi jaapsver saglabasanas aspekti bérnu
gadijuma un informéto piekrisanu var
nakties sanemt no vecakiem vai likumiga-
jiem aizgadpiem

Pacientiem sniegtajai informacijai jaietver
arl informacija par to, vai procediira uzska-
tama par eksperimentalu.

Piekri$anas veidlapa vai ar to saistitaja in-
formativaja materiala jasniedz informacija
par to, cik ilgi oociti/sperma vai reproduk-
tivie audi var tikt uzglabati un kadi ir ar
procediru saistitie riski.

21



PiekriSana ir btiska arsté3anas
sastavdala, un Jums kopa ar
izveleto kliniku japarliecinas, ka
Jus pilniba saprotat visus arste-
Sanas aspektus pirms piekriSanas
sniegsanas. Pirms piekriSanas
sniegSanas Jums jasanem visa
informacija par savu arsté3anu, un
Jusu [emumi bitiski ietekmes to,
ka Jasu dzimumsiinas, embriji vai
audi varés tikt izmantoti nakotné.

Lai gan sasaldétie un uzglabatie oociti/
sperma pieder personai, no kuras tie ieguti,
ir batiski uzsvert, ka para uzglabatie embriji
pieder abam pari eso$ajam personam. Tas
nozimé, ka para $kirSanas gadijuma viena
no pari esosajam personam nevar izman-
tot embrijus bez otras personas piekrisanas.
Dazas valstis $is nosacijums paliek spéka ari
vienas pari eso$as personas naves gadjjuma.

Turklat daudzas valstis mirusas personas
gimenei vai partnerim nav atlauts izman-
tot personas uzglabatos audus vai oocitus/
spermu péc personas naves vai ari to izman-
to$ana pielaujama tikai gadijuma, ja mirusi
persona pirms naves tam sniegusi specialu
atlauju.
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GALVENAS ATZINAS

Personam, kuras saskaras ar noteiktam sli-
mibam, veselibas traucéjumiem un dzives
notikumiem, kas ietekmé auglibu, var pa-
lidzét auglibas saglabasanas procediras.
Si iespéja vienmér japiedava pacientiem
vecuma lidz pubertatei un pieaugusajiem
reproduktivaja vecuma, kuriem Jaunda-
bigas slimibas vai citu apstaklu dé] pastav
auglibas zuduma risks. Dazas personas var
apsveért oocitu/spermas sasaldésanu ari ne-
medicinisku iemeslu dél, pieméram, pécna-
céju radiSanas atlik$anas nolaka.

Izvértésana, konsultacijas un auglibas sa-
glabaganas metode ir atkariga no katra pa-
cienta individualas situacijas, vecuma un
planotas arstésanas.

Personas, kuras apsver auglibas saglaba-
$anu, janostta uz neauglibas arsté$anas
kliniku pie specialista, kas sniegs plasaku
informaciju par personas neauglibas risku,
auglibas saglabasanas iespéjam un per-
sonas sasaldéto oocitu/spermas vai audu
iespéjamo izmanto$anu nakotné.
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LAV

Eiropas Padome ir kontinenta vadosa cilvéktiesibu organizacija. Ta ietver

46 daltbvalstis, tostarp visas Eiropas Savienibas dalibvalstis. Eiropas Zalu
kvalitates un veselibas apriipes direktorats (EDQM) ir Eiropas Padomes
direktorats. Ta mérkis ir veicinat pamata cilvéktiesibas — kvalitativu zalu un
veselibas apripes pieejamibu — un veicinat un aizsargat sabiedribas veselibu.
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