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IEVADS

Vairumam sievie$u var iestaties grutnieciba un piedzimt
bérns dabiga veida. Tomér daziem cilvékiem var bt nepie-
cieSama palidziba, lai istenotu vélmi klat par vecakiem.
Dalai $o cilvéku bérna piedzimsana var but iespéjama, tikai
pateicoties citai sievietei, kura piekritusi ziedot savus oocitus
(saukti ari par olitnam). Si celveza mérkis ir sniegt atbalstu
oocitu donorém informétu léemumu pienemsana, palidzot
atbildét uz jautajumiem par oocitu ziedos$anas drosumu,
sekam nakotneé un galu gala - vai ta ir pareiza izvéle konkreé-
tas donores gadijuma.

So celvedi izveidojusi Eiropas Padomes Eiropas Orgianu
transplantacijas komiteja (CD-P-TO), kura sadarbojas
starptautiski atziti eksperti un Eiropas Cilvéka reprodukci-
jas un embriologijas biedriba (ESHRE), lai sniegtu skaidru,
precizu un sabalansétu informaciju par oocitu ziedosanu.

Saja celvedi ietverta informacija sniedz visparéju parskatu par oocitu ziedosanas procesu.
Tomér prakse un nacionalie vai regionalie noteikumi dazadas valstis var bat atskirigi, un
sievietém jakonsultéjas ar savas klinikas un/vai nacionalo veselibas aizsardzibas iestazu
specialistiem, lai giitu plasaku informaciju par konkreéto situaciju valsti, kura plano ziedot
ooditus.




KAM NEPIECIESAMI ZIEDOTIE 00CITI?

Balstoties uz aplésém, aptuveni 10-15% personu vai paru
reproduktiva vecuma piedzivo gritibas ienemt bérnu. Tam
ir vairaki iemesli, ko nosaka gan viriesa, gan sievietes vese-
liba, tomér Sobrid vairums auglibas traucéjumu var tikt
arstéti ar modernu metozu palidzibu. Vairums $o repro-
duktivas veselibas paligmetozu ietver arsté$anu, izmanto-
jot pasas sievietes oocitus. Tomér dazos gadijumos noteikti
auglibas traucéjumi var liegt sievietei izmantot pasai savus
oocitus. Sie gadijumi ietver sievietes bez olnicam vai funk-
cionaliem oocitiem (pieméram, sievietes ar Térnera sin-
dromu vai galaktozémiju).

Olnicu darbibai var kaitét ari kimijterapija vai staru terapija
dazadu véza veidu arstésanas gadijuma vai tadas autoimi-
nas slimibas ka reimatoidais artrits. Citas slimibas, kuru
gadijuma var bt nepieciesami ziedoti oociti, ietver smagas
parmantojamas genétiskas slimibas, kuras var tikt nodotas
talak bérniem. Vel viens iemesls ziedotu oocitu nepiecie-
$amibai var but priekslaiciga menopauze, kas definéta ka
menstruaciju apstasanas pirms 40 gadu vecuma, vai dabiga,
vecuma noteikta oocitu skaita samazinadanas. Pétijumi
liecina, ka péc 36 gadu vecuma sievietes piedzivo butisku
auglibas mazinasanos saistiba ar oocitu skaita un kvalitates
samazinasanos.

Dazi iemesli, kadé] varétu but

nepiecie$ami ziedoti oociti:
ja sievietei nav pa$ai savu
oocitu vai tie ir sliktas
kvalitates;

priekslaiciga menopauze;

lai izvairitos no genétisku
slimibu parmanto$anas;

ar vecumu saistitas
_ neauglibas gadijuma.




KA KLUT PAR 00CITU DONORU?

Sievietes, kuras sazinasies ar neauglibas arstésanas
centru, lai ziedotu oocitus, tiks iztaujatas par perso-
nigo un gimenes slimibu vésturi. Visam potencialajam
donorém jaatbilst noteiktiem kritérijiem, kas apliecina
vinu atbilstibu. Sie kritériji galvenokart saistiti ar vispa-
réjo veselibas stavokli (tostarp genétiskam un infekciju
slimibam) un vecumu, tomér dazadas valstis saskana ar
nacionalajiem tiesibu aktiem var bat atskirigi ierobezo-
jumi oocitu ziedos$anai.

Lai izslégtu jebkadas kontrindikacijas oocitu ziedoSanai, tiks
veiktas asins analizes un fizikala izmeklésana. Si sakotnéja
atlase tiek veikta, lai nodros$inatu donores
personigo dro$ibu, lai mazinatu jebkadu
infekciju slimibu parneses risku oocitu sané-
méjam un lai nodrosinatu péc iespéjas labaku
arstésanas rezultata dzimuso bérnu veselibu.

Potencialajam donorém jasanem ari medi-
ciniska un psihologiska konsultacija, lai
nodrosinatu, ka donore pilniba izprot visus
ar ziedoSanu saistitos aspektus un sekas.
Konsultacijas jasniedz informacija par pro-
cediru un, jo ipasi, par visiem riskiem, kas
saistiti ar olnicu stimulaciju un oocitu iegi-
$anu. Tapat ir loti batiski, lai donore butu
informéta un pilniba izprastu ar ziedosanu
saistitos juridiskos aspektus, kas atkariba
no nacionalajiem tiesibu aktiem var skart
donores identitati vai anonimitati. Tadé] ir
svarigi uzdot péc iespéjas vairak jautajumu
neauglibas arstésanas klinika un $aubu gadi-
juma sazinaties ar nacionalajam veselibas
aizsardzibas iestadém.

Oocitu ziedo$ana ir brivpratigs un nesav-
tigs Zests, kura vienigais mérkis ir palidzét
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citiem. Tomér parasti tiek sniegta finansiala kompensacija
par izdevumiem un veltito laiku.

Pirms oocitu ziedo$anas un péc visas informacijas sanemsa-
nas visam donorém ir jasniedz rakstiska piekri$ana. Donore
var atsaukt $o piekrisanu lidz pat bridim, kad oociti tiek
izmantoti apauglo$anai. Péc tam oociti pieder sanéméjam —
personai vai parim.

Ziedoto ooditu izmantoSana ir veiksmiga un aizvien plasak pie-
lietota metode noteiktu sievietes neauglibas veidu arstésanai.

2014. gada Eiropa registréti 56 516 oocitu ziedosanas proceduru cikli,
veidojot aptuveni 7,5% no visam asistétas apauglosanas procedaram.

VAI VISAS SIEVIETES VAR ZIEDOT
00CITUS?

Par oocitu donorém var klat sievietes no 18 gadu vecuma.
Ta ka oocitu dzivotspéja samazinas, pieaugot sievietes
vecumam, parasti prieksroka tiek dota gados jaunakam
donorém. Dazadas valstis un pat dazadas klinikas var buat
atskirigi vecuma ierobezojumi, tomér galvenokart donores
péc 35 gadu vecuma netiek pienemtas.

Visam donorém jaiziet skrinings, kura donore tiek atzita par
veselu un bez veselibas traucéjumiem, kas varétu radit risku
olnicu stimulacijas vai oocitu iegiianas procediiras laika.
Lai pasargatu oocitu sanéméju un pécnacéjus nakotné,
nepiecie$ams izslégt infekciju un genétisko slimibu parnesi.

Dazas Eiropas valstis tiesibu aktos noteikts maksimalais
reizu skaits, cik sieviete var ziedot oocitus. Dazas valstis
noteikti ari ierobezojumi maksimalajam bérnu skaitam, ko
atlauts iegit no vienas donores oocitiem. Tas tiek darits, lai
mazinatu risku, ka $ie bérni nakotné var sastapt genétiskus
pusbralus vai pusmasas.



KO NOZIME KLUT PAR 00CITU
DONORU?

Termins “ziedo$ana” ietver nesavtigu dosanu bez personiga
labuma gasanas. Oocitu ziedo$ana, lai tos izmantotu cita
persona vai paris, atskiras no citu audu vai $tinu ziedosanas
ar to, ka donores oocitos esosa genétiska informacija (DNS)
tiks nodota jebkuram bérnam, kurs piedzims $adas ziedo-
$anas rezultata. Tadéjadi Sie bérni bas genétiski radniecigi
oocitu donorei un vinas gimenei, tostarp donores pasas
bérniem un vinu pécnacéjiem.

Vélme palidzeét citiem klat par vecakiem ar oocitu ziedos$a-
nas palidzibu ir personigs Iémums. Tomér galu gala tas biezi
ietekmeé oocitu donores pasreizéjo vai nakotnes partneri, vai
pat citus gimenes loceklus. Tadeé] ir batiski, lai donore rapigi
apsveértu savu léemumu un apspriestu to ar saviem tuvaka-
jiem cilvékiem.




KA TIEK IEGUTI 00CITI?

Hormonala stimulacija un oocitu nobriedinasana

<

Lai pilniba kontrolétu hormonalas stimulacijas procesu, donorém
tiek ievaditas zales dabigo hormonu veido$a-

nas nomaksanai. Tiklidz nomaksana ir apstiprinata,\_
donorei tiek veiktas hormonu injekcijas, lai palie- <
linatu olnicas nobriestoo oocitu skaitu. Si
proceddra, kas ir tada pati, ka parastas in vitro
apauglo$anas gadijuma, ilgst aptuveni 8-12 dienas

un tiek uzraudzita ar vaginalu ultraskanas izmek-
léjumu un asins analizu palidzibu. Sis parbaudes palidz arstiem
noteikt, kad oociti ir gatavi iegiidanas procediirai. Saja laika bits
nepiecie$ami vairaki klinikas apmekléjumi.

Uzraudziba un klinikas apmeklejumi

‘____

Oocit

-

Mediku komanda uzrauga donora veselibas stavokli

‘:',z
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iegusana

Aptuveni 36 stundas pirms oocitu iegtiSanas donorei tiek veikta
hormonu injekcija, lai palidzétu oocitiem nobriest. Péc tam oociti
tiek iegiti no ol$iinam, ievietojot makstI vaginalu

ultraskanas zondi. Caur maksts sieninu tiek
ievadita adata, un oociti tiek pa vienam aspiréti
ar adatai pievienotas atstiksanas ierices palidzibu.
Si procediira ilgst aptuveni pusstundu un parasti
tiek veikta ar lokalas anestézijas un sedacijas pali-
dzibu vai dazkart - visparéja anestézija.

neauglibas arsteésanas klinika, kura veikta oocitu ziedosana.



KADI IR IESPEJAMIE RISKI 00CITU
DONORAM?

Oocitu ziedo$ana kopuma ir Joti drosa. Vairums sieviesu
nepiedzivo nekadus veselibas traucéjumus, iznemot pasas
procediras radito diskomfortu. Vienigais potencialais risks,
kurs jaapzinas, ir iespéjama zalu blakne pret auglibu veici-
nosajam zalém. Ja tada attistas, parasti reakcija ir viegla un
ietver karstuma vilnus, aizkaitinamibu vai nomaktibu, gal-
vassapes un nemieru.

Butiskaka iespéjama mediciniska komplikacija olnicu sti-
mulacijas laika ir olnicu hiperstimulacijas sindroms - sta-
voklis, kura gadijuma olnicam ir parmeériga atbildes reak-
cija uz hormonu terapiju un tas klast pietikusas un sapigas.
Lidz 30% sieviesu olnicu stimulacijas laika piedzivo vieglus
hiperstimulacijas simptomus, kas var ietvert védera palie-
linaSanos apjoma un sapes védera un kurus var arstét ar
parastiem pretsapju lidzekliem.

Smagakos gadijumos var attistities slikta dasa, vem3ana, elpas
trakums, samanas zudums, védera palielinaganas apjoma un
samazinats urina daudzums. Tomeér, pateicoties oocitu zie-
dosanas specialajam stimulacijas protokolam, misdienas
olnicu hiperstimulacijas smagaka forma tiek novérota Joti
reti. Jebkura gadijjuma, ja donoram ir jebkada zalu blakne
pret auglibas veicinaSanai
izmantotajam zalém, ir loti /
batiski nekavéjoties sazina-
ties ar savu kliniku.

Oocitu iegasanas laika veikta
oocitu aspiracija caur adatu ir
saistita ar nelielu asino$anas
vai infekcijas risku. Péc pro-
cediiras var but neliels dis-
komforts, kam butu jaizzad
paris stundu laika.



Oocitu ziedosanai var bat ari citas sekas, pieméram, psiho-
logiska ietekme, ko var radit vélak konstatéta neaugliba vai
donora atlases laika veikto medicinisko vai genétisko par-
bauzu potenciali anomalie rezultati.

Oocitu ziedodana nesamazina iesp&amibu ienemt un
dzemdét bérnus nakotné. Ir publicéti zinojumi par olnicu
stimulacijas saistibu ar olnicu vézi, bet vairakos nesenos
pétijumos nav konstatéta $ada saistiba.

KA VAR TIKT IZMANTOTI ZIEDOTIE
00CITI?

legttie oociti var tikt kriosaglabati (sasaldéti) iegtisanas
diena vélakai izmantosanai vai apaugloti uzreiz péc iegisa-
nas.

Svaigi vai sasaldéti-atkauséti oociti var tikt apaugloti ar
oocitu sanémeéjas partnera spermu vai donora spermu.
Viena ziedo$anas reizé iegutie oociti var tikt izmantoti ari
vairakiem sanémeéjiem atkariba no iegito oocitu skaita un
ziedo$anas programmas nosacljumiem.

Ja péc apauglo$anas tiek iegtti vairaki labas kvalitates
embriji, dazi no tiem var tikt ari sasaldéti, lai sanémeéja tos
varétu izmantot vélak.




KUR ZIEDOT 00CITUS?

Sievietém, kuras vélas ziedot oocitus, jasazinas ar neaug-
libas arstésanas kliniku, kura sanémusi atlauju no regio-
nalajam vai nacionalajam veselibas aizsardzibas iestadém
veikt oocitu iegiisanu un uzglabasanu, ka ari ar ziedotajiem
oocitiem saistitas apauglosanas procediiras. Sim klinikam ir
jaievéro stingri mediciniskie, juridiskie un étiskie standarti,
lai nodrosinatu, ka ziedo$anas procedira ir drosa un atbilst
attiecigaja jurisdikcija spéka esosajiem tiesibu aktiem. Infor-
macija par klinikam, kuras sanémusas attiecigas atlaujas,
pieejama pie nacionalajam veselibas aizsardzibas iestadém.

ANONIMITATE VAI ATKLATA
IDENTITATE?

Ir svarigi, lai pirms oocitu ziedosanas donores iepazitos ar
noteikumiem saistiba ar donores identitati un anonimi-
tati, kas ir spéka valsti, kura donore plano ziedot oocitus, jo
dazadas valstis (pat Eiropas ietvaros) var but atskirigi nacio-
nalie tiesibu akti. So informaciju var iegit klinika, kura tiks
veikta ziedo$anas procediira, un attiecigas valsts veselibas
aizsardzibas iestade.

Vairuma valstu oocitu ziedosana ir anonima procedira.
Tas nozimé, ka donore nezinas, kas sanem vinas oocitus,
un oocitus sanémusi sieviete/paris nezinas, kura persona
oocitus ir ziedojusi.

Dazas valstis ir atlauta ta saucama oocitu neanonima “tie$a
ziedosana” Tada gadijuma donore ziedo savus oocitus radi-
niekiem vai draugiem. Tadéjadi oocita izcelsme un saneé-
méjs ir zinams visam iesaistitajam pusém.

Attieciba uz donora identitates atklasanu bérniem, kuri
dzimusi no ziedotajiem oocitiem, situacija dazadas valstis
ir atskiriga. Dazas valstis personas, kuras dzimusas no zie-
dotiem oocitiem, nevar pieprasit informaciju par donores
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identitati. Neskatoties uz to, ir svarigi nemt
véra, ka lidz ar jaunu tehnologiju izstradi
genétiskas testéSanas sféra nakotné var but
neiespéjami garantét donoru anonimitati.

No otras puses, dazas valstis personam,
kuras dzimusas oocitu ziedo$anas rezultata,
ir juridiskas tiesibas pieprasit informaciju
par donores identitati, sasniedzot pilnga-
dibu, kas parasti ir ap 18 gadu vecumu.

KADAS IR 00CITU DONORES
TIESIBAS UN PIENAKUMI?

Oocitu donorei jaapzinas, ka:

Ko nosaka likums?

Tiesibu aktos par oocitu ziedosanu
Eiropas valstis pastav butiskas
atskiribas. DaZas valstis var bt
noteikti ierobezojumi saistiba ar
to, kuras donores var ziedot oocitus
un kada veida vinas to var darit.

Ja vélaties sanem plasaku infor-
maciju par normativajiem aktiem,
kas ir speka Jisu valsti, sazinieties
ar savu nacionalo veselibas aizsar-

dzibas iestadi.

/ jebkurs bérns, kur$ dzimis no vinas ziedotajiem oocitiem, juridiski

nebus vinas bérns;

/ vinai nebts nekadu juridisku vai finansialu pienakumu attieciba uz
bérnu, kur§ dzimis no vinas ziedotajiem oocitiem;

/ vinas vards netiks noradits bérna dzimsanas aplieciba;

/ vinai nebus nekadu tiesibu noteikt to, ka bérns tiek audzinats;

v/ dazas valstis, kuras ir atlauts atklat donora identitati, bérniem, kuri
dzimusi no ziedotiem oocitiem, var bit tiesibas sanemt donoru
identificéjosu informaciju.




Donorém ir ari pienakums sniegt precizu informaciju par
savu un savas gimenes slimibu vésturi pirms ziedosanas
proceddras, tas laika un péc tas, ka ari ievérot veseligu
dzivesveidu ziedo$anas procesa laika.

VAI AR 00CITU ZIEDOSANU SAISTITAS
KADAS IZMAKSAS?

Stinu un audu ziedo$anai jabit brivpratigai un nesavtigai
(t.i., bez jebkadas donora ietekmé$anas un bez finansiala
labuma vai lidzvértigu prieksrocibu giisanas). Tomér tas
nenovers$ ar ziedosanas procesu saistitu pamatotu izdevumu
(pieméram, cela vai medikamentu izdevumu) segSanu
vai negiitu ienakumu kompensiciju. So izmaksu aprékins
dazadas valstis vai oocitu ziedo$anas programmas var but
atskirigs, bet dazviet var but noteikta fikséta summa par
vienu ziedo$anas procediiry, lai segtu visas izmaksas.

Informacijai par noteikumiem attieciba uz katra gadijuma
piemérojamo izmaksu kompensaciju vai atlidzinasanu jabut
pieejamai klinika un/vai atbilstodaja veselibas aizsardzibas
iestade.
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00CITU ZIEDOSANAS
PROCESA KOPSAVILKUMS

SAGATAVOSANA
/ Informacija par ziedoSanas procedaru
CEEEEEEEE / Mediciniska izmeklésana un gimenes un personiskas
Ll slimibu véstures ievaksana
EEEE (
/ Psihologiskais atbalsts
~ Lémuma pienemsana, piekri$anas parakstiSana
OLNicu STIMULACIA

/ Dabigo hormonu veidosanas nomaksana

« Hormonu injekcijas, lai veicinatu oocitu veidosanos
/ Ultraskanas izmekléjumi, asins analizes

/ Oocitu nobriedinagana

QociTu 1EGDSANA
/ Vietéja anestézija, viegla sedacija
/ Oocitu iegisana ar transvaginalu adatu
v/ Ooctti tiek ievaditi speciala vidé
/ Oociti tiek sasaldeéti vai apaugloti

APAUGLOSANA
@ / Apauglo$ana ar spermu (laika punkts, kura vairs nav
2o iespéjams atsaukt piekriSanu)

)
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GALVENAS ATZINAS

Izvéle ziedot oocitus personai, kam tie nepieciesami, ir
nesavtigs solis, kas sniedz ceribu visam sievietém, kuram
gritnieciba ar pasu oocitiem nav iespéjama. Tomeér ka
jebkura organa ziedo$ana no dziva donora ta saistita ar zina-
miem riskiem, un donorém jaapsver visas iespéjamas sekas.
Tadeé] pirms lémuma pienemsanas par $i sola spersanu sie-
vietém uzmanigi jaapsver, vai ta ir pareiza izvéle konkréta
gadijuma.

Més ceram, ka Saja bukleta sniegta informacija palidzés sie-
vietém §1 batiska lemuma pienemsanas procesa.
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LAV

Eiropas Padome ir kontinenta vadosa cilvéktiesibu organizacija. Ta ietver

46 daltbvalstis, tostarp visas Eiropas Savienibas dalibvalstis. Eiropas Zalu
kvalitates un veselibas apriipes direktorats (EDQM) ir Eiropas Padomes
direktorats. Ta mérkis ir veicinat pamata cilvéktiesibas — kvalitativu zalu un
veselibas apripes pieejamibu — un veicinat un aizsargat sabiedribas veselibu.
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