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Nabassaites asinis satur
sunas, kam ir terapei-
tiska vertiba asins un
im@nas sistemas slimibu
arstésana.

BRSO NIY

VAI ZINAJAT?

Pasaule ir pieejamas vairak
neka 730 000 vienibas
nabassaites asinu un
veiktas aptuveni 35 000
nabassaites asins trans-
plantacijas.

IEVADS

Nabassaites asinu savak$ana péc bérna
piedzim$anas un to uzglabasana tiek
izmantota aizvien biezak. Tas tiek darits,
jo nabassaites asinis satur $itnas, kuram
ir terapeitiska veértiba laundabigu un
labdabigu asins slimibu, ka ari imino
slimibu arstésana. Nabassaites asinis tiek
izmantotas transplantacijas joma kops
pirmas alogénas nabassaites asins trans-
plantacijas 1988. gada, un pédéjo 25 gadu
laika to izmantosana ir strauji pieaugusi.

Alogéna nabassaites asins transplanta-
cija bérniem sniedz lidzigas izdzivosanas
izredzes ka citas izcelsmes (pieméram,
kaulu smadzenu) hematopoétisko cilmes
$tinu transplantacija, un rezultati pieaugu-
$ajiem pacientiem turpina uzlaboties.

Pédéjos gados ir pieaudzis nabassaites
asins banku skaits, kas piedava gimeném
uzglabat vinu bérnu nabassaites asinis
potencialai privatai izmanto$anai nakotné,
veicot vienreizéjus un ikgadéjus maksa-
jumus. Miusdienas vecakiem ir jaizdara
izvéle, vai péc bérna piedzimsanas ziedot
nabassaites asinis publiskai lieto$anai,
uzglabat tas privatai lietoSanai vai utilizét
tas.

Ja gatavojaties drizuma klat par vecakiem,
Jums var but lietderigi iepazities ar $o



informaciju, lai piepemtu informétu
léemumu par to, ko iesakt ar Jasu bérna
nabassaites asinim.

So informativo materidlu sagatavojusi
Eiropas Padomes Eiropas Organu trans-
plantacijas komiteja, kas sastav no starp-
tautiski atzitiem ekspertiem, ar noluku
sniegt skaidru, precizu informaciju par
nabassaites asinu izmanto$anu arstnie-
ciba un lai palidzétu vecakiem veikt izvéli
saistiba ar nabassaites asinu uzglabasanas
iespéjam



Kas ir nabassaites asinis?

VARDU
SKAIDROJUMS:
Nabassaites asinis
ir asinis, kas paliek

placentai piestip-
rinataja nabas-
saites dala péc bérna
piedzimsanas.

Péc bérna piedzims$anas un nabassaites
pargriesanas placentas un tai piestiprinatas
nabassaites dalas asinsvados paliek noteikts
daudzums asinu. Bérnam péc piedzim-
$anas vairs nav nepiecieSamas $is papildu
asinis, ko sauc par nabassaites asinim.

Nabassaites asinis satur visus parastos
asins elementus - sarkanas asins S$tnas
(eritrociti), baltas asins $anas (leikociti),
asins platnites (trombociti) un plazmu,
tacu tas satur ari daudz hematopoé-
tisko cilmes $unu, kas ir lidzigas kaulu
smadzenés sastopamajam cilmes Sinam.

Cilmes $inam piemit ievérojams poten-
cials attistities par dazada veida $tGnam
agrinaja dzives perioda un augsanas laika.
Tas kalpo par tadu ka iekséju labosanas
sistému, kas vairak vai mazak neierobe-
zoti dalas, lai aizvietotu citas $inas, kamér
vien cilvéks ir dzivs. Tadél tas var paveért
iespéjas dazadu slimibu arstésana.
Hematopoétiskas cilmes $anas ir asins
$tnas, no kuram veidojas visas paréjas
asins $tinas. Asins $tnas ir vitali nepiecie-
$amas cilvéka organisma, un izskir tris to
veidus:

« sarkanas asins $iinas, kuras parnésa
skabekli pa visu cilvéka kermeni;



» baltas asins $tnas, kuras ir imianas
sistémas sastavdala un ir iesaistitas
organisma aizsardziba gan pret
infekciju slimibam, gan “svesiem”
materialiem, pieméram, audzéja
Stnam;

« asins platnites, kuras ir iesaistitas
fiziologiskaja procesa, kas aptur
asinoSanu.

Katru gadu tiukstosiem pacientu tiek diag-
nosticétas Jaundabigas vai labdabigas asins
slimibas, kuras iespéjams arstét, izman-
tojot hematopoétisko cilmes $inu trans-
plantaciju. Péc transplantacijas hemato-
poétiskas cilmes $tinas sasniedz pacienta
kaulu smadzenes, kur tas dalas un attistas
par nobriedusam un funkcionalam asins
$inam.

Ka tiek savaktas nabassaites asinis?

mmmmmm—————

Péc bérna piedzim3anas
nabassaité un placenta
£505as asinis vairs nav ne-
piecieSamas ne bérnam,
ne matei.

ETU I T I T ITH T

Péc bérna piedzim$anas nabassaite
tiek nospiesta. Nabassaité un placenta
€so08as asinis vairs nav nepiecieSamas ne
bérnam, ne matei. Saja bridi nabassaites
asinis var tikt savaktas vai nu pirms vai
péc placentas piedzimsanas atkariba no
slimnica pastavosas kartibas. Ja nabas-
saites asinis netiks savaktas uzglabasanai,
tas tiks izmestas un sadedzinatas kopa
ar citiem biologiskajiem atkritumiem



VAI ZINAJAT?

Uzglabasanas ilgums

joprojam nav zinams,
tomér pétijumi norada, ka
pat nabassaites asinis, kas
uzglabatas ilgak neka 23
gadus, joprojam var bt
izmantojamas.

atbilsto$i nacionalo un starptautisko
normativo aktu prasibam.

Nabassaites asinis tiek savaktas sterila
maisina, kas tiek dévéts par nabassaites
asins vienibu. Lai iegutu transplantaci-
jai pietiekamu $tnu daudzumu, ir svarigi
savakt atbilstosu tilpumu nabassaites
asinu (dazas valstis tiek rekomendéts
savakt vismaz 70 ml asinu).

Péc tam maisins$ tiek nosutits uz nabassai-
tes asins banku, kur tiek veiktas parbaudes
un asins kontrole (Stnu skaits, parnésa-
jamu slimibu klatbatne, HLA tipésana).
Tomér daudzas nabassaites asins vienibas
beigas netiek uzglabatas transplantacijai,
jo tas nesatur transplantacijai pietiekamu
asinu vai $tnu daudzumu.

Ja nabassaites asins vieniba uzskatama
par piemérotu transplantacijai, tai tiek
pieskirts identifikacijas numurs un ta
tiek sasaldéta ilgstosai uzglabasanai asins
banka. Parasti nabassaites asinis tiek
uzglabatas skidraja slapekli vai $kidra
slapekla tvaiku fazé, lai nodro$inatu tem-
peratiiru, kas zemaka par —150°C.

Ja nabassaites asinis tiek savaktas un
uzglabatas publiska asins banka, tas tiek
ievaditas registra un klast pieejamas
pacientiem.



Kadas parbaudes tiek veiktas nabassaites

asinim?

Transplantacijai pare-
dzétas hematopogtiskas

cilmes Sunas var iegit no:

- kaulu smadzeném,
- periférajam asinim,
- nabassaites asinim.

SKAIDROJUMS

Alogéna trans-
plantacija: tiek
veikta ar citas personas
nabassaites asinim.
Autologa trans-
plantacija: tiek veikta
ar tas pasas personas
nabassaites asinim.

Hematopoétisko cilmes $iinu transplanta-
cija $obrid ir vieniga pieejama arstésanas
metode pacientiem ar asins un iminas
sistémas slimibam, pieméram, mielomu,
leikémiju, limfomu un mieloproliferativo
sindromu.

So slimibu gadijuma pacienti sanem
kimijterapiju vai staru terapiju augstas
devas, lai panaktu visu pacienta asinis
eso$o slimo $tnu bojaeju. Péc tam arsti
izmanto hematopoétiskas cilmes $tinas, lai
atjaunotu veselu sinu populaciju pacienta
kaulu smadzenés.

Transplantacijai izmantojamas hemato-
poétiskas cilmes $tinas var tikt iegiitas no
dazadiem avotiem:

 No kaulu smadzeném. Tas tiek
iegtitas no iegurna kaula. Pédéjas
paris dekades iegurna kauls ir
bijis galvenais hematopoétisko
cilmes $tnu avots. Par pirmo kaulu
smadzenu transplantaciju zinoja
Dr. E. Donnels Tomass 1957. gada,
un vélak vin$ par savu inovativo
izpéti sanéma Nobela prémiju.

« No periférajam asinim. Lai no
asinim iegttu hematopoétiskas



mmmmm————————""

Nacionalie valstu registri
visa pasaule ir savienoti,
lai uzlabotu arstu iespgjas
atrast vinu pacientiem
piemérotakos donorus.

O RTINS

VAI ZINAJAT?

Sobrid pasaulé ir vairak
neka 28 miljoni registrétu
pieauguso donoru.

cilmes $tinas, donoram jasanem
farmakologiska arstésana, kas liek
hematopoétiskajam cilmes §inam
pamest kaulu smadzenes un ieklat
cirkuléjosajas asinis, kur tas var
vienkarsi savakt, veicot proceduru,
ko sauc par aferézi.

« No nabassaites asinim. Pirmo
transplantaciju, izmantojot no
nabassaites iegtitas hematopoé-
tiskas cilmes $tinas, 1988. gada
veica Dr. E. Glukmana vadita
komanda, lai arstétu piecus gadus
vecu zénu, kurs slimoja ar Fankoni
anémiju.

Hematopoétisko cilmes Sinu transplan-
taciju var veikt, izmantojot cita cilvéka
$tnas (gimenes locekla vai neradnieciska
donora). To sauc par “alogéno transplanta-
ciju”. Alternativi transplantaciju var veikt,
izmantojot pasa pacienta hematopoétis-
kas cilmes $tnas. To sauc par “autologu
transplantaciju”.

Kaulu smadzenu un periféro asinu cilmes
$tnas tiek ieghtas no dziviem donoriem,
kuri var bat gimenes locekli vai radnie-
ciski nesaistiti brivpratigi donori. Brivpra-
tigie donori ir célsirdigi cilveki, kuri pas-
aizliedzigi registréjas nacionalajos kaulu
smadzenu donoru registros gadijumam,
ja saderigam pacientam varétu bt nepie-
cieSamas vinu cilmes $tnas. Nacionalie



registri ir savienoti ar starptautiskiem
registriem, lai palielinatu iespéjas sameklét
pacientiem piemérotako donoru.

Nabassaites asinis ir alternativs hema-
topoétisko cilmes $tnu avots, kas tiek
plasi izmantots pacientiem, kuriem nevar
piemeklét saderigu donoru. Atskiriba no
kaulu smadzenu un periféro asinu cilmes
$tnam, kuras tiek iegtitas no donora tikai
tad, kad pacientam tas ir nepiecieSamas,
nabassaites asins vienibas tiek iegitas un
uzglabatas ieprieks un tas var but uzreiz
pieejamas jebkuram pacientam, kuram
steidzami nepiecieS$ama transplantacija.
Ta ka zidainu imana sistéma ir daudz
mazak nobriedusi, izmantojot vinu asinis
ka hematopoétisko cilmes §inu avotu, nav
nepieciesama tik preciza donora un reci-
pienta (sanéméja) saderiba ka gadijumos,
kad cilmes $unu donors ir pieaudzis
cilvéks. Tadél], transplantéjot nabassai-
tes asinu hematopoétiskas cilmes $inas,
pastav daudz mazaks risks attistities
“transplantats pret saimnieku” slimibai
neka periféro asinu vai kaulu smadzenu
cilmes $tnu transplantacijas gadijuma.

Lai nabassaites asins vienibu izmantotu
transplantacijai, tai jasatur pietiekams
daudzums cilmes $inu. Banka uzglabato
nabassaites asinu cilmes $tinu daudzums
un kvalitate atskiras, un to ietekmeé
dabiskas atSkiribas nabassaites asinu

10



paraugos un nabassaites asinu savaksanas,
transportésanas, apstrades un uzglaba-
$anas veids. Lai nodrosinatu nabassaites
asinu cilmes $tnu veiksmigu transplanta-
ciju, visas nabassaites asins banku darbibas
nepiecieSamas labi kontrolétas procedi-
ras.

11



VAI ZINAJAT?

Pastav dazada veida na-
bassaites asins bankas, un
ir svarigi saprast atskiribas
starp tam, lai pienemtu
informétus [eEmumus.

NABASSAITES ASINS BANKU
DARBIBAS MODELI

Publiskas nabassaites asins bankas

Publiskas nabassaites asins bankas iegiist,
apstrada un uzglaba nabassaites asinu
vienibas alogénam transplantacijam. Sis
bankas parasti sanem finansé¢jumu no
nacionalajam veselibas apripes sisttmam
un uzglaba nabassaites asins vienibas,
kuras vecaki pasaizliedzigi ziedojusi
potencialai  izmanto$anai  jebkuram
pacientam, kam tas nepiecieSams.

Ziedojot nabassaites asinis publiskam
nabassaites asins bankam, vecaki paraksta
informétas piekri$anas veidlapu, atlaujot
bankai ievietot informaciju par vinu
bérna nabassaites asinim nacionalaja
registra, kur tiek veikta mekléSana, lai
atrastu piemérotako saderibu pacientam.
Nabassaites asins registra tiek ieklauts
tikai audu tips, neietverot nekadu infor-
maciju par donora identitati. Iespéja-
miba atrast saderigu donoru ir atkariga
no pieejama nabassaites asins krajuma
apjoma un dazadibas. Tadé] nacionalie
registri visa pasaulé ir savienoti, un tiek
veikta savstarpéja informacijas apmaina
par glabasana eso$ajam asins vienibam.
Tas palidz jebkuram pacientam, kuram

12



mmmmmm—————

Eiropas Padome tas reko-
mendacija Nr. (2004) 8
par nabassaites asins
bankam autologam
transplantacijam ES da-
[Tbvalstim iesaka balstit
nabassaites asins bankas
uz pasaizliedzigu un briv-
pratigu nabassaites asinu
ziedosanu un izmantot
tas alogénai transplan-
tacijai un ar to saistitai
izpetei. Daltbvalstim vai
to veselibas pakalpojumu
sisttmam nav jaatbalsta
autologai izmanto3anai
paredzétu nabassaites
asins banku izveidosana.

ETU I T I T ITH T

nepiecieSama nabassaites asinu cilmes
$tnu transplantacija, atrast piemérotako
saderigo donoru.

Publiskas nabassaites asins bankas ir
paklautas nacionalajiem normativajiem
aktiem un tam jaievéro stingri protokoli,
lai iegitu drosas un augstas kvalitates
nabassaites asins vienibas ar lielu $anu
skaitu, jo to mérkis ir iegit un uzglabat péc
iespéjas vairak nabassaites asins vienibas
plasai izmanto$anai. Tikai izpildot Sos
nosacijumus, $ajas bankas esosas vienibas
var tikt ieklautas nacionalaja registra.
Dazas valstis papildus nepieciesana starp-
tautiska akreditacija (FACT-NetCord
vai AACBB). Turklat $ada akreditacija ir
obligata nabassaites asins bankam, kas
ieklautas globalaja donoru registra.

Nabassaites asins bankas gimenes
vajadzibam

Nabassaites asins bankas gimenes vajadzi-
bam savac, apstrada un uzglaba nabassai-
tes asins vienibas autologai izmantosanai
vai izmantoSanai gimenes ietvaros. Tas
nozimé, ka §is nabassaites asins vienibas
tiks uzglabatas izmantos$anai tikai pasam
donoram vai kadam donora gimenes
loceklim gadijuma, ja Sai personai nakotné
attistitos slimiba, kuras gadijuma nepie-
cieSama arstéSana ar hematopoétiskajam
cilmes $tnam.

13



Vairums $o banku ir privatas iestades,
un tas darbojas pelnas giisanas nolikos.
Gimenes veic maksajumus §Sim bankam
par vinu bérnu nabassaites asinu
savak§anu un uzglabasanu, un $is asins
vienibas nav pieejamas publiskai izmanto-
$anai nacionalo vai starptautisko registru
ietvaros.

Lai sagemtu atlauju savai darbibai,
visam nabassaites asins bankam jaatbilst
nacionalo normativo aktu visparéjam
prasibam attieciba uz labu razosanas
praksi un tirdzniecibu. Tomér naciona-
lajos normativajos aktos ne vienmér ir
atrunati dazi butiski kvalitates kritériji
transplantacijai paredzéto nabassaites
asins vienibu uzglabasanai (tas ir, iegiista-
mais asinu tilpums, maksimalais pielauja-
mais laiks no savaksanas lidz apstradei un
$unu skaits vieniba).

Sie kritériji ir ietverti specializéto starp-
tautisko akreditacijas organizaciju (pie-
méram, FACT-NetCord vai AACBB)
izveidotajos standartos. Tadé] vecakiem
jaizpéta, vai konkréta banka ir sanémusi
jebkadu papildu akreditaciju no starptau-
tiskam akreditacijas iestadém.

Tapat vecakiem biutu attiecigaja banka
janoskaidro, kas notiks ar viniem pie-
derosajam nabassaites asins vienibam
gadijuma, ja banka jebkadu iemeslu dé]
tiks slégta.

14



VAI ZINAJAT?

Apsverot izmantot
nabassaites asins banku
gimenes vajadzibam,
vecakiem riipigi jaizpéta,
vai banka ir sanémusi visas
nacionalajos likumdo-
Sanas aktos noteiktas
nepiecieSamas atlaujas

un vai ta ir sanémusi kadu
akreditaciju no specia-
lizétam starptautiskam
akreditacijas organizacijam
(pieméram, FACT- NetCord
vai AACBB).

Turklat vecakiem butu jazina, ka vairums
banku gimenes vajadzibam atbrivojas
no nabassaites asins vienibam, ja vecaki
partrauc veikt maksajumus par to uzgla-
basanu.

Alternativi nabassaites asins banku
darbibu veidi

Muasdienas sabiedribai tiek piedavatas
ari alternativas iespéjas nabassaites asinu
uzglabasanai. Pieméram, nabassaites asins
hibridbankas piedava gimeném iespéju
uzglabat viniem piederosas nabassaites
asins vienibas privatai lietosanai vai ziedot
tas publiskai lietoSanai. Neatkarigi no
gimenes izvéles vienibas tiks uzglabatas
viena iestade.

Turklat dazas valstis likumdosana pielauj
nabassaites asins vienibu privatu uzglaba-
$anu autologai izmantos$anai vai lieto$anai
gimeng, tacu tam jabit pieejamam alogénai
transplantacijai, ja meklésanas rezultata
tiek konstatéts, ka tam ir laba saderiba ar
neradniecisku pacientu.

15



ATSKIRIBAS STARP ZIEDOSANU PUBLISKAM
VAJADZIBAM UN UZGLABASANU GIMENES

mmmmmm—————

Nabassaites asinu
ziedosana publiskajam
bankam ir ceribu avots
pacientiem, kuriem nav
saderiga kaulu smadzenu
donora gimenes loceklu
vidd, un palielina vinu
iespéjas atrast saderigu
donoru starptautiskajos
registros.

ERRRRRRETEEERNNNNIN

VAJADZIBAM

Ja mate atbilst ieklausanas kritérijiem
un vinas bérna nabassaites asinis pilniba
atbilst transplantacijas prasibam, tas var
tikt uzglabatas publiska nabassaites asins
banka.

Ziedosana publiskajam bankam galveno-
kart tiek veikta citu cilvéku ieguvumam,
un ta var glabt dzivibu jebkuram cilvékam,
kam ir laba saderiba ar attiecigo asins
vienibu. Tas ir ceribu avots cilvékiem,
kuriem nav saderiga kaulu smadzenu
donora gimenes loceklu vida, un palielina
vinu iespéjas atrast saderigu donoru starp-
tautiskajos registros.

Publiskas bankas uzglaba tikai augstas
kvalitates nabassaites asins vienibas, kuras
ar lielaku varbutibu satur transplantacijai
pietieckamu $tinu daudzumu, jo to mérkis ir
uzglabat tikai tas nabassaites asins vienibas,
kam ir lielakais potencials sniegt veiksmigu
klinisku iznakumu. Tadé] publiskas bankas
utilizé lidz pat 80% asins vienibu, kas
iegttas slimnicu dzemdibu nodalas, jo tas
nesatur pietiekamu daudzumu $anu, ir pie-
sarpotas un/vai ir kluvusas neizmantoja-
mas, transportéjot no savaksanas vietas lidz
bankai, atbilstosi kvalitates standartiem,

16



VAI ZINAJAT?

Vairuma gadijumu, kad
pacientam nepieciesa-

ma nabassaites asins
transplantacija, prieks-
roka dodama Stinam, kas
iegutas no vesela donora,
nevis pasa pacienta nabas-
saites asinim, jo pacienta
Stinas var pamest tos pasus
genétiskos jeb iedzimtos
traucejumus, kas izraisija
slimibu.

/G’

X
S

ko noteikusas starptautiskas akreditacijas
organizacijas.

Savukart bankas gimenes vajadzibam
uzglaba nabassaites asins vienibas donora
vai donora gimenes loceklu vajadzibam.
Bankas, kas uzglaba nabassaites asinis
privatai lietoSanai gimenes ietvaros, var
neatbilst tiem paSiem stingrajiem kri-
térijiem ka publiskas bankas, un tas var
uzglabat nabassaites asins vienibas pat, ja
tas neatbilst kritiskajiem raditajiem (tas
ir, asins tilpumam un $tnu skaitam), lai
asinis nakotné varétu izmantot veiksmigai
transplantacijai pieaugusiem pacientiem.

Daudzi vecaki doma, ka, noslédzot ligumu
par $adu pakalpojumu, vini savam bérnam
iegadajas “biologiskuapdrosinasanu”unka
privatas uzglabasanas sniegtais sirdsmiers
atsver izmaksas. Tomér vecakiem butu
jaapzinas, cik neliela ir varbatiba izmantot
pasu nabassaites asinis autologai trans-
plantacijai. Ir pieejami daudzi pétijumi
par autologa pielietojuma varbutibu, un
apléses liecina, ka ta varié no 1:20000
lidz 1:250000. Turklat viena nabassaites
asins vieniba ne vienmeér satur pietiekamu
daudzumu hematopoétisko cilmes $inu,
lai varétu arstét lielakus bérnus un pieau-
gusus cilvékus. Sados gadijumos ar privati
uzglabato vienibu nepietiks un tapat bus
nepiecieSamas papildu vienibas (ar lielako
varbaitibu no neradnieciska donora un
publiskas bankas).
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mmmmmm—————

Eiropas Padome athalsta
un iesaka attistit altruistis-
ku un brivpratigu nabas-
saites asinu ziedoSanu un
nabassaites asinu uzgla-
basanu publiskas bankas
alogeénai transplantacijai.

ETU I T I T ITH T

Turklat, nemot véra loti zemo varbutibu,
ka nabassaites asins vieniba tiks izdota 15
gadu laika, pastav loti augsta varbutiba, ka
gadijuma, ja donoram vai donora gimenes
loceklim (masai vai bralim) nakotné butu
nepiecieSama transplantacija, §1 vieniba
joprojam butu pieejama, pat ja ta butu
uzglabata publiska banka.

Vecakiem japievér§ uzmaniba noteiktu
gimenes vajadzibam stradajosu banku
reklamas panémieniem. Dazkart
vecakiem sniegtie dati ir nepilnigi vai
nepareizi un bez zinatniska pamatojuma
un tie var vecakus novest pie neinfor-
méta lémuma pienemsanas. Daudzas
bankas gimenes vajadzibam reklamé
iespéjamus nakotnes pielietojumus, kas
$obrid nav pieraditi. Sobrid pastav daudz
izpétes protokolu un tiek veikti kliniskie
pétijumi par privati uzglabato nabassaites
asins vienibu izmanto$anu regenerativaja
medicina. Tomér lidz $im $ie pétijumi
nav sniegusi butiskus zinatniskus pieradi-
jumus, kas noraditu par tadu slimibu ka
cukura diabéta, sirds slimibu, cerebralas
triekas vai autisma pilnigu izarstéSanu.
Turklat jebkura no $im nakotnes arstésa-
nas iespéjam varétu tikt nodro$inata ari
ar cilmes $tnam, kas iegiitas no citiem
avotiem, pieméram, kaulu smadzeném
un asinim, un saistamas ar mazakam
izmaksam neka privati uzglabatu nabas-
saites asinu gadijuma.
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Daudzas  starptautiskas  organizaci-
jas, uzraudzibas iestades un zinatniskas
biedribas visa pasaulé ir iestajusas pret
spekulacijam par iespéjamiem nabassaites
asinu pielietojuma veidiem nakotné. Ta
vieta tas veicina nabassaites asinu altruis-
tisku ziedosanu publiskim bankam. Sis
$tnas klast pieejamas konkrétu slimibu
un veselibas traucéjumu arstéSanai -
pieradita prakse, kas sp&j glabt tuksto-
$iem dzivibu visa pasaulé. Nabassaites
asinu uzglabasana publiskai lietoSanai
nodrosina starptautisku solidaritati un ir
loti efektivs nabassaites asins cilmes $anu
uzglabasanas veids.

Vai visas mates var ziedot sava berna nabas-

saites asinis?

Nabassaites asinis var ziedot jebkura vesela
mate ar normali noritosu gritniecibu.

Tomeér noteiktos gadijumos mates nevar
ziedot nabassaites asinis. Talak minéti
dazi no Siem gadijumiem:

o dvinu vai vairaku auglu gritnie-
ciba - dvini un citi daudzauglu
grutnieciba dzimusi bérni parasti
ir mazaka auguma un vinu nabas-
saités nav transplantacijai pietie-
kams asins daudzums;
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VAI ZINAJAT?

Nabassaites asinu
savaksana tiek veikta tikai
normali noritosas grit-
niecibas, laika dzimusa un
vesela jaundzimusa bérna
gadijuma. Sada gadijuma
nabassaites asinu
ziedosana nerada risku ne
matei, ne bérnam.

o priekslaicigi dzimis bérns — maziem
jaundzimusajiem parasti nabassaité
nav transplantacijai pietiekams
asins daudzums un §is dzemdibas
biezi ir saistitas ar komplikacijam;

« ja bérna matei, tévam vai braliem/
masam ir bijis kads véza veids;

« ja bérna matei ir cukura diabéts
un vina lieto insulinu, kas satur
dzivnieku izcelsmes produktus (no
govs iegutu insulinu);

« ja bérna mate pédéjo 12 ménesu
laika ir sanémusi organa vai audu
transplantatu;

« ja matei ir paaugstinats risks iegtt
ar asinim parnesamu slimibu (tas ir,
nesen veikts tetovéjums vai iegiits
pirsings, izmantojot koplietojamu
vai nesterilu tinti, adatas, instru-
mentus vai procedaras);

« ja mate dzivojusi kada pasaules
regiona, kura ir augstaks inficé-
$anas risks ar noteiktam slimibam,
kas parnesamas ar asinim.

So ierobezojumu mérkis ir aizsargat
pacientus, kuriem nepiecieSama trans-
plantacija, ka ari pasus donorus. Arsts
vai vecmate, kas veic veselibas skrininga
parbaudi, atbildés uz visiem jautajumiem
par Jusu konkréto situaciju.
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Lémums ziedot nabassaites asinis ir
personigs, un tas jabalsta uz kvalitativu
informaciju un padomiem, ko Jums var
sniegt veselibas aizsardzibas iestades un
Jusu arsts.

Vai pirms ziedosanas man tiks veiktas
parbaudes?

Ja, ja Jus izlemsiet ziedot nabassaites asinis
publiskai izmanto$anai, Jums lags aizpildit
piekri$anas veidlapu un anketu par mates
un gimenes veselibu. Tapat Jums bis
janodod neliels asins paraugs, lai noteiktu
tadas infekciju slimibas ka hepatits un
HIV/AIDS.

Ja gadijuma kads no parbauzu rezultatiem
bus pozitivs, Jasu arsts ar Jums sazinasies,
lai sniegtu atbilsto$us padomus.
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Kas man jadara, ja izlemju ziedot nabas-
saites asinis?

aCp
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=

Lai ziedotu nabassaites asinis publiskai
izmanto$anai, Jums par savu lémumu
japaspriezas ar savu arstu vai vecmati.

Ne visas slimnicas un klinikas var piedali-
ties ziedo$anas sistéma publiskam vajadzi-
bam. Parbaudiet nacionalo vai regionalo
sarakstu ar pieejamajiem centriem attie-
cigas valsts veselibas aizsardzibas iestadé
vai pie sava arsta, vecmates. Tapat katram
nacionalajam vai regionalajam veselibas
centram ir atskiriga nabassaites asinu
savaksanas kartiba.

Jas varat pieteikties ziedot nabassaites
asinis, kad esat 28. lidz 34. grutniecibas
nedéla (dazas slimnicas pienem ari pédéja
briza ziedojumus). Vairumam publisko
nabassaites asinu banku un slimnicu ir
nepiecieSamas vairakas nedélas lidz Jasu
dzemdibam, lai parbauditu Jasu slimibu
vésturi un atbilstibu ziedosanas prasibam.
Tapat Jums bis nepieciesams sadarboties
ar Jasu veselibas aprupes sniedzéju. Iero-
doties slimnica, atgadiniet dzemdibu per-
sonalam, ka ziedosiet nabassaites asinis.
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Kadas ir nabassaites asinu uzglabasanas

izmaksas?

VAI ZINAJAT?

Nabassaites asinu uzglaba-
$ana publiskai izman-
toSanai vecakiem neko
nemaksa. Savukart privata
uzglabasana gimenes
vajadzibam var maksat lidz
pat 2400 eiro.

Nabassaites asinu uzglabasanu publiskam
vajadzibam sedz publiska veselibas
aprupes sistéma. Ja vecaki izlemj ziedot
nabassaites asinis, tas viniem neko
nemaksas.

Tajos retajos gadijumos, kad tiek veikta
tieSa ziedoSana bérna bralim vai masai,
kam ziedoSanas bridi ir ieprieks zinami
veselibas traucéjumi, nabassaites asinis
var uzglabat publiskai izmantoSanai
paredzéta banka, lai izmantotu tiesi kon-
krétajam pacientam. Sada veida uzglaba-
$anas izmaksas vairuma Eiropas valstu
sedz publiska veselibas apripes sistéma.

Nabassaites asinu privatas uzglabasanas
cenas atskiras starp dazadam valstim un
dazadam nabassaites asins bankam. Cenas
varié no 90011dz 2 400 eiro un ietver maksu
par uzglabasanu uz noteiktu gadu skaitu.
Dazas bankas piedava atskirigu samaksas
aprékinu - gada maksu no 50 lidz 150
eiro apmeéra kopa ar maksu par sakotnéjo
pakalpojumu (savak$anu un apstradi), kas
var izmaksat no 300 lidz 600 eiro.
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mmmmmm—————

Eiropas Padome un
vairums profesionalo aso-
ciaciju un arstu iesaka na-
bassaites asinis uzglabat
publiskai izmanto3anai.

ERRRRRRETEEERNNNNIN

GALVENAS ATZINAS

Izvéle uzglabat Jasu bérna nabassaites
asinis ir personisks lémums. Dazi cilveki
uzskata, ka iespéjamie ieguvumi neatsver
izmaksas. Citi uzskata, ka tas ir vertigs
ieguldijums. Galvenais ir izprast detali-
zéto informaciju, lai Jas varétu piepemt
racionali un labi informétu lémumu. Més
ceram, ka $aja bro$ura sniegta informacija
palidzés gimeném §1 lémuma pienemsa-
nas procesa.

Kopsavilkuma:

« Nabassaites asinu uzglabasana
publiskai lietosanai vecakiem neko
nemaksa. Tas ir pasaizliedzigs
ziedojums, kas var sniegt ceribu
pacientam, kam nepiecieama
transplantacija, tostarp ari Jasu
bérnam, ja vinam kadreiz bis
nepiecieSama nabassaites asins
transplantacija.

o Nabassaites asinu ziedo$ana
publiskam bankam palielina
nabassaites asins vienibu skaitu un
dazadibu, kas pieejamas pacien-
tiem, kuri pieder etniskajam mino-
ritatém vai jauktu rasu grupam.

o Izmaksas, kas saistitas ar nabas-
saites asinu savaksanu, apstradi un
uzglabasanu gimenes vajadzibam
paredzétajas bankas, sedz vecaki,
tomér varbutiba, ka bérns vai vina
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bralis vai masa izmantos $o nabas-
saites asins vienibu, ir Joti zema.
Paglaik nav uz pieradijumiem
balstitu zinatnisku datu, bet gan
tikai loti vaji kliniski argumenti, kas
atbalstitu nabassaites asinu uzgla-
basanu autologai izmantosanai.
Vairuma gadijumu pacientiem
nabassaites asins transplantacija
nepiecieSama saistiba ar genétisku
vai iedzimtu slimibu. Tomér izmai-
nitie géni var but ari bérna nabas-
saites asinis, tadé] tas var nebut
dross transplantata avots un prieks-
roka biitu dodama no cita donora
iegiitam cilmes $tnam.

Lielakiem bérniem un pieaugu-
$ajiem transplantacijai nepiecie-
$ams lielaks $tinu daudzums neka
pieejams viena nabassaites asins
vieniba. Tadé] vairuma gadijumu, ja
vecaki uzglabajusi nabassaites asins
vienibu gimenes vajadzibam, ar to
nepietiktu veiksmigai transplanta-
cijai un baitu nepiecieSamas papildu
vienibas, kas uzglabatas publiskajas
bankas.

Bankas gimenes vajadzibam ne
vienmeér ievéro tikpat stingrus
kritérijus ka publiskas bankas
attieciba uz $anu kvalitati un skaitu.

Balstoties uz zinatniskas literataras
datiem, saistiba ar augstakminéta-
jiem ierobeZojumiem un ar cilmes
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$tnu transplantaciju arstéjamo
slimibu reto sastopamibu bankas
gimenes vajadzibam visa pasaulé ir
izdevusas tikai aptuveni 200 nabas-
saites asins vienibas transplanta-
cijai hematologisku saslims$anu
gadijuma. Pretstata tam, ar publisko
banku starptautiska tikla starp-
niecibu ir veiktas aptuveni 35000
neradniecisku donoru nabassaites
asinu transplantacijas.

Sobrid nav pieradijumu, kas atbals-
titu citu eksperimentalu arstésanas
metozu, iznemot transplantacijas,
efektivitati. Tadé] gimeném jabut
uzmanigam attieciba uz uzglaba-
$anas pakalpojumiem, ko reklamé
bankas gimenes vajadzibam,
tostarp potencialu pielietosanu
nakotné cilmes $tnu terapijai, kas
vél nav apstiprinata.
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Eiropas Padome un vairums profesionalo asociaciju un arstu iesaka nabassaites asinu
uzglabasanu publiskai izmanto3anai un neatbalsta nabassaites asinu privatu uzgla-
basanu attieciga bérna vai tieSo gimenes loceklu vajadzibam “biologiskas apdrosi-

nasanas” veida.

Jusu bérna nabassaites asinu ziedosana publiskai lietosanai ir labaka un
efektivaka izvele, kam ir potencials sniegt dzivibu glabjosu arstésanu
daudziem pacientiem, kuriem nepieciesama nabassaites asins transplan-
tacija.
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Eiropas Padome ir Eiropas vadosa cilvéktiesibu organizacija. Eiropas Padomé
ir 47 dalibvalstis, tai skaita visas Eiropas Savienibas dalibvalstis. Eiropas Zalu
un veselibas aprupes kvalitates direktorats (EDQM) ir Eiropas Padomes direk-

torats. EDQM misija ir veicinat cilveka pamattiesibas saistiba ar kvalitativu
zalu un veselibas aprupes pieejamibu, ka ari veicinat un pasargat sabiedribas

veselibu.
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