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Zalu valsts agentiira (ZVA) 2017. gada veikusi valproata riska mazinasanas
izglitojo$u materialu efektivitates izpéti, kas ietvera patérina datu analizi, veselibas
apriipes specialistu aptauju un 11 intervijas ar Latvijas arstu profesionalo asociaciju
vaditajiem un citiem vado$ajiem specialistiem: psihiatriem, neirologiem, gimenes
arstiem un ginekologiem. Izpétes rezultati vedina domat, ka izglitojosie materiali
Latvija netiek lietoti atbilstosi prasibam, parakstot valproatu sievietem ar
reproduktivu potencialu. Turpmaka ZVA diskusija ar profesionalajam arstu
asociacijam varetu veicinat izglitojo$o materialu ievieSanu reala kliniska praksé.
Arsti intervijas sniedza nozimigu viedokli par alternativam zalem, ko gratnieces

un sievietes ar reproduktivu potencialu varétu lietot valproata vieta, un par
kontrindikacijas noteik$anu valproata lietosanai gratniecém un sievietém,

kas nelieto efektivu kontracepciju. Balstoties uz Latvijas arstu viedokli,

ZVA sniedza ieteikumus paslaik Eiropas Zalu agenttra (EMA) notieko$a valproata

parvertésanas procedura.

Valproatu saturo$as zales ir registrétas
visas Eiropas Savienibas (ES) dalibvalstis,
an Latvija. Tas apstiprinatas epilepsijas, bi-
polaru traucéjumu un dazas valstis — migre-
nas arstésanai.

Eiropa epilepsijas terapijai valproats tiek
lietots jau kop$ 1967. gada, bet bipolaru
traucéjumu terapijai — kop$ 1995. gada. Ar
bridinajumu par iedzimtu defektu risku za-
lu informacija pirmoreiz tika papildinata
2009. gada. Vienlaikus tika ieviests ari in-
dikacijas ierobezojums — kop$ 2009. gada
bipolaru maniakalu epizozu arstéSanai val-
proats lietojams, ja litijs ir kontrindicéts vai
pacients to nepanes.

Kop$ 1967. gada, pakapeniski uzkrajo-
ties kvantitativiem un kvalitativiem datiem
par valproata lietoSanu sievietei gratnieci-
bas laika, zinasanas par ietekmi uz augla
attistibu intrauterina perioda un tas riska
mazinasanas pasakumiem ir butiski maini-
jusas. Sakotnéjie dati liecinaja, ka valproats
ir teratogéns dzivniekam, bet bez pieradiju-
miem to nevar attiecinat uz cilvéku, jo ne
vienmér pastav korelacija. Palaik jau pie-
ejami stipri pieradijumi par kaitéjumu aug-

lim, lietojot valproatu gratniecibas laika.
Savukart saskana ar Eiropas farmakovigi-
lances normam identificéto nozimigo zalu
risku mazinasanai ir noteiktas jaunas prasi-
bas (Ministru kabineta 2013. gada 22. jan-
vara noteikumi Nr. 47 Farmakovigilances
kartiba un atjauninatie 2005. gada 8. mar-
ta noteikumi Nr. 175 Recepsu veidlapu iz-
gatavo$anas un uzglabasanas, ka ari re-
cepsu izrakstisanas un uzglabasanas notei-
kumi).

Aktualie dati par valproata
riskiem un papildu riska
mazinasanas pasakumi

Jaunu pétijumu rezultati lava izvertéet
valproata riskus ilgtermina. Tapéc no 2013.
lidz 2014. gadam Eiropas Zalu agentiras
(EMA) Farmakovigilances riska vértéSanas
komiteja (PRAC) veica valproatu saturosu
zalu guvuma un riska parvértésanu 31.
panta procedira. Ta noslédzas ar secinaju-
mu, ka nepieciesams pastiprinat valproata
lieto$anas ierobezojumus, balstoties uz pie-
radijumiem par attistibas traucéjumiem un
jedzimtiem defektiem.

Pieradijumi par attistibas
traucéjumiem

Nesen veiktie pétijumi liecina, ka 30-40%
pirmsskolas vecuma bérnu, kas intrauterini
bijusi paklauti valproata ietekmei, ir kavéta
agrina attistiba (atminas un runas trauce-
jumi, ka ari zemakas intelektualas spéjas),
augstaks autiska spektra traucéjumu (> 3
reizes lielaks, salidzinot ar pamatpopulaci-
ju) un autisma (> 5 reizes lielaks, salidzi-
not ar pamatpopulaciju) risks. Minétais val-
proata risks ir devas atkarigs.

Pieradijumi par iedzimtiem

defektiem

Metaanalizes dati liecina, ka 11% beér-
nu, kas intrauterini bijusi paklauti valproata
iedarbibai, ir iedzimti defekti (95% TI:
8,16-13,29): nervu caurulites defekti, se-
jas dismorfisms, |Gpas un auksléju Skeltne,
kraniostenoze, sirds, nieru un urogenitalas
sistémas defekti, ekstremitasu defekti (art
spieka kaula bilaterala aplazija) un multip-
las anomalijas dazadas organu sistémas.
Pamatpopulacija iedzimtu defektu risks ir ti-
kai 2-3%. Sis teratogéniskuma risks val-
proatam ir devas atkarigs. Lietojot lielakas
devas (> 1 g diena), risks ir augstaks, bet
sliekSna deva nav nosakama.

Tapéc Farmakovigilances riska veértesa-
nas komiteja (PRAC) ieteica ierobezojumus,
kas paslaik arstiem jarespekté visas ES da-
[ibvalstis, ari Latvija:

m neparakstit valproatu epilepsijas un bi-
polaru traucéjumu arstéSanai sievietém
un meiteném ar reproduktivu potencialu,
iznemot gadijumus, ja cita terapija ir ne-
efektiva vai paciente to nepanes;

m pacientém, kuram valproats ir vieniga
terapijas iespéja, jalieto efektiva kontra-
cepcija; vinu arstéSana jasak un jauzrau-
ga arstam specialistam bipolaru trauce-
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jumu un epilepsijas arstésana;

m valproata lietoSanas turpinasanas gu-
vums/risks jaizvérté nekavéjoties, ja sie-
viete plano gritniecibu vai vinai iestajas
grutnieciba;

m arstam, kas paraksta valproatu, jasniedz
sievietei izsmelo$a un pilniga informaci-
ja, lai nodrosinatu izpratni par valproata
kaitigo ietekmi uz augli un atbalstitu le-
muma pienemsana;

= lai palidzétu arstam saruna ar pacienti
un nodrosinatu, ka arsts ir informéjis
pacienti un vina pienem informétu Ié-
mumu, visas ES dalibvalstis, ari Latvija,
ir ieviesti zalu registracijas apliecibas
ipasnieku (RAI) izstradati un ar zalu at-
bildigam iestadém (Latvija — ZVA) saska-
noti valproata papildu riska mazinasanas
pasakumi (izglitojosi materiali), kas ar-
stam paslaik jalieto un jaievéro, parak-
stot valproatu sievietém.

Valproata izglitojoSo materialu komplekts
ietver $adus dokumentus:

1. svariga informacija arstam par riska ma-
zinasanu;

2. pacientes informativais buklets, kas ar-
stam jaizsniedz pacientei;

3. pacientes riska apzinaSanas veidlapa ar
kontrolsarakstu — divi eksemplari, kas ja-
paraksta gan pacientei, gan arstam, un
viens eksemplars japievieno pacientes
slimibas vésturei;

4. pacientes kartite ar isu riska un ta mazi-
nasanas izklastu, kas arstam jaizsniedz
pacientei.

Sis izglitojoso materialu komplekts pie-
ejams pie katram valproatu saturo$am za-
I8ém ZVA majaslapa www.zva.gov.lv > Re-
gistrs [1].

IzglitojoSo materialu mérkauditorija: nei-
rologi, bérmu neirologi, psihiatri, bérnu psihi-
atri, gimenes arsti, ginekologijas specialisti.

Valproata izglitojoSo materialu
efektivitates izpete ES
dalibvalstis un atkartotas
vertéSanas procediira

Dazas ES dalibvalstis tika veikta izpéte,
lai noskaidrotu, cik efektivi tiek ievéroti val-
proata izglitojosie materiali. Rezultati viesa
bazas par to neievérosanu, tapéc Francijas
Za|u agentira (ANSM) ierosinaja EMA PRAC
veikt valproata izglitojo$o materialu efektivita-
tes izvértéjumu visa ES, lai apsvértu stingra-
ku parakstiSanas nosacijumu ievie$anu. Pat-
laban turpinas atkartotas vérté$anas proce-
dira, kas sakas 2017. gada marta [2]. Tas
laika 2017. gada 26. septembri EMA organi-

z8ja publisku noklausisanos, kura no daza-
dam ES dalibvalstim piedalijas veselibas ap-
rupes specialisti (arsti, farmaceiti u.c.), cietu-
Sie pacienti, vinu gimenes locekli, ka ari pa-
cientes, kas, zinot risku, bija atteikusas no ie-
spéjas radit pécnacéjus [3]. Izskanéja viedok-
lis, ka aktivaka informé$ana par valproata te-
ratogéniskuma risku pagatné butu varéjusi
noverst daudzas tragédijas. Tiek lésts, ka Ap-
vienotaja Karalisté ap 20 000 bérnu un pie-
auguso cie$ no valproata teratogéniskuma iz-
raisitiem traucéjumiem muaza garuma. Disku-
sija liecinaja par dalibnieku pieredzi, ka arsti
neinformé pacientes par risku un neizsniedz
vinam paredzétos izglitojoSos materialus. Ti-
ka pausta doma, ka izglitojosie materiali ir la-
bi un noderigi, bet to izplati$ana vél negaran-
té lietoSanu un ka EMA bitu janosaka krietni
stingraki valproata parakstiSanas nosacijumi.

Arstu nodrosinasana ar véstuli
un izglitojoSajiem materialiem
par valproatu Latvija

Vestule veselibas apriipes specialistam

(VVAS) Valproatu un tam radniecigus sa-

vienojumus saturoSas zales: patologiska

gratniecibas iznakuma risks (Orion Phar-

ma, GL Pharma un Sanofi-aventis Latvia):

= 2014. gada decembri véstule veselibas
apripes specialistam (VVAS) saskanota
ZVA, to izplatit atbilstoSiem veselibas ap-
ripes specialistiem bija za|u registracijas
apliecibas ipasnieku (RAI) pienakums;

m vestule veselibas apriipes specialistam
(VVAS) publicéta ZVA majaslapa un no-
sutita pa e-pastu arstu profesionalajam
asociacijam.

Valproati - izglitojoSo materialu kom-
plekts arstiem:

m 2015.-2016. gada izglitojosie materiali
tika saskanoti ZVA, un tos izplatit ir RAI
pienakums;

m 2017. gada februari izglitojoie materiali
pievienoti visam valproatu saturo$am za-
Iém ZVA majaslapas sadala Registrs;

m 2017. gada vasara ZVA nositija pa e-
pastu arstu atbilstosam profesionalajam
asociacijam izglitojosos materialus ar 1i-
gumu izplatit saviem biedriem;

m 2017. gada vasara Nacionalais veseli-
bas dienests (NVD) izglitojoSos materia-
lus noshtija pa e-pastu saviem sadarbi-
bas partneriem.

IzglitojoSo materialu
efektivitates izpete Latvija

Lai izzinatu situaciju Latvija par izglitojo-
So materialu lieto3anu, ari viedokli par al-

ternativas terapijas izvéles iespéjam, ZVA
veica izpéti, kas ietvéra valproata patérina
datu analizi, arstu aptauju par ZVA saska-
notu izglitojoSo materialu efektivitati: Val-
proati — izglitojoSo materialu komplekts
arstiem un 11 individualas intervijas.

Patérina datu analize vedina domat, ka
valproatu patérin$ Latvija paciensu grupa ar
reproduktivu potencialu péc izglitojo$o ma-
terialu apstiprinasanas ZVA 2015.-2016.
gada nav butiski mainijies (skat. 1. tabulu,
NVD dati).

Valproata ietekme uz augli un riska mazinasanas izglitojoSu materialu
efektivitates izpéete
Latvijas Arsts, 03/01/2018, Ipp: 51

Valproata patérin$* sievietém reproduktiva

1. tabula |vecuma (1549 gadi)

T

i o

DID** 0,287 (0,298 (0,298 |0,282

% no kopéja valproatu | 49,4% |48,.8% |48,6% |47,3%
patérina

*  Kompensgjamo za|u patérin$

** DID — definéta dienas deva uz 1000 iedzivotajiem diena

Aptauja par ZVA saskanota izglitojoso
materialu komplekta Valproati — izglitojoso
materialu komplekts arstiem efektivitati ti-
ka veikta 2017. gada augusta—oktobri. Ap-
taujas meérkauditorija: neirologi, bérnu nei-
rologi, psihiatri, bérnu psihiatri, gimenes ar-
sti, ginekologi, pediatri.

Aptaujas anketu aizpildija tikai 132 ar-
sti, turklat dala no viniem noradija, ka ne-
paraksta valproatu. Atbilsto$i NVD datiem
Latvija 2016. gada valproatu kopuma pa-
rakstijusi 1483 arsti. Tatad jasecina, ka
respondentu aktivitate aptauja bija |oti ze-
ma, salidzinot ar parakstitaju skaitu. Tapéc
statistiski ticami secinajumi nav izdarami.
Tomer jamin, ka 67% respondentu izglitojo-
So materialu ir sanémusi (skat. 1. attélu);
vairakums respondentu izglitojoo materialu
komplektu nelieto atbilsto$i prasibam, proti,
neveic visas taja ieteiktas darbibas (skat.
2. un 3. attélu). Neraugoties uz nelielo ap-
tveri, aptaujas rezultéti rada bazas, ka izgli-
tojoSie materiali Latvija netiek lietoti.

Intervijas ar arstiem

Lai noskaidrotu viedokli par izglitojo$o
materialu noderigumu, to nelieto$anas ie-
meslus, alternativas terapijas pieejamibu
Latvija un klinisku viedokli par iespéju tur-
pmak valproatu kontrindicét noteiktam pa-
cienSu grupam ar reproduktivu potencialu,
ZVA 2017. gada oktobri un novembri veica
11 individualas intervijas ar arstiem — vie-
dokla veidotajiem Latvija, no kuriem vaira-
kums parstavéja profesionalas asociacijas.
Intervétie arsti bija neirologi, psihiatri, gi-
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Vai jiis esat sanémis/-usi ZVA saskanotus izglitojoSos materialus Kadus materialus jus izsniedzat pacientei ar reproduktivu

1. attéls | par valproatu? 2. attéls | potencialu, kura lieto valproatu vai kurai jis parakstat valproatu?
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Sanému un lietoju Sos ~ Sanému, bet tos nelietoju ~_ Nesanému, bet esmu Negsmu sanémis Pacientes bukletu  Pacientes karfiti  Gan pacientes karfiti,  Nevienu no Nav paciensu,
materialus, parakstot informéts par minéto risku gan bukletu materialiem kas lieto valproatu

valproatu saturoSas zales

3. attéls

menes arsti un ginekologi. Intervijas ietvéra
definétus jautajumus un pielava ari plasaku
diskusiju, tadejadi iegistot vispusigaku in-
formaciju.

leskats interviju rezultatos
IzglitojoSo materialu noderigums

Vairums arstu uzskata, ka izglitojosie ma-
teriali ir noderigi, jo atgadina par nozimigu,
bet jau zinamu teratogéniskuma un attistibas
traucgjumu risku. Arsti skaidro, ka 3o infor-
maciju bija ieguvusi jau iepriek$ no citiem
avotiem, tostarp studiju laikd pirms dau-
dziem gadiem un starptautiskas konferences.
Vairaki arsti mingja, ka ir parskatijusi pacien-
$u terapiju un veicinajusi savas vaditas profe-
sionalas asociacijas vai arstniecibas iestades
kolégu informétibu par izglitojoSajiem mate-
rialiem un to lieto$anas nepiecieSamibu.

Arsti atceras gadijumus no kliniskas
prakses psihiatrija un neirologija, kad izgli-
tojodajos materialos sniegta informacija par
riska mazinasanas pasakumiem, iespéjams,

vai ja jus vinai parakstat valproatu

bitu palidzgjusi novérst iedzimtus defektus:

“No rezidenturas laikiem atceros, ka bija
paciente ar $izofrénijas diagnozi, kas bija
sanémusi valproatu gratniecibas laika. Vi-
nai piedzima bérns ar auksléju un nervu
caurulites defektiem. Tas diemzél ir redzéts
praksé.”

“Pazistu pacienti, kurai ir epilepsija un
kura lieto valproatu. Abi vinas bémi ir ar au-
tiska spektra un garigas attistibas traucéju-
miem. Tie, visticamak, saistiti ar valproata
lietodanu. Protams, neviens vinu nebija bridi-
najis par teratogéniskuma risku, un tai laika
ari §i informacija vél nebija aktualizéta. Ja,
es varu teikt, ka man ir pieredze par to, ka
informésana varbit varétu to novérst.”

Izglitojoso materialu lieto3ana
Intervétie arsti teica, ka valproata riski
tiek parrunati ar pacientém vai vinu veca-
kiem, bet pacientei paredzéto informativo
bukletu un pacientes kartiti vini vairakuma
gadijumu neizsniedzot. Neviens no arstiem
neapgalvoja, ka vinu pacientes sanem visu

Kuras no $im darbibam jis veicat, J'a paciente ar reproduktivu potencialu lieto valproatu

lesaku drosu kontracepci@p; parskafit arstéSanu,

ja
~lesaku drou kontracepciju; parskatit arsteSanu,
ja tiek planota grutnieciba; paciente paraksta veidlapu
Parskafit arsteSanu, ja tiek planota gtrﬁtnieciba;

Parskatit arsté3anu, ja tiek planota gritnieciba;

Parskatit arstéSanu, ja tiek planota griitnieciba

lesaku droSu kontracepciju

iek planota gritnieciba
lesaku droSu kontracepciju;
paciente paraksta veidlapu
paciente paraksta veidlapu

arsts un paciente paraksta veidlapu

Izpildu visas darbibas
Nedaru neko no iepriek$ minéta
Nav pacienu, kas lieto valproatu

NA

51%

— L
20 30 40 50 60
Procenti

T - T

vinam paredzeto izglitojoso materialu kom-
plektu, lielakoties netiek lietota pacientes
riska apzinasanas veidlapa.

Ka iemesli izglitojoSo materialu neizsnieg-
&anai tika minéti paciensu kognitivo funkciju
traucéjumi, kas var apgratinat to uztverSanu,
laika trikums, nepietiekamais izglitojoSo
materialu  komplektu daudzums, vizualais
noforméjums, ka ari izglitojoso materialu ne-
skaidrais statuss mediciniskaja dokumenta-
cija. Dazi arsti neuzskata, ka izglitojo5o ma-
terialu ievérodana ir viens no nozimigiem pa-
sakumiem (pamatfunkcijam) pacientes ar-
stéana: “Laika nepietiek pat tam, lai nor-
mali veiktu bazes funkcijas. Un attiecigi vi-
sam, kas ir papildus, — tam parasti laika ne-
pietiek.” Atseviski arsti arl doma, ka pacien-
tes nav nepieciesams bridinat par riskiem,
izmantojot bukletus, jo valproats ir recepSu
zales, kuras paraksta arsts.

Arsti rosina, ka kompetentam iestadém
bitu jaatgadina par zalu riskiem biezak, jo
tad %ai informacijai arsti pievérstu vairak
uzmanibas: “Es domaju, ka pirmaja reize,
kad izsita, tad varbit dala arstu izlasa, bet
péc tam, kad jau atkartoti sita, domaju, ka
lielaka dala izlasa.”

Gan arstiem, gan pacientiem paredzétie
materiali intervétajiem arstiem $kiet parak
apjomigi, sarezgiti. Vinuprat, materiali batu
vieglak uztverami, ja tajos izmantotu vizua-
lus elementus, pieméram, shémas, infogra-
fikas. Ka jau minéts, pacientiem ar kogniti-
vas funkcijas traucéjumiem varétu bit izgli-
tojoso materialu uztversanas grutibas.

Alternativas terapijas izvéle

Arsti nav parliecinati, ka valproatam pie-
mit vislielakais teratogéniskuma risks. Vini
uzskata, ka alternativam zalém, ko lieto
epilepsijas un bipolaru traucéjumu arstésa-
nai, $is risks nav pietiekami izpétits, kaut
gan, iespéjams, tas varétu bat pat lielaks
neka valproatam. Bitu nepiecieSams veikt
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$o risku salidzinoSu izpéti un péc tam izvei-
dot arstéSanas algoritmu. Tas atvieglotu te-
rapijas izveéli. Lidz ar to arsti saskata griti-
bas alternativu zalu izvélé, Tpasi neirologija,
jo lielakoties tam ir ari citi riski un ne visam
pacientém visas zales ir piemérotas.

Nozimiga probléma ir fakts, ka visi alter-
nativie lidzek|i Latvija nav pieejami, piemé-
ram, litija preparati bipolaro traucéjumu ar-
stéSanai. Kompenséjamo zalu saraksta nav
ieklauti ari visi pretepilepsijas lidzekli, kas
derétu ka alternativa. Turklat arsti neatbal-
sta valproata mainu pret alternativiem [i-
dzekliem gratniecibas laika.

Viens no intervétajiem arstiem izteica pie-
némumu, ka, iespéjams, vecaka gadagaju-
ma arsti izvélas terapiju, par ko ir macijusies
sen un ko lieto ilgsto$i, par spiti jauniem zi-
natniskiem pieradijumiem par riskiem.

Kontrindikacija gratniecém, kas
slimo ar epilepsiju vai bipolariem
traucéjumiem

Arsti neatbalsta pilnigas kontrindikacijas
noteik§anu valproata lieto$anai gritniecém
un sievietém ar reproduktivu potencialu (ja
netiek lietota efektiva kontracepcija) epilep-
sijas gadijuma, jo ir epilepsijas formas, pie-
meram, generalizéta epilepsija, kurai val-
proats varétu but vienigais efektivais lidzek-
lis. Arsti doma, ka bipolaru traucéjumu ga-
dijuma valproatu var kontrindicét gratnie-
cém un sievietém ar reproduktivu potencia-
lu, kuras nelieto efektivu kontracepciju.

Valproata lietoSana arpus
registrétam indikacijam

Arsti vérsa uzmanibu, ka valproats loti
bieZi tiek izrakstits arpus registrétam indi-
kacijam (off label) pacientiem ar Sizofréni-
ju, psihotiskam slimibam, visu veidu gari-
gas attistibas traucéjumiem, ietverot atpali-
cibu, un autiska spektra traucéjumiem, bér-
nu psihiatrija — ka uzvedibas korektors bér-
niem ar uzvedibas trauc&umiem, ar uzma-
nibas deficitu un hiperaktivitati. Zinatnisku
pieradijumu par efektivitati $ajas indikacijas
nav. Turklat garastavokla stabilizatori, ari
valproats, ir ieklauti Kompenséjamo zalu
saraksta. Viens no aptaujatajiem arstiem
uzskata: “Ja preparats netiek kompenséts
diagnozém, kuram to nevajadzétu lietot, vai

Pateiciba

gratniecém un 3ada prasiba ir noteikta ari
normativajos aktos, tas nodrosinatu izglito-
joSo materialu ievérosanu.”

Sadarbivba valproata risku

mazinasana

Arsti uzsver, ka nozimiga ir dazadu spe-
cialitadu arstu — psihiatru, neirologu, gine-
kologu un gimenes arstu — sadarbiba, lai
mazinatu valproata riskus. Dazi arsti nora-
dija, ka sadarbibai vajadzétu bat labakai,
sistémiskakai.

Vini atklaja, ka dazadu specialitasu ar-
stu sadarbiba risku mazinasanas pasakumu
isteno$ana galvenokart balstita uz personis-
kiem kontaktiem: arsts nosita pacienti pie
vinam zinama specialista, kur$, vinaprat,
spes sniegt kvalitativu konsultaciju, pieme-
ram, pie konkréta ginekologa, kur$ parzina
epilepsijas slimniecei piemérotos kontracep-
cijas lidzek|us.

NodroSinajums ar izglitojosajiem

materialiem

Arsti izglitojofos materialus sanémusi
elektroniski no registracijas apliecibas ipa$-
nieka un no valsts institicijam (ZVA, NVD),
tomer intervijas tika minéts, ka izglitojosie
materiali, iespéjams, ne vienmér sasniedz
arstus, kas nav asociaciju biedri, nepiedalas
asociaciju pasakumos un nelieto e-pastu.

Arsti noradija, ka nodrosinajums ar izgli-
tojosajiem materialiem ilgakam laikam ir
nepietiekams, jo nav noteikta kartiba pasta-
vigai pieejamibai. Arstam nav saprotams,
ka rikoties ar pacientes riska apzinasanas
veidlapu, jo tai mediciniskas dokumentaci-
jas aprité nav noteikts precizs statuss.
Secinajumi
= Arsti uzskata, ka izglitojodie materiali

atgadina par valproata risku.

m Realaja kliniskaja praksé arsti nelieto iz-
glitojoSos  materialus, parakstot val-
proatu sievietém ar reproduktivu poten-
cialu, jo tie netiek uzskatiti par nozimigu
lidzekli, lai mazinatu valproata lietoda-
nas risku gratniecém; nav definéts izgli-
tojoSajos materialos ietverto dokumentu
(pacientes kartites un pacientes riska
apzinaSanas veidlapas) statuss medici-
niskaja dokumentacija.

= Arstiem triikst vadliniju un terapijas al-
goritma sievietém ar reproduktivu poten-
cialu un gratniecém, kur valproata riski
butu salidzinati ar alternativu lidzek|u
riskiem un kas atvieglotu terapijas izvéli
un pacientes uzraudzibu.

m Arsti uzskata, ka bitu iesp&jams izvélé-
ties alternativus lidzek|us bipolaru trau-
céjumu un vairuma gadijumu epilepsijas
terapijai gratniecém un sievietém ar re-
nodro$ina alternativo lidzek|u pieejamiba
un ieklausana Kompenséjamo zalu sa-
raksta.

= Epilepsijas gadijuma arsti neatbalsta pil-
nigas kontrindikacijas noteikSanu val-
proata lietosanai gritniecém un sievie-
tem ar reproduktivu potencialu (kas ne-
lieto efektivu kontracepciju), jo dazu epi-
lepsijas veidu terapija valproats varétu
bat vienigais efektivais lidzeklis.

= Arsti doma, ka bipolaru traucgjumu ga-
dijuma valproatu varétu kontrindicét
gratniecém un sievietém ar reproduktivu
potencialu, kuras nelieto efektivu kontra-
cepciju.

Papildu secinajumi

m Nav pietiekami, ka arsts tikai “zina par
riskiem”, svarigi ir realaja kliniskaja
praksé nodroSinat valsti apstiprinatos
riska mazinasanas pasakumus, kas no-
raditi izglitojoSajos materialos.

m IzglitojoSo materialu nosatisana elektro-

niski arstiem vai to publicé$ana neno-

dro3ina, ka tie tiek ievéroti.

ZVA diskusija ar arstu profesionalam

asociacijam varétu veicinat arstu izpratni

par izglitojoSo materialu nozimigumu un
nepiecieSamibu padarit tos par realas
kliniskas prakses sastavdalu.

m Jauzlabo izglitojoSo materialu formats,
apjoms un informécijas izklasts un arstu
nodrodindjums ar izglitojoSajiem mate-
rialiem ilgtermina.

m Japarskata, cik pamatota ir valproata
parakstiS$ana sievietém ar reproduktivu
potencialu arpus registrétam indikaci-
jam, nemot véra nozimigos riskus.

= Riska mazinasana bitiska ir sistémiska
visu iesaistito specialitaSu arstu sadar-
biba.

ZVA pateicas kolégiem, kas piedalijas aptauja un intervijas!
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