SVARIGA INFORMACIJA PACIENTAM PAR ZALU RISKA MAZINASANU

Ar valproatu arstetam meitenem, pusaudzem un sievietem ar reproduktivo
potencialu

Pacientem paredzeéti noradijumi par kontracepciju un grutniecibu valproata
lietosanas laika

Vv Sim zalém tiek piemérota papildu uzraudziba. Tad&jadi bls iesp&jams atri identificét jaunako
informaciju par So zalu droSumu. JUs varat palidzét, zinojot par jebkadam novérotajam
blakusparadibam

Izlasiet Sos noradijumus un lietosanas instrukciju, lai sanemtu pilnu informaciju par zalem

Valproats*

Kontracepcija un grutnieciba: kas Jums jazina

Ja esat meitene vai sieviete un lietojat jebkuras valproatu* saturosas zales, Sie noradijumi ir domati
Jums.

Tajos ir galvena informacija par risku, ko gritniecibas laika rada valproata* lietoSana.
Ja Jums ir kadi jautajumi, vaicajiet arstam, vecmatei vai farmaceitam.
SAGLABAJIET SOS NORADIJUMUS, JO IESPEJAMS, KA VELAK TOS VAJADZES PARLASIT.

Informacija par valproata* lietosanu sievietém ar reproduktivo potencialu un risku, ko valproata*
lietosana rada gritniecibas laika, ir pieejama ari tiessaisté https://www.qr.valproatsunes.Iv/lv-LV/

Jus varat zinot par blakusparadibam tiesi Zalu valsts agenttrai (ZVA) elektroniski interneta vietné
www.zva.gov.lv klikskinot uz izvélnes “Zinot par zalu blakném, negadijumiem ar iericém, biovigilanci”
un zem “ledzivotajiem” izvéloties “Zinot par zalu blakném” vai sken€jot zemak attéloto QR kodu.

* Valproats ir pazistams ari ka Depakine un Convulex
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1- GALVENA INFORMACIJA, KO ATCERETIES

e Valproats* ir iedarbigas zales, epilepsijas un bipolaro traucéjumu arstésanai.

e Sijevietes, pusaudzes un meitenes valproatu* drikst lietot tikai tad, kad nekas cits nepalidz,
jo gritniecibas laika lietots valproats* var nopietni kaitét vél nedzimusajam bérnam.

e Ja lietojat valproatu* un Jums var iestaties gratnieciba,

o vienmér izmantojiet efektivu kontracepcijas metodi un

o nekada gadijuma nepartrauciet tas izmantosanu.
e Ja planojat bérnu,

o pirms kontracepcijas metodes izmantosanas partraukSanas vispirms konsulté&jieties ar savu
arstu

o nekada gadijuma nepartrauciet valproata* lietoSanu bez arsta zinas, jo var
pasliktinaties Jusu stavoklis.
e Ja lietojat valproatu* un Jums ir iestajusies gratnieciba,

o nepartrauciet valproata* lietoSanu, jo Jums var pastiprinaties epilepsija vai bipolarie
trauc&jumi, un

o nekavéjoties konsult&jieties ar arstu par savam iesp&jam un to, kas Jums jazina. Ja Jums
bils japariet uz citu zalu lietoSanu, arsts paskaidros, ka to izdarit.

e Kopa ar specialistu regulari (vismaz vienreiz gada) izveértgjiet savu arstésanu.

e Tad, kad tiks uzsakta arstésana, ka ari ikgadé&jas vizites laika JUs izlasisiet un parakstisiet reizi
gada aizpildamo riska apzinasanas veidlapu, lai bitu drosi, ka Jums ir zinams un saprotams
risks, ko gritniecibas laika rada valproata* lietoSana, un ka valproata* lietoSanas laika
jaizvairas no gratniecibas iestasanas.

* Valproats ir pazistams ari ka Depakine un Convulex

SIKAKU INFORMACIIU SKATIT ZALU LIETOSANAS INSTRUKCIJA
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2. KADU RISKU JUSU BERNAM RADA VALPROATA* LIETOSANA GRUTNIECIBAS
LAIKA?

Valproata* lietosana griitniecibas laika var izraisit nopietnus iedzimtus defektus.

e Aptuveni 11 no katriem 100 bérniem, kas dzimusi matém, kuras lietojusas valproatu* var bt
iedzimti defekti, bet kop&ja populacija sadi defekti ir aptuveni 2-3 no katriem
100 piedzimusajiem bérniem.

Kada veida iedzimtie defekti ir iespéjami?

Zinots, ka péc valproata* lietoSanas novérotie iedzimtie defekti ir, pieméram,
e mugurkaula anomalijas (spina bifida),
e sejas un zoklu anomalijas, ari, pieméram, zaka lGpa,

e ekstremitasu, sirds, nieru, urincelu, dzimumorganu un acu anomalijas (acu anomalijas var
ietekmét redzi),

e dzirdes trauc&jumi vai kurlums.

Grutniecibas laika lietots valproats* Jisu bérna augsanas laika var ietekmét vina nervu
sistémas attistibu.

Lidz 30-40 no katriem 100 pirmsskolas vecuma bé&rniem ir iespéjami nervu sistémas attistibas
traucéjumi, pieméram,

e Vélaka iemaciSanas staigat un runat,
e mazaka inteligence neka vienaudziem,
e vajas runas un valodas prasmes un

e atminas trauc&jumi.

Bérniem ir lielaka autisma vai autiska spektra traucéjumu iesp€jamiba un lielaks ar uzmanibas deficitu
un (vai) hiperaktivitati saistitu traucéjumu risks.

Ja gritniecibas laika lietojat valproatu*, Jiisu bérnam dzimsanas bridi svars var biit mazaks
neka paredzéts vina vecumam.

Sievietém, kas lieto valproatu*, aptuveni 11-15 no 100 jaundzimusajiem var bt zemaks svars, neka
paredzéts vinu vecumam dzimsanas bridi. Salidzinajumam - visparéja populacija Sis raditajs ir 5-10 no
100 jaundzimusSajiem.

Attieciba uz iedzimtam anomalijam un neirologiskas attistibas traucéjumiem - jo lielaka
deva, jo lielaks risks, tacu risks pastav jebkurai devai.

* Valproats ir pazistams ari ka Depakine un Convulex
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3. KONTRACEPCIJA

Visu laiku, kameér lietojat valproatu*, izmantojiet arsta ieteikto efektivo kontracepcijas metodi.

Ta ir nepiecieSama, lai valproata* lietoSanas laika Jums neiestatos griitnieciba, jo Sis zales var kaitét
bérnam.

Visaptverosu konsultaciju par Jums visvairak pieméroto kontracepcijas metodi sniegs JUsu arsts.

Kontracepcijas metode jaizmanto pat tad, ja Jis paslaik nedzivojat dzimumdzivi, ja vien nav
viennozimigu pieradijumu tam, ka Jums nav gritniecibas riska. Ar Jums to apspriedis specialists.

* Valproats ir pazistams ari ka Depakine un Convulex

SIKAKU INFORMACIIU SKATIT ZALU LIETOSANAS INSTRUKCIJA
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4. ESMU PIEAUGUSI. KO TAS MAN NOZIME?

X

“Es saku arstéties ar valproatu*”

- Specialists Jums izskaidros, kadél valproats* ir Jums piemérotakas zales, ka
ari zinamos riska faktorus. Specialists drikst Jus arstéet ar valproatu* tikai tad,
ja nekas cits Jums nepalidz.

e Jlsu arstésana ar valproatu* ir atlauta tikai tad, ja neesat gritniece un izmantojat efektivu
kontracepcijas metodi.

e Arsts Jis llgs izdarit gritniecibas testu un konsultés par kontracepcijas metodém.
e Jums kopa ar savu specialistu regulari (vismaz vienreiz gada) bis jaizvérté sava arstésana.

Tad, kad tiks uzsakta arstésana, ka ari ikgadéjas vizites laika Jis izlasisiet un parakstisiet vienu reizi
gada aizpildamo riska apzinasanas veidlapu, lai bGtu drosi, ka Jums ir zinams un saprotams risks, ko
gritniecibas laika rada valproata* lietoSana, un ka valproata* lietoSanas laika jaizvairas no
griatniecibas iestasanas.

* Valproats ir pazistams ari ka Depakine un Convulex

SIKAKU INFORMACIIU SKATIT ZALU LIETOSANAS INSTRUKCIJA
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“Es lietoju valproatu* un neplanoju béeérnu”

Pat tad, ja Jas paslaik nedzivojat dzimumdzivi, vienmér izmantojiet efektivu kontracepcijas
metodi.

e Visu laiku, kamer lietojat valproatu*, izmantojiet kontracepcijas metodi un

¢ nekada gadijuma nepartrauciet tas izmantosanu.
Ja Jums ir nepiecieSams padoms par kontracepcijas metodi, konsultgjieties ar savu arstu.

Ja esat gritniece vai ja Skiet, ka Jums ir iestajusies gritnieciba, nekavéjoties informé&jiet par to savu
arstu. Pirms apsprieSanas ar arstu nepartrauciet valproata* lietosanu.

Kopa ar savu specialistu regulari (vismaz vienreiz gada) izvértéjiet savu arstésanu. Ikgadéjas vizites
laika JUs izlasisiet un parakstisiet vienu reizi gada aizpildamo riska apzinasanas veidlapu, lai bltu drosi,
ka Jums ir zinams un saprotams risks, ko griitniecibas laika rada valproata* lietoSana, un ka
valproata* lietoSanas laika jaizvairas no gritniecibas iestasanas.

* Valproats ir pazistams ari ka Depakine un Convulex

SIKAKU INFORMACIJU SKATIT ZALU LIETOSANAS INSTRUKCIJA

A)

“Es lietoju valproatu* un planoju bérnu”

Nepartrauciet izmantot kontracepcijas metodi un lietot valproatu*. Vispirms konsultgjieties
ar savu arstu.

e JUsu specialistam valproats* pret citam zalém var bat janomaina ilgi pirms tam, kad Jums
iestasies gratnieciba, un tas ir nepiecieSams tadeél, lai parliecinatos, ka Jlsu stavoklis ir stabils.

e Ir batiski, lai grutnieciba Jums neiestatos pirms tam, kad esat ar specialistu apspriedusi savas
iespéjas.

e Kopa ar specialistu regulari (vismaz vienreiz gada) izvértéjiet savu arstésanu.

Sis vizites laika Jis izlasisiet un parakstisiet vienu reizi gada aizpildamo riska apzinasanas veidlapu, lai
bitu drosi, ka Jums ir zinams un saprotams risks, ko gratniecibas laika rada valproata* lietosana, un
ka valproata* lietoSanas laika jaizvairas no gritniecibas iestasanas.

* Valproats ir pazistams ari ka Depakine un Convulex

SIKAKU INFORMACIIU SKATIT ZALU LIETOSANAS INSTRUKCIJA
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“Es lietoju valproatu*, un man skiet, ka man var but vai ir iestajusies grutnieciba”

Nepartrauciet valproata* lietosanu, jo Jums var pastiprinaties epilepsija vai bipolarie trauc&jumi,
un

steidzami konsultgjieties ar specialistu par savam iespéjam un to, kas Jums jazina. Ja Jums bus
japariet uz citu zalu lietoSanu, specialists Jums izskaidros, ka to izdarit.

Bérniem, kuri piedzimusi matém, kas gratniecibas laika ir lietojusas valproatu*, ir lielaks risks, ka
radisies

e iedzimti defekti,
e nervu sistémas attistibas un maciSanas traucgjumi.

Tas var batiski ietekmét Jlisu bérna dzivi.

JUs tiksiet |oti cieSi uzraudzita,
e lai batu drosi, ka Jasu stavoklis tiek kontroléts, un ari

e lai uzraudzitu Jdsu bérna attistibu.

Sis vizites laika Jis izlasisiet un parakstisiet vienu reizi gada aizpildamo riska apzinasanas veidlapu, lai
bdtu drosi, ka Jums ir zinams un saprotams risks, ko gritniecibas laika rada valproata* lietoSana.

* Valproats ir pazistams ari ka Depakine un Convulex
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5. ESMU MEITENE VAI PUSAUDZE. KO TAS MAN NOZIME?

Jums epilepsijas arstésanai tiek dots valproats* — bitiskas zales, kas palidz saglabat
! Jusu veselibu.
_,-"'_l 3 Bérniem, kas dzimusi matém, kuras lietojusas valproatu, ir iesp&jami |oti nopietni

veselibas traucé&jumi.

Kadu dienu Jums var piedzimt bérns,
tadél Jums stingri jaievéro Sie noradijumi

l |

Meitenes Pusaudzes
Man vél nav sakusas Man jau ir bijuSas pirmas Man var bat vai ir
meénesreizes meénesreizes iestajusies grutnieciba
/—-“‘\. ) ' :
O S, §Xlo)
Arsts parliecinasies, ka
I P ’
(=hfe) Jums nav iestajusies (D)
' gratnieciba. '
Par savam pirmajam
ménesreizém talt pastastiet Nekavéjoties
saviem vecakiem vai fe3 konsultéjieties ar savu
likumigajam aizbildnim. 055205 arstu.
<Co
Jums bis jaapmeklé arsts, lai Arsts Jums pateiks, ka
apspriestu Jasu arstésanu. Pat tad, ja neesat rikoties.
dzimumattiecibas, arsts Jums
ieteiks efektivu kontracepcijas Nepartrauciet valproata*
[tdzekli. lietoSanu, vispirms
nekonsultéjoties ar arstu.
Kameér lietojat valproatu*,
Jums vienmeér jaizmanto
kontracepcijas lidzeklis.

Jebkura gadijuma Jums vismaz reizi gada bis jaapmeklé arsts.
() Vizites laika arsts

(=) — parbaudis, vai valproats™ joprojam ir Jums piemeérotakas zales,

—runas ar Jums par valproatu* un

—lags Jums, JUsu vecakiem vai likumigajam aizbildnim parakstit dokumentu, lai batu
dro8i, ka esat sapratusi visus $os noradijumus.

, Vienmer, kad Jums ir kadi jautajumi, uzdodiet tos savam arstam, vecakiem vai
8 likumigajam aizbildnim.

Nekada gadijuma nepartrauciet valproata* lietoSanu, vispirms nekonsultéjoties ar arstu.

* Valproats ir pazistams ari ka Depakine un Convulex
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NORADIJUMI PAR VALPROATA*
LIETOSANU VIRIESU
DZIMUMA PACIENTIEM

Izlasiet sos noradijumus
un lietosanas instrukciju,
lai sanemtu pilnu informaciju
par zalem
WV Sim zalém tiek piemérota papildu uzraudziba. Tadéjadi bus iespéjams atri identificét jaunako,

informaciju par 3o zalu drosumu. JUs varat palidzét, zinojot par jebkadam noverotajam blakusparadibam.

VALPROATS*
KAS JUMS JAZINA

Sajos noradijumos ir ietverta galvena informacija par potencialo risku, ko valproats*
var radit tad, ja virieSu dzimuma pacienti to lieto 3 ménesu laika pirms bérna ienemsanas.
Ja jums ir kadi jautajumi, uzdodiet tos savam arstam vai farmaceitam.

SAGLABAJIET SOS NORADIJUMUS, JO, IESPEJAMS, VELAK
TOS VAJADZES PARLASIT.

Informacija par valprodta lietosanu viriesu dzimuma pacientiem ir pieejama ari tiessaisté
- https.//www.qr.valproatsunes.lv/lv-LV/

JUs varat zinot par blakusparadibam tiesi Za|u valsts agentdrai (ZVA) elektroniski interneta vietné http://www.zva.gov.lv/,
klikskinot uz izvélnes “Zinot par zalu blakném, negadijumiem ar iericém, biovigilanci” un izvéloties “Pacientiem”. Talrunis informacijai: 67078400.

*Valproats ir pazistams arT ka Depakine un Convulex




Kadu risku rada valproata* lietosana
laika ap bérna ienemsanu

Pétijuma rezultati liecina, ka bérniem, kuru tévi 3 ménesu laika pirms bérna
ienem3anas ir arstéti ar valproatu, var but kustibu un garigas attistibas traucéjumu
(attistibas traucéjumu, kas sakas agra béerniba) risks.

Pétijuma sadi traucéjumi bija aptuveni pieciem no katriem 100 bérniem, kuru

tévi bija arstéti ar valproatu, salidzinajuma ar aptuveni trim no katriem 100 bérniem,
kuru tévi bija arstéti ar lamotriginu vai levetiracetamu (citam zalém jtsu

slimibas arstésanai),

tomér pétijumam bija ierobezojumi, tadée| nav pilniba noskaidrots, vai kustibu un
garigas attistibas traucéjumu riska palielinasanos, par ko liecina pétijuma rezultati,
izraisa valproats.

Pétijuma ir vértéti dauzi dazadi kustibu un garigas attistibas traucéjumi, tomeér
pétijums nebija pietiekami plass, lai butu iespéjams noteikt, tiesi kada veida
traucéjumu riskam béerni var but paklauti.
Pieméram, bérnam augsanas laika var bat turpmak minétie kustibu un garigas
attistibas traucejumi.

"+ Kustibu traucéjumi.

. Zemaka inteligences pakape neka vienaudziem.

__: Vajas runas un valodas prasmes.

_ " Autisms vai autiska spektra traucéjumi.

_+ Uzmanibas deficita un (vai) hiperaktivitates sindroms.

Risks bérniem, kuru tévi arstésanos ar valproatu ir partraukusi 3 ménesus
(laiks, kads nepiecieSames, lai izveidotos jauni spermatozoidi) vai ilgak
pirms 5o bérnu ienemsanas, nav zinams.

v1,02.2024



Ko tas nozime man?

Piesardzibas noluka arsts ar jums apspriedis potencialo risku bérniem, kuru tévi
tris meénesu laika pirms bérna ienemsanas ir lietojusi valproatu.

Arsts vélésies ar jums apspriest:

" nepiecieSamibu apsvert efektivu kontracepciju (pretapauglosanas lidzek|u lietoSanu)
jums un jasu partnerei valproata lietoSanas laika un tris ménesus (laiks, kads
nepieciesams, lai izveidotos jauni spermatozoidi) péc ta lietoSanas partrauksanas;

: nepiecieSamibu konsultéties ar arstu, ja planojat berna ienemsanu, un
pirms kontracepcijas (pretapauglosanas lidzek|u) lietoSanas partrauksanas;

. iespéjamibu slimibas arstésanai izmantot citas zales atkariba no
JUsu individualas situacijas.

Valproata lieto$anas laika un tris ménesus péec valproata terapijas partrauksanas
neklastiet par spermas donoru.

Ja planojat bérnu, konsultéjieties ar arstu.

Ja jusu partnerei iestajas grutnieciba, bet jUs 3 ménesu laika pirms bérna
ienem3Sanas esat lietojis valproatu un jums ir kadi jautajumi, sazinieties ar arstu.

Nepartrauciet arstésanos, vispirms nekonsultéjoties ar arstu.
Ja partrauksiet arstéties, var pastiprinaties jasu slimibas simptomi.

Jums regulari jaapmeklé za|u nozimétajs.

Vizites laika arsts ar Jums apspriedis ar valproata lietosanu saistitos piesardzibas
pasakumus un iespéjamibu atkariba no individualas situacijas Jasu slimibas
arstésanai izmantot citas zales.

IZVERSTAKU INFORMACIJU SKATIT LIETOSANAS INSTRUKCIJA
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Pacienta kartite valproatam

Kas Jums jazina un jadara

« Valproats ir efektivas zales epilepsijas un bipolaro traucéjumu arstésanai.

Tas attiecas uz meiteném un sievietém, kuras lieto valprodtu

un kuram var iestaties grotnieciba, ka ari uz virieSiem, kuri

lieto valproatu:

« Pirms lietoSanas rlpigi izlasiet lietoSanas instrukciju.

« Nekada gadijuma nepartrauciet valproata lietoSanu, ja vien ta rikoties
neliek Jusu arsts, jo tada gadijuma Jusu slimiba var pastiprinaties.

« Ja domajat par bérna radi$anu, nepartrauciet valproata vai kontracepcijas
ITdzek|u lietosanu, kamér neesat konsultgjies ar savu gimenes arstu.

« LOdziet, lai arsts Jums iedod informativo bukletu pacientam.

Glabajiet $o kartiti dro$a vieta, lai Jas vienmér zinatu, ka rikoties

Pacienta karlite valproatam

Kas Jums jazina un jadara

« Valproats ir efektivas zales epilepsijas un bipolaro traucéjumu arstésanai.

Tas aftiecas uz meiteném un sievietém, kuras lieto valproatu

un kuram var iestaties grotnieciba, ka ari uz virieSiem, kuri

lieto valproatu:

« Pirms lietoSanas rlpigi izlasiet lietoSanas instrukciju.

« Nekada gadijuma nepartrauciet valproata lietoSanu, ja vien ta rikoties
neliek Jusu arsts, jo tada gadijuma Jusu slimiba var pastiprinaties.

« Ja domajat par bérna radiSanu, nepartrauciet valproata vai kontracepcijas
ITdzek|u lietosanu, kamér neesat konsultgjies ar savu gimenes arstu.

« LOdziet, lai arsts Jums iedod informativo bukletu pacientam.

Glabajiet $o kartiti dro$a vieta, lai Jas vienmér zinatu, ka rikoties

Pacienta kartite valproatam

Kas Jums jazina un jadara

« Valproats ir efektivas zales epilepsijas un bipolaro traucéjumu arstésanai.

Tas attiecas uz meiteném un sievietém, kuras lieto valprodtu

un kuram var iestaties gritnieciba, ka ari uz virieSiem, kuri

lieto valproatu:

« Pirms lieto$anas rapigi izlasiet lietoSanas instrukciju.

» Nekada gadijuma nepartrauciet valproata lietosanu, ja vien ta rikoties
neliek Jasu arsts, jo tada gadijuma Jasu slimiba var pastiprinaties.

 Ja domajat par bérna radiSanu, nepartrauciet valproata vai kontracepcijas
lidzek|u lietoSanu, kamér neesat konsult&jies ar savu gimenes arstu.

« LOdziet, lai arsts Jums iedod informativo bukletu pacientam.

Glabagjiet So kartiti drosa vieta, lai Jas vienmér zinatu, ka rikoties

Pacienta kartite valproatam

Kas Jums jazina un jadara

« Valproats ir efektivas zales epilepsijas un bipolaro traucéjumu arstésanai.

Tas attiecas uz meiteném un sievietém, kuras lieto valprodtu

un kuram var iestaties grotnieciba, ka ari uz virieSiem, kuri

lieto valproatu:

« Pirms lieto$anas rapigi izlasiet lietoSanas instrukciju.

» Nekada gadijuma nepartrauciet valproata lietosanu, ja vien ta rikoties
neliek Jasu arsts, jo tada gadijuma Jasu slimiba var pastiprinaties.

« Ja domajat par bérna radi$anu, nepartrauciet valproata vai kontracepcijas
lidzek|u lietoSanu, kamér neesat konsult&jies ar savu gimenes arstu.

« LOdziet, lai arsts Jums iedod informativo bukletu pacientam.

Glabagjiet So kartiti drosa vieta, lai Jas vienmér zinatu, ka rikoties

Pacienta karfite valproatam

Kas Jums jazina un jadara

« Valproats ir efektivas zéles epilepsijas un bipolaro traucéjumu arstésanai.

Tas attiecas uz meiteném un sievietém, kuras lieto valproatu

un kuram var iestaties gritnieciba, ka ari uz virieSiem, kuri

lieto valproatu:

« Pirms lieto$anas ripigi izlasiet lietoSanas instrukciju.

» Nekada gadijuma nepartrauciet valproata lietosanu, ja vien ta rikoties
neliek Jasu arsts, jo tada gadijuma Jasu slimiba var pastiprinaties.

 Ja domajat par bérna radiSanu, nepartrauciet valproata vai kontracepcijas
lidzek|u lietoanu, kamér neesat konsultgjies ar savu gimenes arstu.

« LGdziet, lai arsts Jums iedod informativo bukletu pacientam.

Glabajiet so kartiti drosa vieta, lai Jas vienmér zinatu, ka rikoties
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Pacienta kartite valproatam

Kas Jums jazina un jadara ) )
Visas meitenes un sievietes, kuras lieto valproatu un kuram
var iestaties grotnieciba:

« Ja mate lieto valproatu gratniecibas laika, tas var radit bitisku kaitéjumu
vél nedzimusajam bérnam.

« Visa valproata lieto$anas laika bez partraukumiem lietojiet efektivus
kontracepcijas I1dzek|us.

« Ja Jums ir aizdomas par gritniecibu, steidzigi japierakstas uz viziti pie arsta.
« Vismaz reizi gada apmeklgjiet savu specialistu.
Viriesi, kuri lieto valproatu:

« Pastav kustibu un garigas attistibas trauc&jumu risks bérniem, kuru tévi
3 ménesu laika pirms bérna ienemsanas ir arstéti ar valproatu.

« Apspriediet iesp&jamo risku un efektivas kontracepcijas nepiecieSamibu ar savu arstu.

Pacienta karlite valproatam

Kas Jums jazina un jadara ) )
Visas meitenes un sievietes, kuras lieto valproatu un kuram
var iestaties grotnieciba:

« Ja mate lieto valproatu gratniecibas laika, tas var radit bitisku kaitéjumu
vél nedzimusajam bérnam.

« Visa valproata lieto$anas laika bez partraukumiem lietojiet efektivus
kontracepcijas [tdzek|us.

« Ja Jums ir aizdomas par gritniecibu, steidzigi japierakstas uz viziti pie arsta.
« Vismaz reizi gada apmeklgjiet savu specialistu.
Viriesi, kuri lieto valproatu:

« Pastav kustibu un garigas attistibas trauc&jumu risks bérniem, kuru tévi
3 ménesu laika pirms bérna ienemsanas ir arstéti ar valproatu.

« Apspriediet iesp&jamo risku un efektivas kontracepcijas nepiecieSamibu ar savu arstu.

Pacienta kartite valproatam

Kas Jums jazina un jadara } }
Visas meitenes un sievietes, kuras lieto valprodatu un kuram
var iestdties grotnieciba:

« Ja mate lieto valproatu gratniecibas laika, tas var radit batisku kaitéjumu
vél nedzimu$ajam bérnam.

« Visa valproata lietoSanas laika bez partraukumiem lietojiet efektivus
kontracepcijas l1dzek|us.

« Ja Jums ir aizdomas par gratniecibu, steidzigi japierakstas uz viziti pie arsta.
« Vismaz reizi gada apmeklgjiet savu specialistu.
Viriesi, kuri lieto valproatu:

« Pastav kustibu un garigas attistibas traucéjumu risks bérniem, kuru tévi
3 ménesu laika pirms bérna ienemsanas ir arstéti ar valproatu.

« Apspriediet iesp&jamo risku un efektivas kontracepcijas nepiecieSamibu ar savu arstu.

Pacienta kartite valproatam

Kas Jums jazina un jadara ) )
Visas meitenes un sievietes, kuras lieto valproatu un kuram
var iestdties grotnieciba:

« Ja mate lieto valproatu gratniecibas laika, tas var radit batisku kaitéjumu
vél nedzimu$ajam bé&rnam.

« Visa valproata lietoSanas laika bez partraukumiem lietojiet efektivus
kontracepcijas lidzek|us.

« Ja Jums ir aizdomas par gratniecibu, steidzigi japierakstas uz viziti pie arsta.
« Vismaz reizi gada apmeklgjiet savu specialistu.
Viriesi, kuri lieto valproatu:

« Pastav kustibu un garigas attistibas traucéjumu risks bérniem, kuru tévi
3 ménesu laika pirms bérna ienemsanas ir arstéti ar valproatu.

« Apspriediet iesp&jamo risku un efektivas kontracepcijas nepiecieSamibu ar savu arstu.

Pacienta karfite valproatam

Kas Jums jazina un jadara ) )
Visas meitenes un sievietes, kuras lieto valproatu un kuram
var iestaties grotnieciba:

» Ja mate lieto valproatu gratniecibas laika, tas var radit batisku kaitéjumu
Vél nedzimus$ajam bérnam.

« Visa valproata lietoSanas laika bez partraukumiem lietojiet efektivus
kontracepcijas lidzek]|us.

« Ja Jums ir aizdomas par gratniecibu, steidzigi japierakstas uz viziti pie arsta.
« Vismaz reizi gada apmeklgjiet savu specialistu.
Viriesi, kuri lieto valproatu:

« Pastav kustibu un garigas attistibas trauc&jumu risks bérniem, kuru tévi
3 ménesu laika pirms bérna ienemsanas ir arstéti ar valproatu.

« Apspriediet iesp&jamo risku un efektivas kontracepcijas nepiecieSamibu ar savu arstu.




