
Antra Fogele, 

Veselības tehnoloģiju novērtēšanas nodaļa

16.10.2025.

HTA jeb veselības
tehnoloģiju novērtēšana



- vai konkrētās slimības ārstēšanā jaunās zāles ir 
efektīvākas un/ vai drošākas par līdz šim pieejamo
ārstēšanu? 

- kādus pacientam nozīmīgus rezultātus var sasniegt ar
jaunajām zālēm, salīdzinot ar esošajām iespējām? Kāds
būs ieguvums sabiedrībai? 

- vai paredzamās izmaksas un ieguvumi ir pietiekami
izdevīgi, salīdzinot ar citiem alternatīviem veselības 
aprūpes pasākumiem? Kāda būs ietekme uz veselības
aprūpes vai valsts budžetu? 

Mērķis: informācijā balstīts lēmums par jauno zāļu
“turpmāko dzīves ceļu”
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Kas ir HTA?
procedūra veselības aprūpes pasākumu 

(tostarp zāļu) pievienotās vērtības, 
efektivitātes, izmaksu un plašākas ietekmes uz 

sabiedrību novērtēšanai 

16.10.2025.



Klīniskās jomas

- veselības problēma un pašlaik izmantotās ārstēšanas
metodes (zāles, medicīniskas ierīces, ķirurģiskas 
procedūras u.c.) 

- jauno zāļu darbības mehānisms

- salīdzinošā klīniskā efektivitāte un priekšrocības

- salīdzinošais drošums

Neklīniskās jomas

- ekonomiskais izvērtējums 

- arī ētiskie, organizatoriskie, sociālie un juridiskie aspekti

Multidisciplinārs process
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Kas tiek vērtēts?

16.10.2025.
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Jaunu zāļu dzīves cikls-1

16.10.2025.
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• kopīga valstu sadarbība HTA jomas ietvaros

• augsta kvalitāte, savlaicīgums, kopīgs darbs

• attiecas tikai uz klīnisko novērtējumu

• nav ekonomiskā vērtējuma, cenu noteikšanas
un kompensācijas lēmumu

Hronoloģija:

2025. gads - onkoloģija un uzlabotas terapijas zāles

2028. gads - retās slimības

2030. gads - visas jaunās zāles

HTA |  5

Eiropas Savienības
VESELĪBAS TEHNOLOĢIJU 

NOVĒRTĒŠANAS REGULA (HTAR)

16.10.2025.
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Jaunu zāļu dzīves cikls-2

16.10.2025.
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- zāļu ražotāji

- HTA vērtētāji

- statistikas speciālisti

- klīniskie speciālisti

- ārstniecības iestādes

- ekonomisti, finansisti

- lēmuma pieņēmēji

- pacientu pārstāvji:

• unikāls skatījums par slimības ietekmi uz ikdienas dzīvi, 
ārstēšanas efektivitāti, blakusparādībām un dzīves
kvalitāti, ko nevar pilnībā novērtēt klīniskajos pētījumos

• norādes uz aspektiem, kas nav tieši saistīti ar klīnisko 
efektivitāti, piemēram, zāļu lietošanas ērtums, emocionāla 
ietekme vai sociāli faktori
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HTA procesā iesaistītās puses: 

16.10.2025.
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Anketa
PACIENTU ORGANIZĀCIJĀM

izplatīta caur Latvijas Pacientu organizāciju 
tīklu

16.10.2025.

Pacientu organizācijas viedoklis

Pamatojums zāļu pieejamības 

nepieciešamībai (vajadzībai)

Atbalsta/ neatbalsta, viedokļa pamatojums

Kopsavilkums

Īss viedokļa kopsavilkums Galveno punktu apkopojums, kurus vēlaties uzsvērt 

Aģentūras ekspertiem  attiecībā uz pašreiz 

pieejamo terapiju, tās efektiem un blakusefektiem, 

ietekmi uz pacienta un aprūpētāju dzīves kvalitāti, 

kā arī sagaidāmajiem pozitīvajiem efektiem, lietojot 

jauno terapiju  

Cita izvērtēšanai/ atzinuma 

sniegšanai būtiska informācija



https://www.zva.gov.lv/lv/industrijai/zalu-registracijas-apliecibu-ipasnieki/zalu-
izmaksu-efektivitates-novertesana
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Antra Fogele, 

Veselības tehnoloģiju novērtēšanas nodaļa

Zāļu valsts aģentūra

antra.fogele@zva.gov.lv

Paldies par sadarbību
- gan iepriekš, gan

turpmāk!

mailto:antra.fogele@zva.gov.lv
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