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E-PIL – ceļā uz ērtāku 
multifunkcionālu zāļu lietošanas 

instrukciju



•  e-PIL ir elektroniska zāļu lietošanas 
instrukcija PDF formātā;

• digitāla versija papīra zāļu 
lietošanas instrukcijai, kas ievietota 
zāļu iepakojumā;

• sniedz informāciju par zālēm, 
tostarp to lietošanas norādījumus, 
iespējamās blakusparādības, 
kontrindikācijas, devas informāciju 
un citus svarīgus datus pacientam 
saprotamā un ērti lietojamā veidā.
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Kas ir e-PIL ?

16.10.2025., Rīga



Kas ir e-PIL projekts Baltijas 
valstīs?

• Sākts 2021.gada vasarā 3 Baltijas valstīs

• Pilotprojekta mērķi: 

– izvērtēt, vai e-lietošanas instrukciju izmantošana nodrošina 

zāļu lietošanas drošumu un vai to lietošana uzlabo 

slimnīcā lietojamo zāļu pieejamību;

– samazināt papīra patēriņu, vides piesārņojumu, iespējams, 

izmaksas ražotājam.



Kādas zāles iekļāva 
pilotprojektā?

• Kopumā Latvijā tika pieteiktas 28 zāles;

• slimnīcu zāles;

• zāles, kas netiek izplatītas ambulatori vai 
lietošanai mājas apstākļos

Info: https://www.zva.gov.lv/lv/veselibas-aprupes-specialistiem-un-iestadem/zales/zalu-
elektronisko-lietosanas-instrukciju-pilotprojekts-e-pil



Atziņas pēc pilotprojekta

Slēgtā tipa aptieku farmaceitu aptauja par elektroniskās zāļu 
lietošanas instrukcijas pilotprojekta rezultātu novērtējumu:

• ikdienas praksē lielākoties izmanto elektronisko informāciju 
par zālēm;

• to uzskata par viegli pieejamu;

• e-PIL projekta pieredzi vērtē pozitīvi;

• atbalsta vakcīnu iekļaušanu projektā



e-PIL nākotnes vīzija

• Pilnīgi elektroniska, strukturēta  zāļu lietošanas instrukcija 
(ePI);

• parocīgi lietojama viedierīcēs;

• pielāgojama lietotāja specifikai;

• zāļu lietošanas līdzestību veicinoša;

• ar integrētiem papildus pakalpojumiem, piem., 
blakusparādību ziņojuma iespēju
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Paldies par uzmanību!
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