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Svariga informacija veselibas apripes specialistiem par zalu riska mazinasanu

KONTROLSARAKSTS KOMBINETO HORMONALO KONTRACEPTIVO LIDZEKLU
PARAKSTITAJIEM

Apspriezot ar pacienti kombinéto hormonalo kontracepcijas lidzek]u lietosanu, ladzu,

izmantojiet So kontrolsarakstu kopa ar zalu aprakstu.

e Ir svarigi nemt véra, ka kombinéto hormonalo kontracepcijas lidzek|u lietoSana ir saistita ar

trombembolijas (pieméram, dzilo vénu trombozes, plausu embolijas, sirdslekmes un insulta)

risku.
e Trombembolijas risks, lietojot kombinétos hormonalos kontracepcijas lidzeklus, ir augstaks:

o pirmaja lietosanas gada;

o atsakot lietoSanu péc 4 vai vairak nedélu ilga partraukuma.

e Tiek uzskatits, ka kombinétajiem hormonalajiem kontracepcijas lidzekliem, kas satur

etinilestradiolu kombinacija ar levonorgestrelu, norgestimatu vai noretisteronu, ir viszemakais

venozas trombembolijas risks.
e Risks bus atkarigs ari no sievietes individualajiem riskiem. Tapéc, pienemot lemumu lietot

kombinétos hormonalos kontracepcijas lidzeklus, janem véra kontrindikacijas un individualie

riska faktori, ipasi trombembolijas gadijuma — skatit talak redzamos lodzinus un zalu aprakstu.
e Lemums lietot jebkuru kombinéto hormonalo kontracepcijas lidzekli, kas nav saistits ar
zemako venozas trombembolijas risku, japienem tikai péc apspriesanas ar sievieti.
e Diskusijas laika japarliecinas, ka sieviete saprot:
o atsevisku riska faktoru ietekmi uz trombozes risku;
o kads ir trombembolijas risks saistiba ar izvéléto kombinéto hormonalo kontracepcijas
[idzekli;

o cik svarigi ir pievérst uzmanibu iespéjamam trombozes pazimém un simptomiem.
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Neparakstiet kombinéto hormonalo kontracepcijas lidzekli, ja atziméjat kadu no Sis sadalas
ratinam. Sievietei ir:

O

Trombembolisks notikuma anamnéze, piem. dzilo vénu tromboze, plausu embolija, sirdslekme,
insults, parejosa iSémiska lekme, stenokardija

Zinami asinsreces trauceéjumi

Migréna ar auru anamnéze

Cukura diabéts ar asinsvadu komplikacijam

Loti augsts asinsspiediens (pieméram, sistoliskais 2160 vai diastoliskais 2100 mmHg)

Loti augsta lipidu koncentracija asinis

ool o ojo|o

Gaidama liela operacija vai ilgstoss imobilizacijas periods

Parrunajiet ar sievieti kombinétas hormonalas kontracepcijas lidzekla piemérotibu, ja Saja sadala
atziméjat kadu no ratinam:

[0 | Sievietes KMl ir virs 30 kg/m?

[Q | Sieviete ir vecaka par 35 gadiem
Sieviete ir smékétaja. Ja sieviete ir smekéetaja un ari vecaka par 35 gadiem, vinai stingri jaiesaka

O | atmest smékéganu vai izmantot kadu citu metodi, nevis kombinéto hormonalo kontracepciju.

0O Sievietei ir paaugstinats asinsspiediens (pieméram, sistoliskais >140-159 vai diastoliskais 290-99
mmHg)

O Sievietei ir tuvs radinieks, kuram jauniba (pieméram, lidz 50 gadu vecumam) ir bijis
trombembolisks notikums (skatit iepriek$eja saraksta minéto).

] | Sievietei vai kadam no vinas tuvakajiem radiniekiem ir augsta lipidu koncentracija asinis

O | Sievietei ir migréna

0 Sievietei ir sirds un asinsvadu slimibas, pieméram, priekSkambaru mirdzésana, aritmija,
koronara sirds slimiba, sirds varstulu slimiba

O | Sievietei ir cukura diabéts

[J | Sieviete ir dzemdejusi pédejo nedelu laika

0 Sieviete gatavojas doties talsatiksmes lidojuma (>4 stundas) vai vina celo vairak neka 4 stundas
diena
Sievietei ir jebkadi citi veselibas traucéjumi, kas var palielinat trombozes risku (pieméram, vézis,

O | sistémiska sarkana vilkede, sirpjveida Stnu slimiba, Krona slimiba, ¢alainais kolits, hemolitiski
urémiskais sindroms)
Sieviete lieto citas zales, kas var palielinat trombozes risku (pieméram, kortikosteroidus,

O

neiroleptiskos lidzek|us, antipsihotiskos lidzeklus, antidepresantus, kimijterapiju utt.)
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Precizak jaizverte kombinétas hormonalas kontracepcijas lidzekla piemérotiba, ja sievietei ir vairak
neka viens no riska faktoriem.

Nemiet véra, ka individualie riska faktori laika gaita var mainities. Ir svarigi izmantot So
kontrolsarakstu katra konsultacija.

Parliecinieties, vai paciente saprot, ka vinai japastasta veselibas apripes specialistam, ka vina lieto
kombinéto hormonalo kontracepcijas lidzekli, ja:
e NepiecieSama operacija;
e NepiecieSams ilgstoss imobilizacijas periods (piem., traumas vai slimibas dé| vai ja vinas kaja ir
gipsi).
> Sadas situacijas parrunajiet ar sievieti, vai kombinétas hormonalas kontracepcijas lidzekla
lietoSana bltu japartrauc un jaizmanto cita kontracepcijas metode, lidz risks normalizéjas.

Pastastiet ari pacientei, ka palielinas asins receklu veidosanas risks, ja:
e Vinaceloilgu laika periodu (>4 stundas);

e Vinai rodas kada no kontrindikacijam kombinéto hormonalo kontracepcijas lidzek|u lietoSana vai
attistas kads no asins recekla riska faktoriem;

e Vina ir dzemdéjusi pédéjo nedélu laika.
> $adas situacijas jabut Tpadi uzmanigam attieciba uz jebkadam trombembolijas pazimém un
simptomiem.

lesakiet pacientei pastastit arstam, ja kada no iepriek$s minétajam situacijam mainas vai pasliktinas.
Mudiniet pacienti konsultacijas laika izlasit pievienoto Pacienta karttti, lai vinai bitu iesp€ja ar Jums
parrunat tas saturu. lesakiet vinai pirms lietoSanas izlasit ari lietoSanas instrukciju. Abi satur
informaciju par asins recek|u simptomiem, kuriem japievéers uzmaniba.

Zinosana par blakusparadibam

Par zalem Clormetin

Jis varat zinot UAB Exeltis Baltics (rakstot uz e-pastu: pharmacovigilance baltics@exeltis.com vai pa

talruni +370 697 62714) vai Zalu valsts agentdirai par jebkuram blakusparadibam, kuras, Jasuprat,
izraisijusi kombinétas hormonalas kontracepcijas lidzekla lietoSana. Sazinoties ar UAB Exeltis Baltics,

rakstot uz e-pastu pharmacovigilance_baltics@exeltis.com vai info_baltics@exeltis.eu, ir iesp&jams

pieprasit ST kontrolsaraksta sanemsanu drukata veida.
Par zalem Belara

Jas varat zinot Gedeon Richter Plc. (rakstot uz e-pastu: drugsafety.lv@gedeonrichter.com vai pa

talruni +370 697 62714) vai Zalu valsts agentirai par jebkuram blakusparadibam, kuras, Jasuprat,

izraisijusi kombinétas hormonalas kontracepcijas lidzek]a lietoSana. Sazinoties ar Gedeon Richter Plc.,
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rakstot uz e-pastu drugsafety.lv@gedeonrichter.com, ir iespéjams pieprasit St kontrolsaraksta

sanemsanu drukata veida.

Atgadinam, ka saskana ar zalu blakusparadibu zinoSanas noteikumiem Latvija arstniecibas personam
un farmaceitiem jazino par novérotam iespéjamam zalu blakném Zalu valsts agentiirai (ZVA)
elektroniski ZVA timekla vietné www.zva.gov.lv, klikskinot uz izvélnes “Zinot par zaJu blakném,

negadijumiem ar iericém, biovigilanci”, un izvéloties “Veselibas aprupes specialistiem un iestadem”.
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