J 2 ¢
KA
NEPARMAKSAT
PAR ZALEM? et

Informacija iedzivotajiem




Vai Jums ir gadijies nonakt situacija, kad farmaceits aptieka, iegadajoties zales,
piedava vairakus at3kirigus So zalu iepakojumus par dazadam cenam? Ja ta ir noticis,
visdrizak Jums ir piedavata izvéle starp originalajam un genériskajam zalém.

KAS IR GENERISKAS ZALES?

Genériskajam zalém ir tads pats aktivo vielu sastavs un
zalu forma (tabletes, sirups, ziede u.c.) ka originalajam
zalem.

AKTIVA VIELA - ZALU PAMATA SASTAVDALA,
KAS IZRAISA TO ARSTNIECISKO IEDARBIBU.

Katram jaunam medikamentam (originalajam zalém)
sakotngji tiek pieskirta patenta aizsardziba, kas nodrosina
monopolstavokli. Eiropa patentu parasti pieskir uz 10 - 15
gadiem, lai kompanija, kas izgudroja zales, varétu atgat
naudu, kas tika ieguldtta jauna medikamenta izpété. Kad
patenta aizsardziba beidzas, arT citi zalu raZotaji var sakt
razot zales, kas satur to pasu aktivo vielu tada pasa daud-
zuma. Tadé| vienam un tam pasam zalém var bat dazadi
razotaji, nosaukums, izskats un iepakojums, tomér viena
un ta pati aktiva jeb darbiga viela.

GENERISKAJAM ZALEM IR TADA PATI KVALITATE,
DROSUMS UN EFEKTIVITATE, KA ORIGINA-
LAJAM ZALEM, TAPEC SIE MEDIKAMENTI IR
SAVSTARPE]I AIZVIETOJAMI.

KADAS IR GENERISKO ZALU
PRIEKSROCIBAS?

Genérisko zalu galvena priekSrociba ir ta, ka tas ir ievéro-
jami letakas neka So pasu zalu originali. Cena ir zemaka
tapéc, ka genériskas zales satur labi zinamas, droSas un
efektivas aktivas vielas, ko jau ir parbaudijusi originalo
(patentéto) zalu razotaji un ko pacienti ir lietojusi jau vis-
maz 10 gadus.

Sim zalem ir beidzies raZotaja pieteikta patenta darbibas
laiks. Tadejadi genérisko zalu razotadjiem vairs nav ne-
piecieSams ieguldtt laiku un Iidzek|us, lai veiktu pilnu péti-
jumu ciklu ar dzivniekiem un cilvékiem.

Ta vieta razotajam ir javeic biopieejamibas parbaude, t.i.
japierada, ka genériskas zales cilvéka organisma uzslcas
tada pasa koncentracija un atruma ka originalais medika-
ments.

Samazinatas izpétes izmaksas ka arT konkurence starp
vairakiem razotajiem izskaidro, kapéc genériskas zales ir
|&takas neka originalie preparati.

SVARIGI!  Lai ari genérisko zalu cenas ir pacientam
draudzigakas, genérisko zaJu efektivitate, kvalitate un
droSums ir Iidzvértigi originalajam zalém. Ja runajam par
zalem, kas ir 1pasa, stingri kontroléta prece, apgalvojums
“dargaks ir labaks” ne vienmér ir patiess! Gan Eiropas
Savieniba, gan arT Latvija visam registrétajam zalém ir
vienadas kvalitates prasibas.

INFORMACIJAI! Péc Zalu valsts agentaras 2016. gada
datiem originalo zaJu iepakojuma vidéja cena bija 19.60
EUR, savukart genérisko zalu vidéja iepakojuma

cena -4.69 EUR.

KADS IR GENERISKO ZALU
SASTAVS?

Geneériskas zales satur tieSi tadu pasSu aktivas vielas
daudzumu ka originalas zales. TieSi zaJu aktiva viela ir ta,
kas nodroSina arst&joso iedarbibu vai slimibas simptomu
atviegloSanu. Genérisko zalu neaktivas sastavdalas jeb
paligvielas (pieméram, krasvielas un smarzvielas), ka art
zalu izskats var at3kirties no originalajam zalém.



TIESI ATSKIRIBAS IEPAKOJUMA VAI TABLETES
IZSKATA IR TAS, KAS VISBIEZAK MULSINA PA-
CIENTUS, KAUT ARI ZALU SASTAVS IR TADS
PATS.

KA GENERISKAS ZALES TIEK
RAZOTAS?

Genériskas zales tiek raZzotas atbilstosi tiem paSiem
kvalitates standartiem, kas tiek pieméroti visam zalém.
Tapat ka citu zalu gadijuma, valsts iestades veic regularas
razotnes parbaudes, lai garantétu, ka tiek ievérota laba
razosanas prakse.

VIDEJA CENA PAR ZALU IEPAKOJUMU GENERISKAJAM UN

ORIGINALAJAM ZALEM 2016. GADA
(ZALU VALSTS AGENTURAS DATI)

Genériskas Originalds
ZALES 10 mg ZALES 10 mg

aktivd vielo X oktiva viela X
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30 tabletes

TA PATI AKTIVA VIELA, KVALITATE UN DROSIBA.
JAUTA FARMACEITAM!

VAI GENERISKAS ZALES IR
TIKPAT EFEKTIVAS KA
ORIGINALAS ZALES?

Lai pieraditu, ka genériskas zales ir Iidzvértigas un tikpat
efektivas ka originalas zales, genérisko zalu razotajam ir
javeic bioekvivalences tests. Ar ta palidzibu tiek pieradits,
ka, lietojot vienadu devu originalo vai genérisko zalu, cilvéka
organisma nonak vienads aktivas vielas daudzums vienada
laika perioda. Ja Sis prasibas tiek izpilditas, genériskais me-
dikaments tiek registréts un nonak aptiekas.
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VAI GENERISKAJAM ZALEM
IR VAIRAK
BLAKUSPARADIBU KA
ORIGINALAJAM ZALEM?

Sadam apgalvojumam nav pieradijumu. Atbildigas iestades
uzrauga gan originalo, gan genérisko zaJu nekaitigumu
un analizé zinojumus par novérotajam blakusparadibam.
Lidz Sim nav novérotas bdtiskas at3kiribas blakusparadibu
zinojumu skaita par originalajam un genériskajam zaleém.
Ja lietojot zales tiek novérotas blakusparadibas, ir jazino
savam arstam, farmaceitam vai Zalu valsts agentarai. Sadi
zinojumi padara masu zalu tirgu drosaku.

KA GENERISKAS ZALES
REGISTRE?

Tapat ka visam citam zalém pirms to nonakSanas aptieka
arT genériskajam zalém nepiecieSams sanemt registracijas
apliecibu. Registracijas apliecibu izsniedz péc tam, kad at-
bildiga iestade, pieméram, Eiropas Zalu agentlra vai Lat-
vijas ZaJu valsts agentdra ir veikusi So za|u efektivitates,
nekaitiguma un kvalitates zinatnisku izvértéSanu.




KA VAR NOSKAIDROT, VAI
MAN NEPIECIESAMAJAM
ZALEM IR GENERISKAS
ALTERNATIVAS?

To, vai arsta izrakstitajam zalém Latvijas tirgd pastav
genériskas alternativas, var noskaidrot, uzdodot jautaju-
mus aptieka, pieméram,

“Vai SIs ir genériskas zales?",

“Vai jums ir cita raZotaja STs paSas zales?”,

“Vai jums ir citas zales ar So pasu aktivo vielu?”
“Vai §STm zalém ir 1étaka alternativa?”.

Informaciju par visam Latvija registrétam zalém var atrast
arT Zalu valsts agentdras majaslapas sadala Latvijas Zalu
registrs www.zva.gov.lv/zalu-registrs/. Lai atrastu
pieejamas alternativas, meklétaja ir jaieraksta zalu ak-
tivas vielas nosaukums - tas paradas uz Jasu zalu iepako-
juma zem zalu nosaukuma, parasti slipraksta vai nedaudz
mazakiem burtiem.

RaZotaja
izdomats \
zaJu nosaukums
Panacoolum

Aktivas vielas

. A Paracetamol 500mg
latiniskais /
nosaukums

Sis produkts ir izdomats un visas norades uz iepakojuma ir
tikai piemérs, lai batu vieglak izprast skaidrojumus uz
medikamentu iepakojumiem.

GENERISKO UN ORIGINALO
MEDIKAMENTU TIRGUS DALA LATVIJA
2016. GADA (ZALU VALSTS AGENTURAS DATI)

SAMAKSATI 155,59 MILJONI SAMAKSATI 204,32 MILJONI
EUR PAR @ENERISKAJAM EUR PAR ORIGINALAJAM
ZALEM (45%) ZALEM (55%)
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GENERISKAS ZALES 75% NO ORIGINALAS ZALES 25% NO
PARDOTO IEPAKOJUMU PARDOTO IEPAKOJUMU
APJOMA APJOMA

PARDOTIE RECEPSU ZALU
IEPAKOJUMI LATVIJA 2016.
GADA

KARDIOVASKULARAS ZALES

Pardoti 5.30 miljoni  Pardoti 2.43 miljoni

genérisko u.c. originalo zaJu
patentbrivo zalu iepakojumi
iepakojumi

Zalu valsts agentaras dati par 2016. gadu Latvija

ZALES GREMOSANAS TRAKTAM

39%
Pardoti 1.58 miljoni Pardoti 1.03 miljoni
genérisko u.c. originalo zaju
patentbrivo zalu iepakojumi

iepakojumi

Za|u valsts agentaras dati par 2016. gadu Latvija

ZALES NERVU SISTEMAI

Pardoti 3,52 miljoni Pardoti 1.25 miljoni

genérisko u.c. originalo zalu
patentbrivo zalu iepakojumi
iepakojumi

Za|u valsts agentdras dati par 2016. gadu Latvija


http://www.zva.gov.lv/zalu-registrs/

KONTAKTI

projekti '
Zalu valsts agentara

VESELIBAS PROJEKTI LATVIJAI ZALU VALSTS AGENTURA

] veselibasprojekti@gmail.com N/ info@zva.gov.lv

€, 29209612 €. 29447659
Baznicas iela 5 - 2, 9 Jersikas iela 15,
Riga, LV-1010 Riga, LV-1003



