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Sis gads Zalu valsts agentiiras
- Blakusparadibu monitoringa nodala tiek
' vadits PHARE finans&tas nacionalas
programmas ,,Zalu tirgus uzraudziba un
farmakovigilance” zimé&. Projekta
istenoSana piedalas vairakas ar
farmacijas tirgus uzraudzibu saistitas
institlicijas. Miisu nodalas darbinieki
sadarbojas ar Vacijas un Niderlandes
ekspertiem. Arzemju kolégi devusi
nozimigu ieguldijumu misu agentiiras
farmakovigilances uzdevumu stiprina-
Sana. Vini sniegusi ieteikumus ne tikai
zalu blaknu uzraudziba, bet arT konsultgjusi, ka ieviest Eiropas
Savienibas jaunas prasibas par atbilstoSu lémumu pienemsanu un
saskanotu procediiru ievieSanu attieciba uz zalém, nemot véra
informaciju par to blakném.

Neapsaubama interese mums ir ar1 par Gailezera slimnica istenotu
projekta komponenti, kuras noliks ir mudinat arstus un citus
veselibas apriipes specialistus aktivak iesaistities zinosana par zalu
blakn&m, jo miisu darbs tiesi saistits ar Siem datiem, to apjomu un
kvalitati. Palidz&jam organiz&t seminaru ciklu, kura arstiem tika
sniegtas pamatzinaSanas par farmakovigilanci un zalu blakngu
izpausm@m dazadas organu sist€mas. Par mingtiem jautajumiem
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evads N

pieredze dalijas specialisti un klinicisti no Niderlandes, Vacijas,
Gailezera slimnicas un Zalu valsts agentliras. M@s stastijam par
visparigiem ZBP zinosanas jautajumiem, ka arT sniedzam Latvijas
arstiem nepiecieSamo informaciju par zinojuma veidlapas
aizpildisanu.

Miisu noliiks bija pieverst arstu uzmanibu vinu pienakumiem,
kas saistiti ar ZBP uzraudzibu, parliecinot par problémas aktualitati
un pieradot, ka zinojuma noform&$ana nav birokratisks un
laikietilpigs process. Centamies uzsvert, ka zinosanas nozimigums
atklajas informacijas aprites cikla — katrs arsta zinojums papildina
datu kopumu par konkrétam zalém, kas savukart dod ieguldijumu
jaunu ieteikumu izstradg, lai paaugstinatu $a medikamenta lietoSanas
drosibu.

Projekts Gailezera slimnica ir tikai sakums turpmakam,
daudzveidigam darbam, jo ar farmakovigilanci saistita jebkura
veselibas apriipes nozare, kura strada ar zalém. Kopa ar Gailezera
slimnicas specialistiem planojam projekta nosléguma konferenci,
kas notiks 82 gada 4. novembri. Taja savu vértéjumu un
ierosindjumus aicinati izteikt ne tikai miisu projekta arzemju
sadarbibas partneri, galvenie diskusijas dalibnieki saruna par zalu

blakném un farmakovigilanci biis profesionalo arstu asociaciju,
Latvijas Arstu un Farmaceitu biedribas, medicinas augstskolu, zalu
parraudzibas iestazu, zalu razotaju parstavji.

Par 1pasi buitisku PHARE projekta dalu uzskatam darbu, gatavojot
izglttojosu gramatu par farmakovigilanci, jo latvieSu valoda pirmo
reizi tiks publicgts tik plass materials par zalu blakném un dazadiem
to uzraudzibas aspektiem. Minétaja konferencé gramata “Ievads
farmakovigilancg”’(Gramata par zalu blakném) tiks vérta vala.

Gramata ir tris dalas. Pirma dala ir informacija par to, kas ir zalu
blaknes un kadel nepiecieSsama farmakovigilance, aplikota
spontanas zinosanas blitiba un arsta nozime zalu lietoSanas drosibas
uzraudziba.

Otra dala apkopoti specialistu raksti par zalu lietosanas drosibas
problémam Latvija.

Tresa dala iepazistina ar zalu blaknu izpausmém cilvéka
organisma, uzsverot blakni ka slimibu, kas arstam janem v&ra,
noteicot diagnozi.

Mgs loti ceram, ka gramata biis paligs arstam, vertgjot zalu
iedarbibu, un mudinas katru arstniecibas parstavi sniegt informaciju
par novérotam zalu blakném.

EI\/IEA informe
Jautajumi un atbildes par neselektivajiem NPL

Kadi ir Humano zalu komitejas secinajumi par neselektivo
NPL kardiovaskularo drosibu?

Vertgjot pieejamos datus par trombozo risku (it Ipasi infarkta
un insulta gadijumus), CHMP pagaidam neiesaka veikt izmainas
pacientam vai arstam paredzetaja informacija — vismaz lidz laikam,
kad biis pabeigta citu drosibas jautajumu veértésana.

Kas ir NPL?

NPL ir nesteroidalie pretickaisuma Iidzekli. Tie pieejami tirgi
daudzus gadus un ir nozImigs artrita un citu ar sapém saistitu
slimibu arstésana. COX-2 inhibitori ir NPL apakSgrupa, kam ir
divi tipi: parastie neselektivie NPL un jaunakie COX-2 inhibitori.

Ka COX-2 inhibitoru vértésana skar neselektivos NPL?

Bija aizdomas, ka COX-2 inhibitoru lietoSana saistita ar palielinatu
kardiovaskularo risku ( arT infarkta un insulta risku). P&c Eiropas
Komisijas liguma EMEA 2004. gada novembr1 saka Eiropas méroga
COX-2 vertesanu, bet 2005. gada aprili verteSana ietvera ari biitiskas
pazinojums par tas rezultatiem vél joprojam ir aktuals (sk. Jautajumu
un atbilzu dokumentu EMEA majas lapa: http://www.emea.eu.int/
pdfs/human/press/pr/21074505en.pdf). Vertgjot COX-2 inhibitoru
drosibu, Humano zalu komisija salidzinaja Sos preparatus ar
neselektivajiem NPL. Tapéc radas nepiecieSamiba vertét arl
neselekttvo NPL drosibu, kas sakta 2005. gada jnija.

Kurus neselektivos NPL vértgéja, un kadus datus néma vera?
Diclofenac, Etodolac, Ibuprofen, Indomethacin, Ketoprofen,
Meloxicam, Nabumetone, Naproxen un Nimesulide. Humano

zalu komiteja verteja tai pieecjamos epidemiologiskos un kliniskos
datus par neselektivo NPL kardiovaskularo drosibu, kas iegti
kliniskos petijumos, ka arT tirgus uzraudziba.

Kadi ir nakamie soli kompetento institiiciju veicamie
pasakumi?

Komiteja jau verté citus iesp&jamos drosibas aspektus
(gastrointestinalie traucgjumi un biitiskas adas reakcijas), kas
saistiti ar neselektivo NPL lietoSanu, So vertésSanas rezultati tika
pazinoti 2005. gada 12.-15. septembra plenarsédes laika. Komiteja
ieteiks nepiecieSamos pasakumus, bet EMEA, cik atri vien
iesp&jams, informes sabiedribu par rezultatiem.

Kadi ir ieteikumi pacientiem un arstiem?
e Zalu lietoSana jaturpina, ka paslaik noteikts.

e Arstiem un pacientiem vajadzétu ieverot neselektivo NPL
lietoSanas instrukciju nosacijumus (vai tie ir bezrecepsu
vai recepSu medikamenti). Jaienem mazaka efektiva deva,
un zales jalieto iesp&jami Tsaku laiku, kas nepieciesams
simptomu arstésanai.

e Ordingjot zales, janem véra neselektivo NPL lietoSanas
instrukcijas ietverta visparéja drosibas informacija
(pieméram, iesp&jamie gastrointestinalie trauc&jumi), ka
ar individualie riska faktori.

e Pacientiem, ja rodas Saubas vai jautajumi, jaapspriezas ar
arstu vai farmaceitu.
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| Aktualitate N —
Ko paredz zalu reklamé&Sanas noteikumi

Monta Emersone,
ZVA Reklamas nodalas vaditaja

Arstam ir dotas Tpasas tiesibas un arl pienakums, balstoties uz
savam zinasanam un pieredzi, katram pacientam ordinét piemérotakas
zales.

Tadgl, parakstot zales, arsta izveli nedrikst ietekmét reklamas
izraisTta pacientu v€lmju apmierinasana. Tacu nereti specialistam
nakas pacientam pieradit, ka arsta parakstitas, nevis firmas reklamétas
zales ir visatbilstosakas konkr&ta gadijuma. Mingéta probléma
apgritina arsta ikdienas darbu un var ietekm@t arT pasu arstesanu.

Zalu reklamésanas noteikumi paredz, ka recepsu zalu reklamu,
ko razotajsabiedribu medicinas parstavji izsniedz arstiem, atlauts
izplatit tikai medicinas darbiniekiem. Tas nedrikst novietot pacientam
pieejama vieta, pieme&ram, medicinas iestades uzgaidama telpa.

Ja Valsts farmacijas inspekcija konstaté parkapumu - recepsu
zalu reklamas novietoSanu sabiedribai pieejama vieta - tiek ierosinata
lieta un noskaidroti vainigie gan iestades vaditaju, gan medikamentu
reklamé@taju vidi. Lai razotajsabiedribu parstavjiem nebiitu iesp&ja
par vienigo vainigo noteikumu parkapsana minét arstu, aicinam
pieverst uzmanibu Ministru kabineta noteikumiem Nr. 332 “Zalu
reklaméSanas kartiba”, noveérst un neveicinat sava darba vieta
recepSu zalu reklamé&Sanu sabiedribai.

v v =

Kops $a gada 21. maija obligati medicinas specialistiem adreséta
reklama janorada

1) butiskaka informacija, kas atbilst zalu aprakstam;

2) zalu piederiba pie recepsSu vai bezrecepsu grupas;

3) zalu paredzama mazumtirdzniecibas cena, kompensacijas
nosacijumi, ja zales ieklautas kompensgjamo zalu saraksta (zalu
reklama tiek saskanota uz diviem gadiem, gruti ir noradit
paredzamo cenu un kompensacijas nosacijumus tik ilgam
periodam, dazkart visu informaciju no kompens€jamo zalu saraksta
reklama ieklaut ir neiespgjami, dazam zalém nemé&dz but
mazumtirdzniecibas cena);

4) zalu reklamas pedgjais saskanosanas datums.

(Ministru kabineta noteikumi Nr. 322, 2005. gada 21. maijs)

Ja zalu plasas lietoSanas laika mainas informacija par zalu
lietoSanas dro$ibu un petijumi sniedz pieradijumus jaunam I1dz §im
neregistrétam indikacijam, Zalu aprakstos un Lieto$anas instrukcijas
tiek veikti batiski grozijumi. Salidzinot vairakas viena un ta pasa
medikamenta reklamas, to aktualitati (atbilstibu jaunakai uz
pieradijumiem balstitai informacijai) var noteikt péc pedeja reklamas
saskanoSanas datuma Zalu valsts agenttira.

Viena no aktualam t€mam ir zalu reklamé&Sana televizijas parraides
vai preses izdevumos. Ministru kabineta noteikumi Nr. 332 “Zalu
reklamésanas kartiba” noteic:

“Sabiedribai paredzetaja zalu reklama nedrikst bt icklauta
nekada informacija, kas atsaucas uz zinatnieku, veselibas apripes
darbinieku vai tadu personu ieteikumiem, kuru popularitate
varétu veicinat zalu paterinu”.

Par parkapumu tiek uzskatits, ja arsts televizijas parraide vai
preses izdevuma sabiedribai stasta par konkrétas firmas konkrétu
medikamentu.

Janem véra, ka zalu reklamu parasti visjutigak uztver cilveki,

kuru kaites taja tiek atainotas. Reklama, radot jaunas ceribas, it
pasi var ietekmét tos cilvékus, kam savus veselibas traucgjumus
lidz §im nav izdevies atrisinat.

Protams, daudz parliecino$ak un razotajam ekonomiski
izdevigak, ja zales reklamé medikis, kas sabiedribas acTs ir eksperts
—1pasi ja vins ir pazistams un populars.

Noteikumi, kas regulé zalu reklamé&Sanu, nekada gadijuma
neierobezo arsta tiesibas informét iedzivotajus ar plassazinas [idzeklu
starpniecibu par mediciniskam problémam. Minétie noteikumi
attiecas tikai uz konkrétu zalu reklamésanu.

Bitiski zinat, ka vértét informaciju, ko sniedz zalu salidzinama
reklama, ka ari reklama min&tie apgalvojumi, kas nav ieklauti oficiali
registrétos Zalu aprakstos. Visi $ie apgalvojumi reklama ir
pamatoti ar atsauci uz konkrétu avotu. Vertgjot apgalvojuma vai
salidzinajuma objektivitati, Zalu valsts agentiira balstas uz
Ministru kabineta noteikumu Nr. 332 ,,Zalu reklaméSanas kartiba”
22. punktu, kas noteic, ka specialistiem paredzgetaja zalu reklama
ieklautai informacijai jabtt precizi cité€tai no mediciniskiem
zurnaliem vai citiem zinatniskiem izdevumiem ar noradi uz citatu,
tabulu un citu uzskates materialu avotiem un uz to, ka medicinas
specialisti ka profesionali var vertét minéta avota nozimigumu
un objektivitati, ka arT uz to, ka profesionali saprot , ka reklama
tiek producéta ar vienu mérki — veicinat pardosanu.

Jakads secinajums iegiits no viena kliniska p&tfjuma rezultatiem,
tas nenozimgé, ka apgalvojums ir pilniba patiess. Tas ir patiess tikai
§a viena minéta avota ietvaros, kas pienemts par pamatojumu.
Mingétais apgalvojums neizslédz iespgju, ka ir pat loti daudz citu
avotu ar butiski atSkirigiem rezultatiem. Zalu valsts agentiira
uzskata, ka miisu valsts medicinas specialistu zinasanu limenis
ir pietiekami augsts, lai kritiski izturétos pret apgalvojumiem
reklama un uztvertu tos par firmu tirgzinibas sastavdalu.

Kops 2005. gada 21. maija spcka esoSie Ministru kabineta
noteikumi paredz, ka katram zalu bezmaksas paraugam, ko sanem
arsts, jabut pievienotam Zalu aprakstam (nevis pacientiem paredzeta
Lietosanas instrukcija). Jebkurai firmai, kas izplata Sos paraugus,
japievieno Zalu apraksts, un medicinas specialistam jasanem §is
dokuments, kas noteic razotaju atbildibu, lietojot medikamentu
saskana ar noraditam indikacijam un devam. Noteikumi paredz, ka
bezmaksas paraugu sanémgjs, tatad arsts, izveido piegadato zalu
bezmaksas paraugu uzskaites un kontroles sistému. Netiek noteikts,
kadai jabut Sai sisteémai, tacu janodrosSina iesp&ja nepicciesamibas
gadTjuma uzzinat, ka katrs bezmaksas paraugs izlietots. Noteikumi
ari paredz, ka vienam arstam var piegadat ne vairak par trim viena
nosaukuma recepsu zalu bezmaksas paraugiem gada.

Bitisks jaunums ir tas, ka, reklamgjot zales specialistam,
razotajsabiedribas mediciniskais parstavis izsniedz ari
reklam&jamo zalu aprakstu.

Arstam ir iespéja ne tikai Zalu valsts agentiiras majaslapa
(www.zva.gov.lv), bet ariraZotajsabiedribas parstavja vizites laika
sanemt parbauditu, uz pieradijumiem balstitu un Zalu valsts
agentiira saskanotu Zalu aprakstu, ko var izmantot ikdiena.

Zalu valsts agentira
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Kolegu pieredze

Vakcinas

Dr. med. Dzerijs Labadie,

Niderlandes Farmakovigilances centrs (Lareb),
Niderlande

Vakcinas ir biologiskas izcelsmes zallidzekli, ko ievada
profilaktiski, lai pasargatu no infekcijas slimibam.

Vakcing$ana ir visefektivakais preventivais infekcijas slimibu
noversanas lidzeklis. Visbiezak vakcing veselus cilveékus. Tapéc
vakcInam jabat drosam, un to pielaujamais blaknu risks nedrikst
bt augsts. Vakcinacijas raditais ieguvums (labums) nav
konstatgjams tiilit péc vakcinas ievadiSanas. Tai pasa laika
vakcInu izraisitas reakcijas ir labi pamanamas. Nezina par
vakcin@Sanas nekaitigumu biezi vien rada Saubas: vakcing&ties
vai ne. Minéta iemesla d&l cilvéki var atteikties piedalities
imunizacijas programma. Tas savukart rada infekcijas slimibu
uzliesmojuma risku, ko varétu noveérst vakcingjoties. Riipiga
pécvakcinacijas blaknu uzraudziba un to c€loniska sakara
vertéSana ir butiska imunizacijas programmas sastavdala.

Vakcinu biologiska izcelsme noteic to razoSanas procesa
ipatnibas, savukart sagatavota vakcina ir jutiga pret
temperatiiras mainu (tai nepiecieSama TpaSa uzglabasana un
transportésana). Vakcinu razoSanu uzrauga atbildigas iestades,
savukart veselibas apriipes specialistiem jaievéro to
uzglabasanas noteikumi (,,aukstuma k&de”). ArT minéto
noteikumu neieveéro8ana var izraisit sekas, kas nav attiecinamas
uz blakn@m, bet gan ir programmatiska kliida.

Vakcinu izraisitas blaknes

Daudzas vakcinas atbilstosi shémai jaievada vairakas devas
p&c noteikta laika intervala. Pirms katras vakcingSanas pacientu
vajadz&tu izvaicat, vai p&c iepricksgjas devas nav radusies
veselibas traucgjumi. Tikai riipigi ievérojot imunizacijas shému,
iesp&jams iegit ilgtermina imunitati. Kartéjo vakcin&sanu
nevajadze€tu novilcinat, ja vien nav kontrindikaciju.

Vakcinu ievadiSanas kontrindikacijas ir ierobezotas, un tas
ir ietvertas Zalu aprakstos un LietoSanas instrukcijas. Visbiezaka
vakcinu kontrindikacija ir ieprieks konstatéta biitiska
pecvakcinacijas alergija ( arino paligvielam ). Batiskakas vakcinu
paligvielas: piensula (stikalas), vistas olas proteins, Zelatins un
antibiotikas (neomicins). Dzivibai bistamas vakcinu izraisitas
alergiskas reakcijas ir reti sastopamas. Alergiskas reakcijas
pazimes: apgriitinata elposana, natrene, balums, nespé&ks,
paatrinata sirdsdarbiba, reibonis, tiska. Lai noteiktu alergiskas
reakcijas un vakcinas lietoSanas c€lonisku sakaru, nereti jaizdara
alergijas raudzes.

Lai gan vakcinas ir drosas, tom&r dazkart tas var izraisit
blaknes:

e lokalas reakcijas injekcijas vieta: ickaisums (sapes,
pietikums, apsartums, siltuma sajiita), hematoma, muskulu
stivums;

e generalizétas, sisteémiskas reakcijas: drudzis,
savargums, galvassapes, adas izsitumi.

Lielako dalu lokalu iekaisuma reakciju izraisa aluminija sali,
ko pievieno intramuskulari ievadamam vakcinam imiinas
atbildreakcijas veicinasanai. Min&ta iekaisuma reakcija var
rasties, vakcinai nonakot arpus muskulaudiem. Sadas
etiologijas iekaisuma reakcijai biezi vien raksturigs arT nespeks,
drudzis un galvassapes. Dazreiz injekcijas vieta rodas pastavigs
mezglveida zemadas sabiezgjums.

Daudz ir kombinétu vakcinu. Tas paredz&tas vairaku
infekciju slimibu novérsanai, pieméram, vakcina pret masalam,
epideémisko parotitu un masalinam. Kombingtas vakcinas mazina
nepiecieSamo injekciju skaitu. Tom@r tai pasa laika klast
neiesp&jami noteikt, kur§ vakcinas komponents izraisjis blakni.

Vienlaikus var injicét vairakas vakcinas. Simptomi injekcijas
vieta norada, kura vakcina tos izraisTjusi. Turpretim vispargjiem
simptomiem biezi vien to nav iesp&jams noteikt. Vakcina, kas
izraisijusi lokalas reakcijas, ne vienmé@r izraisa ar1 visparéjus
simptomus. Vienlaikus ievadot nedzivas vakcinas (satur
nedzivus mikroorganismus; mikroorganismu toksinus) un
dzivas vakcinas (satur dzivus, bet novajinatus mikro-
organismus), péc latenta perioda ilguma (no vakcinas
ievadiSanas lidz simptomu paradisanas bridim) iesp&jams
noteikt c€lonisko sakaru:

e nedzivo vakcinu blakném latentais periods parasti ir
no 3 — 24 stundam. Ja veselibas traucgjumi paradas péc 24 - 36
stundam kops vakcingSanas, cloniska sakara ticamiba
mazinas;

e dzivo vakcinu blaknu latentais periods parasti ilgst
no 5 — 12 dienam. Ievadot novajinatu virusa (u) vakcinu,
simptomi biezi paradas virémijas perioda;

e noteikts latentais periods nav novérojams alergisku
reakciju gadijuma (alergiskas reakcijas latentais periods var bt
dazas minttes vai pat sekundes p&c vakcin&Sanas; vElinas
alergiskas reakcijas latentais periods var but no 24 — 72
stundam).

Ja reiz vakcina ir izraisijusi blakni, nakama vakcinas
ievadiSana ir kontrindicé&ta tikai retos gadijumos.
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Zalu blaknu 1zpausmes sirds un asinsvadu

sistema
Dr. med. Dzerijs Labadie,

Niderlandes Farmakovigilances centrs (Lareb),
Niderlande

Zalu blaknu izpausmes sirds un asinsvadu sistéma ir
daudzveidigas. Dazadi ir arT to raSanas mehanismi.

Zalu blaknes var izpausties ar asinsspiediena parmainam -
hipertensiju vai hipotensiju. Ja rodas hipertensija vai
hipotensiva terapija peksni nesniedz vajadzigo rezultatu, javerte
zalu lietosana. Ipaa uzmaniba japievers nepietiekamai pacienta
I1dzestibai un zalu mijiedarbibai.

Nesteroidali pretiekaisuma 1idzekli (NPL) var mazinat
diurétisku lidzeklu, a blokatoru, AKE inhibitoru efektivitati.
Sobrid nav klinisku kritériju zalu raditas hipertensijas
diagnosticé$anai. Tom&r zinams, ka to izraisa farmakologiska
darbiba, kas rada asinsvadu tonusa, natrija koncentracijas un
centralas nervu sistémas darbibas parmainas.

Mingta nevélama iedarbiba var izpausties ciklosporiniem,
kortikosteroidiem, NPL, estrogéniem, simpatomim&tiskiem
lidzekliem, venlafaksinam.

Savukart hipotensija var izpausties $adi:

e  stabila hipotensija, kam raksturigs nespéks, reibonis,
samanas zudums;

e posturala (ortostatiska) hipotensija, kuras gadijuma,
pieceloties no gulus stavokla, sistoliskais asinsspiediens
pazeminas vairak neka par 20 mm Hg. Biezi rodas arT tahikardija;

e anafilaktiskas reakcijas.

Zalu blaknes, kas izpauzas ar aritmiju, ir jebkuri sirds ritma
trauc&jumi: sirdsdarbibas frekvences, ritma vai uzbudinajuma
impulsa rasanas vietas parmainas.

Akttus (simptomi: aizdusa, tahikardija, hipotensija,

Tabula. Aritmija— zalu blaknu kliniska izpausme

apjukums) un hroniskus sirdsdarbibas trauc&jumus (simptomi:
elpas trikums, nesp&ks, potiSu pietikums, reibonis,
sirdsklauves, nepatikama sajtta kritis, klepus) var veicinat
alkohola, antiaritmisku Iidzeklu, NPL, a blokatoru, verapamila,
diltiazéma vai itrakonazola lietoSana.

Miokarda isheémijas vai infarkta gadijuma javert, vai minétie
traucgjumi nevaretu bt saistiti ar $adu zalu lietoSanu: béta
blokatori (zalu lietoSanas partrauksSana), kalcija kanalu
blokatori, tiroksins, ergotamins, kofeins vai fluoruracils.

Sirds un asinsvadu sistéma zalu blaknes var izpausties arT
ar trombemboliskiem traucgjumiem, pieméram:

e dzilo vénu tromboze ar sapém ikru muskulos,
augsstilba, tisku un apsartumu;

e plauSu embolija ar elpas trikumu, sapém kratis,
samanas zudumu;

e periférisko artériju aizsprosto$anas apaks$gjas
ckstremitatés vai smadzencs (insults).

Zinamie dzilo vénu trombozes riska faktori ir smék&sana,
aptauko$ands, gimenes anamn&z& registréti dzilo vénu
trombozes gadijumi, genétiskais faktors (Leidena V koagulacijas
faktora mutacija). Galvenie insulta riska faktori ir diab&ts un
hipertensija. Turklat trombemboliskus traucgjumus var veicinat
kombin&to peroralo kontraceptivo lidzeklu, hormon-
aizstajterapijas, bromkriptina vai pretdiabétisku lidzeklu
lietoSana.

Blaknes, kas izpauzas ar sirds varstulu bojajumu, raksturigas
ergotaminam, amfetamina preparatiem un pergolidam.

Apraksts

Simptomi Zales

e Tahikardija-

e Ventrikulara tahikardija (forsades de pointes) QT intervala
pagarinasanas vai pagarinata QT intervala sindroms

(QTc > 440 milisekundes): Sunas limeni izraisa kalija jonu
plismas mazinasanas vai natrija vai kalcija jonu plusmas
palielinadanas

Aizdusa, reibonis, apjukums,
dibonis, neregulara
sirdsdarbiba, sirdsklauves

Antiaritmiski lidzek|i (visi antiaritmiski
[idzekl|i var pastiprinat vai izraisit
aritmiju), psihotropiski lidzekli,
prethistamina preparati, cisaprids

PriekSkambaru mirgo$ana: neregularas, haotiskas sirds
priekSkambaru kontrakcijas, kas tiek neritmiski
parvaditas uz kambariem.

Nogurums, stenokardija,
aizdusa, sirdsklauves

Alkohols, tricikliski antidepresanti,
trazodons, fluoksetins, intravenozi
kortikosteroidi liela deva

Bradikardija: sirdsdarbibas paléninasanas (sirdsdarbibas
frekvence mazaka par 60 reizém minute)

Aizdusa, reibonis, samanas
zudums, nogurums

B3 blokatori, verapamils, diltiazeéms,
digoksins

Zalu valsts agentiira
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INQUEIERGEINE

Pasaule, kas mums lidzas, 1r brinumu pilna, bet
ne vienméer mums dots tos saskatit

Dr. Imants Lanka,

Pediatrs, Aizpute.

Vai mikrobi mums apkart ir draugi vai ienaidnieki? Vai no tiem jasarga
griitnieces un bérni lidz viena gada vecumam? Vai dots devéjam atdodas?
Ar Siem jautajumiem més saskaramies ikdiena un, iespgjams, intuittvi
jaunojausam atbildes, bet p&tfjumu $ai lauka mums vél aizvien pietrikst.
Spgjot labak izprast apkartgjo pasauli, mes labak jutamies un retak
mekl&jam palidzibu, kas miisdienu cilvekam biezi vien ir medikamenti.

Turpmakai dzivei nozimiga ir ne tikai vide, kura berns uztur€sies pec
piedzimsanas, bet jau vide vina ienemsanas bridi.

Lai vertetu veselibu laukos dzivojosiem bérniem, tika veikts petijums
nomalos Austrijas un Vacijas rajonos. Pétfjuma iesaistija 812 bérnus,

izveidojot divas grupas — dala bérnu dzivoja laukos, kur nav tiesas
saskares ar fermam, savukart otra dala bija fermeru beérni (biezi vecakiem
palidzg&ja apkopt majlopus).

Vakcinacijas limenis bija augsts abas grupas. Vairak neka pret seSam
slimibam bija vakcinéti 83 % pirmas grupas (nefermeru bérni) un 90 %
otras grupas dalibnieki — fermeru bérni.

Petfjuma tika konstatets, ka astmas, atopiska dermatita, izteikta
drudza biezums ir apgriezti proporcionals So beérmu kiits apmeklgjumiem
un nepasteriz&ta govs piena dzerSanas biezumam pirmaja miiza gada
(sk. 1.tab.)".

1. tabula 2. tabula
35 7| [ Astmas diagnoze
[ Vismaz viena ¢ikstosa bronhita 40 7| [ Astmas diagnoze
30 epizode pedejos 12 menesos 35 1| [ Vismaz viena ¢iksto$a bronhita
[ Izteikts drudzis epizode pedéjos 12 ménesos
4 30 1 . .
25 [0 Udenainas iesnas un niezoas acis O Izteikts drudzis
i pedejos 12 257 g Udenainas iesnas un niezo$as acis
20 menesus i pédéjos 12 ménesus
W Atopiska 20
i sensibilizacija H Atopiska sensibilizacija
15 15 7 >3-5 Ku/L
10 10 7
' ] A F!_T
51
Gratniece pie- Gratniece nav  Gritniece nav aktiva
0 T T T T dalas fermas aktiva ikdienas  fermas ikdienas darbos
Kats un Kiits, bet Fermas Fermas Nebija ne ikdienas darbos fermas darbos un bérnam Itdz 1 mdza
fermas piens nebija piens, bet  piens, kits kadts, ne gadam nav _kUtS un
1. miZa gada fermas piena nebija kits vai abi péc 1. fermas piena fermas piena
1.miZagada 1.mizagadd mizagada ekspozicijas ekspozicijas
3. tabula. Vides iespaidota bernu veseliba salidzinajuma ar vinu dzives apstakliem.
Mainigais lielums Fermeru berni Nefermeru berni p
(N=319) (N=493)
Vides ietekme Ekspozicijas vidus meridiana ( 5 — 95 percentile)
Endotoksinu limenis (vien./mg puteklu) 37,8 (14,4-88,9) 22,8(8,2-62,9) <0,001
Endotoksinu slodze (vien./ m® matraca virsma) 29,897 (5452-157,208) 14,456 (2915-75,730) <0,001
Der fl (ng/g puteklu)) 528,7 (5-51,990) 610,3 (5-54,160) 0,54
Der pl (ng/g puteklu) 7,092.4 (133-104,110) 1,417.1(5-104,060) <0,001
Fel dl (ng/g puteklu) 5,405.6 336-144,600) 5,744.1 (204-434,460) 0,69
Bernu veselibas parbauZu rezultati Skaits (%)
Izteikts drudzis 13 (4,1) 52 (10,5) <0,001
lesnas un niezoSas acis iepriek$gja gada 19 (6,0) 62 (12,6) 0,002
Atopiska sensibilizacija 55 (6,0) 116 (23,5) 0,03
Atopiska astma 10 (3,1) 29 (5,9) 0,07
Neatopiska astma 5(1,6) 13(2,6) 0,31
Atopisks CikstoSais bronhits 15 (4,7) 29 (9,9) 0,47
Neatopisks CikstoSais bronhits 5(1,6) 30 (6,10) 0,002
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Vienlaikus arT konstatgja: ja sieviete griitniecibas laika bijusi iesaistita
fermas darbos (kiitT), tad bernam piedzimstot, mazinas risks saslimt ar
ieprieks minétam slimibam (sk. 2. tab.).

Toméer nevajadzetu aizmirst, ka nepasterizeta piena dzerSana saistita
ar risku, piemé&ram, saslimt ar listeriozi, &r€u encefalitu u. c.

Petfjuma tika analizeti dati par endotoksinu paaugstinato limeni
beérnu dzives vide vai citiem iemesliem: noteica endotokstu m&rfjumus
vinu gulamistabas, alergénu daudzumu, ka ar1 citokinu profilu leikocttos,
kurus ietekmé vides lipopolisaharidi un stafilokoku enterotoksins B.

Rezultati apstiprinaja, ka endotoksinu [imenis b&rmu gultu matracos
bija apgriezti proporcionals izteikta drudza, astmas un atopiskas
sensibilizacijas biezumam (sk. 3.tab.).

Fermeru un nefermeru berniem tika konstatetas vides atkarigas

parmainas asins $tnas - fermeru bérniem pieaug receptoru CD14 (0,96
vs 0,43, p=0,0013)un TLR2 (0,11 vs 0,04, p<0,0001) skaits’.
Tacu Sis aizsargajosais efekts ir tikai tiem b&rmiem, kas dzivo fermeru
gimengs, bet nav tiem bérniem, kas ikdiena nesaskaras ar majlopiem®.
Unka pie mums — Latvija?

1. Josef Riedler; Charlotte Braun-Fahlander, Waltraud Ederet al. Exposure
to farming in early life and development of asthma and allergy: a cross-
sectional survey. Lancet. 2001; 358: 1130.

3. Roger P Lauener, Thomas Birchler, Jill Adamski, et al. Expression of
CD14 and Toll-like receptor 2 in farmers and nonfarmers children. Lancet.
2002; 360: 465.

4. Michael Kabesch, Roger P. Lauener: Why Old McDonald had a farm but
no allergies: genes, environments, and the hygiene hypothesis. J Leukoc
Biol. 2004, 75:383.

Zéju reqistrs

[zmainas Latvijas Republikas Zalu registra

Saskana ar Zalu valsts agentiiras 01.08.2005. rikojumu Nr.2 —20/7

Zalu registra ieklautas zales

Arstniecibas Iidzekla nosaukums, Starptautiskais Zalu registracijas Farmakotera- ATK kods Registra-  IzplatiSana
zalu forma un dozéjums nosaukums apliecibas 1paSnieks peitiska grupa cijas Nr.
Accupro 40 mg, Film-coated tablets Quinaprilum Pfizer Limited, Lielbritanija ~ AKE inhibitors C09AA06  05-0295 Rp
Agnucaston forte 20 mg, Extractum Agni casti siccum Bionorica AG, Vacija homeopatisks lidzeklis G02CX 05-0307 Bezrecepsu
film-coated tablets
Allergosan 1 %, cream Chloropyramini hydrochloridum SIA “Briz”, Latvija prethistamina lidzeklis D04AA09  05-0278 BezrecepSu
Alpha D3 - Teva 0,5 g capsules, Alfacalcidolum Teva Pharma B.V., Niderlande D3 vitamina preparats A11CC03  05-0315 Rp
Capsules
Betaxa 20 mg, film-coated tablets Betaxololi hydrochoridum Zentivaa.s., Slovakija béta adrenoblokators CO07AB05  05-0290 Rp
Bolax 5 mg; 10 mg, Suppositories Bisacodylum SIA “Unifarma”, Latvija caurejas lidzeklis A06AB02  05-0280 BezrecepSu
Calcium Gluconicum 8,94 mg/ml Calcii gluconas, Calcii lagvulinas  SIA “Briz”, Latvija mineralvielu preparats A12AA03  05-0279 Rp
Calcium Solution for injection,
Solution for injection
Coronal 5 mg; 10 mg, film-coated tablets Bisoprololi fumaras Zentiva a.s., Slovakija beta adrenoblokators C07AB07  05-0291 Rp
05-0292 Rp
Cytocarb 150 mg/15 ml, Carboplatinum SIA “Unifarma”, Latvija onkologisks lidzeklis LO1XA02 05-0284 Rpll onk.
solution for injection
Diclac 25 mg, gastro-resistant tablets Diclofenacum natricum Hexal AG, Vacija nesteroidals MO1AB05  05-0300 Rp
pretiekaisuma lidzeklis
Diffumax Easyhaler Formoteroli fumaras Menarini International pretastmas lidzeklis RO3AC13  05-0308 Rp
12 micrograms/dose®, inhalation powder Operations Luxembourg
S.A., Luksemburga
Drotaverina hidrohlorids 40 mg, tablets  Drotaverini hydrochloridum “NiZfarm-Baltija” spazmolitisks lidzeklis A03AD02  05-0285 BezrecepSu
parstavnieciba, Latvija
FelodipinHexal 5 mg; 10 mg°®, Felodipinum Hexal AG, Vacija kalcija kanalu blokators C08CA02  05-0301 Rp
prolonged release tablets 05-0302 Rp
Glimepirid 1A Farma 1 mg;2 mg; Glimepiridum Hexal A/S, Danija pretdiabeta lidzeklis A10BB12  05-0335 Rp
3 mg; 4 mg°, tablets 05-0336 Rp
05-0337 Rp
05-0338 Rp
Glimepirid Hexal 1 mg; Glimepiridum Hexal AG, Vacija pretdiabeta lidzeklis A10BB12  05-0303 Rp
2 mg; 3 mg; 4 mg°, tablets 05-0304 Rp
05-0305 Rp
05-0306 Rp
Hartil 1,25 mg; 2,5 mg; Ramiprilum Egis Pharmaceuticals AKE inhibitors C09AA05  05-0322 Rp
5 mg; 10 mg°, tablets Ltd., Ungarija 05-0323 Rp
05-0324 Rp
05-0325 Rp
Hexvix 85 mg°, powder and solvent Hexaminolevulinatum PhotoCure ASA, Norvegija  diagnostisks lidzeklis V04CX 05-0332 Rp
for solution for intravesical use
Lamotrigin Sandoz 25 mg; 50 mg; Lamotriginum Sandoz GmbH, Austrija pretepilepsijas lidzeklis NO3AX09  05-0309 Rp
100 mg; 200 mg°, dispersible tablets 05-0310 Rp
05-0311 Rp
05-0312 Rp
Lercapin 20 mg, film-coated tablets Lercanidipini hydrochloridum  Berlin-Chemie AG kalcija kanalu blokators C08CA13  05-0296 Rp
(Menarini Group), Vacija
Linimentum balsamicum Pix liquida Betulae, “Nizfarm-Baltija” dermatologisks lidzeklis D0O8AX 05-0286 BezrecepSu

Vishnevsky, Linimentum

Xeroformium

parstavnieciba, Latvija
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Melflam 7,5 mg; 15 mg, tablets

Methotrexat “Ebewe”

2,5 mg;5 mg, tablets

Mirtadepi 15 mg;30 mg; 40 mg°;
film-coated tablets

Norditropin SimpleXx 5 mg/1,5 ml;
10 mg/1,5 ml°, solution for injection
Oltar 1 mg; 2 mg; 3 mg°, tablets

Paclitaxin 6 mg/ml concentrate for
solution for infusion®, Concentrate for
solution for infusion 30 mg/5 ml;

100 mg/16,7 ml; 300 mg/50 ml
Simvastatin - Teva 10 mg;20 mg,

40 mg, film-coated tablets

Spazgan 40 mg, Tablets

Torvacard 10 mg; 20 mg; 40 mg°,
film-coated tablets

Vistabel 4 Allergan units/0,1 ml°,

Powder for solution for injection
Vitaminum A 12000 IU, soft capsules

Vitaminum A 30000 IU + E 70 mg,
soft capsules
Vitaminum E 100 mg, soft capsules

Zenalb 4,5; 20, Human Albumin
4,5 %; 20 %, solution for infusion

Meloxicamum
Methotrexatum

Mirtazapinum

Somatropinum

Glimepiridum

Paclitaxelum

Simvastatinum

Drotaverini hydrochloridum
Atorvastatinum
Clostridium botulinum

toxin Type A
Retinoli palmitas

Retinoli palmitas,
Tocopheroli acetas

Tocopheroli acetas

Albumini Humanum

© Zales registretas savstarpgjas atziSanas procedira

SIA “Unifarma”, Latvija

Ebewe Pharma
Ges.m.b.H Nfg.KG, Austrija
Keri Pharma Ltd., Ungarija

Novo Nordisk A/S, Danija

Berlin-Chemie AG, Vacija

Pharmachemie B.V.,
Niderlande

SIA Elvim, Latvija

SIA “Stirolbiofarm
Baltikum”, Latvija
Zentiva a.s., Cehija

Allergan Pharmaceuticals
Ireland, Trija
Pharmaceutical Production
Company Hasco-Lek S.A.,
Polija

Pharmaceutical Production
Company Hasco-Lek S.A.,
Polija

Pharmaceutical Production
Company Hasco-Lek S.A.,
Polija

BPL, Bio Products
Laboratory, Lielbritanija

nesteroidals
pretiekaisuma lidzeklis
onkologisks lidzeklis
antidepresants

hormonu preparats

pretdiabeta lidzeklis

onkologisks lidzeklis

hipolipidemisks lidzeklis

spazmolitisks lidzeklis

hipolipidemisks lidzeklis

periferas darbibas
miorelaksants
vitaminu preparats

vitaminu preparats

vitaminu preparats

plazmas aizstajejs

MO01AC06
LO1BAO1

NOGAX11

HO1ACO1

A10BB12

L01CDO1

C10AA01

A03AD02

C10AA05

MO03AX01

A11CA01

AT1JA

A11HAO03

BO5AA01

05-0282  Rp
05-0283  Rp
05-0313  Rp
05-0314  Rp
05-0326  Rp
05-0327  Rp
05-0328 Rp
05-0333  Rp
05-0334  Rp
05-0297  Rp
05-0298 Rp
05-0299  Rp
05-0316  Rp
05-0317  Rp
05-0318  Rp
05-0287  Rp
05-0288  Rp
05-0289  Rp
05-0277 BezrecepSu
05-0329  Rp
05-0330  Rp
05-0331 Rp
05-0144  Rp
05-0321 Rp
05-0320 Rp
05-0319 Bezrecepsu
05-0293  Rp
05-0294 Rp

— [ [E— —
Parregistrétas zales
Zales tiek parregistrétas ik péc pieciem gadiem. Aicinam verst uzmanibu, ka parregistracija var tikt veiktas izmainas
Zalu aprakstos un LietoSanas instrukcijas.

Arstniecibas lidzekla nosaukums, zalu  Starptautiskais nosaukums Zalu registracijas Farmakotera- ATK kods Registra-  IzplatiSana
forma un dozejums apliecibas paSnieks peitiska grupa cijas Nr.
Locoid Crelo 0,1 %, cutaneous emulsion  Hydrocortisoni butyras Yamanouchi Europe glikokortikoids, DO7AB02  00-0128 Rp
B.V., Niderlande dermatologisks lidzeklis
Folia Vitis Idaeae, Species Vitis idaeae folium A/S Rigas farmaceitiska diuretisks lidzeklis C03 00-0172 Bezrecepsu
fabrika, Latvija
Calgel gel, Gel Lidocaini hydrochloridum, Glaxo Group Limited, pretsapju, antiseptisks A01AD11 00-0249 Bezrecepsu
Cetylpyridinii chloridum Lielbritanija lidzeklis
Folia Uvae ursi, Species Uvae ursi folium A/S Rigas farmaceitiska antiseptisks, diurgtisks VO3AX 00-0294 Bezrecepsu
fabrika, Latvija [idzeklis
Herba Millefolii, Species Millefolii herba A/S Rigas farmaceitiska gremo$anu veicino§sun  VO3AX 00-0298 BezrecepSu
fabrika, Latvija asinoSanu apturo§s lidzeklis
Dopamin Solvay 200 C 200 mg/10 ml,  Dopamini hydrochloridum Solvay Pharmaceuticals dopaminergisks lidzeklis C01CA04  00-0342 Rp
concentrate for solution for infusion GmbH, Vacija
Cardiplant 80 mg, film-coated tablets Extractum Crataegi Siccum Dr. Willmar Schwabe sirds lidzeklis CO1EX 00-0348 BezrecepSu
Arzneimittel GmbH &
Co.KG, Vacija
Dysport, Powder for solution for injection  Clostridium botulinum Ipsen Limited, Lielbritanija miorelaksants MO03AX01  00-0352 Rp
Type A-toxin haemagglutinin ¢
Oscillococcinum, Pillules Anas barbariae hepatis et Laboratoires Boiron, Francija homeopatisks lidzeklis V03AX 00-0370 BezrecepSu
for single-dose container 1,0 g cordis extractum 200 K
Locoid, Lipid 0,1 % cream Hydrocortisoni butyras Yamanouchi Europe glikokortikoids, DO7AB02  00-0378 Rp
B.V., Niderlande dermatologisks lidzeklis
Lidokaina hidrohlorids 20 mg/ml, Lidocainum AS “Grindeks”, Latvija vietejas anestezijas lidzeklis NO1BB02  00-0405 Rp
Skidums injekcijam
Herba Leonuri, Species Leonuri herba A/S Rigas farmaceitiska nomierino3s lidzeklis VO3AX 00-0408 BezrecepSu
fabrika, Latvija
Cortex Frangulae, Species Frangulae cortex A/S Rigas farmaceitiska caurejas lidzeklis AO0BA 00-0409 BezrecepSu

fabrika, Latvija
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Flores Helichrysi arenarii, Species Helichrysi arenarii flos A/S Rigas farmaceitiska Zultsdzingjs lidzeklis A05A 00-0410 BezrecepSu
fabrika, Latvija
Ulcex 20 mg, capsules Omeprazolum AS “Grindeks”, Latvija pretcalas lidzeklis, A02BCO1 00-0411 Rp
protonu stkna inhibitors
Nistatins 500 000 DV rektalie supozitoriji, Nystatinum “NiZfarm-Baltija” pretsenisu lidzeklis AO07AA02  00-0419 BezrecepSu
Rectal suppositories 500 000 U parstavnieciba, Latvija
Biseptol 480 mg; 120 mg, tablets Sulfamethoxazolum, Pharmaceutical Works Polfa  kombinéts antibakterials ~ JO1EEOQ1 00-0435 Rp
Trimethoprimum in Pabianice Joint-Stock lidzeklis 00-0436 Rp
Co, Polija
Polcortolon 4 mg, tablets Triamcinolonum Pharmaceutical Works Polfa  kortikosteroids HO02AB08  00-0439 Rp
in Pabianice Joint-Stock
Co, Polija
Gentamicin Sopharma 10 mg/mi; Gentamicini sulfas SIA “Briz”, Latvija antibiotisks lidzeklis J01GB03 00-0441 Rp
40 mg/ml; 80 mg/2 ml, 00-0442 Rp
solution for injection 00-0443 Rp
Refortan, Solution for infusion Amyli hydroxyaethylicum Berlin-Chemie AG plazmas aizstajejs B0O5AA07  00-0459 Rp
(Menarini Group), Vacija
Futura Ubi-Quinon Q10 30 mg, capsules  Ubidecarenonum Dansk Droge A/S, Danija sirds lidzeklis CO1EB0O9 00-0497 BezrecepSu
Omnic 0,4 mg, Depot Capsules Tamsulosini hydrochloridum Yamanouchi Europe urologisks, G04CA02  00-0498 Rp
B.V., Niderlande prostatoterapeitisks lidzeklis
Heparina ziede, Ointment Heparinum, Benzocainum, “Nizfarm-Baltija” antivarikozs lidzeklis C05BA03  00-0521 BezrecepSu
Benzylii nicotinas parstavnieciba, Latvija
Odeston 200 mg, tablets Hymecromonum Pharmaceutical Works Polfa  spazmolitisks, A05AX02  00-0541 Rp
in Pabianice Joint-Stock holeretisks lidzeklis
Co, Polija
Vagothyl 36 %, solution Policresulenum Pharmaceutical Works Polfa  ginekologisks lidzeklis GO1AX03 00-0543 Rp
in Pabianice Joint-Stock
Co, Polija
Biseptol 960 mg, tablets Sulfamethoxazolum, Pharmaceutical Works Polfa  kombingéts antibakterials ~ JO1EEO1 00-0544 Rp
Trimethoprimum in Pabianice Joint-Stock lidzeklis
Co, Polija
Cortineff 100 pg, tablets Fludrocortisoni acetas Pharmaceutical Works Polfa  kortikosteroids HO02AA02  00-0545 Rp
in Pabianice Joint-Stock
Co, Polija
Lidocain 10 % aerosol, Lidocainum Egis Pharmaceuticals vietgjas anestezijas lidzeklis N01BB02  00-0551 Rp
Spray for topical use 10 % Ltd., Ungarija
Spitomin 5 mg; 10 mg, tablets Buspironi hydrochloridum Egis Pharmaceuticals anksiolitisks lidzeklis NO5BEO1 00-0553 Rp
Ltd., Ungarija 000-0554 Rp
Coverex 4 mg, tablets Tert-Butylamini perindoprilum  Egis Pharmaceuticals AKE inhibitors C09AA04  00-0555 Rp
Ltd., Ungarija
Melipramin 25 mg, coated tablets Imipraminum hydrochloridum  Egis Pharmaceuticals antidepresants NO6AAO2  00-0556 Rp
Ltd., Ungarija
Amiokordin 200 mg, tablets Amiodaroni hydrochloridum KRKA d.d., Novo antiaritmisks ldzeklis C01BDO1 00-0558 Rp
Mesto, Slovénija
Espumisan L 40 mg/ml emulsion, Simeticonum Berlin-Chemie AG gastroenterologisks lidzeklis AO3AX13  00-0568 BezrecepSu
Emulsion 40 mg/ml (Menarini Group), Vacija
Metformin-ratiopharm 500 mg; 850 mg, Metformini hydrochloridum Ratiopharm GmbH, Vacija pretdiabeta lidzeklis A10BA02  00-0570 Rp
film-coated tablets 00-0571 Rp
Paraplatin 150 mg/15 ml, Carboplatinum Bristol-Myers Squibb onkologisks lidzeklis LO1XA02 00-0593 Rpll onk.
solution for injection Eesti AS, lgaunija
Fortum, Powder for solution Ceftazidimum GlaxoSmithKline Latvia antibakterials lidzeklis J01DD02 00-0607 Rp
for injection 1 g SIA, Latvija
Mydocalm, solution for injection Tolperisoni hydrochloridum, Gedeon Richter Ltd., centralas darbibas MO03BX04  00-0669 Rp
Lidocaini hydrochloridum Ungarija miorelaksants
Hamatopan F, coated tablets Acidum folicum, Ferrosi sulfas  Dr. August Wolff GmbH & antianemisks lidzeklis B0O3AD03  00-0680 BezrecepSu
Co. Arzneimittel, Vacija
Ypsiloheel N, Tablets Asa foetida, Paris quadrifolia,  Biologische Heilmittel Heel homeopatisks lidzeklis VO03AX 00-0687 BezrecepSu
Thuja occidentalis, Strychnos ~ GmbH, Vacija
ignatii, Pulsatilla pratensis,
Lachesis mutus, Nitroglycerinum
Magnerot 500 mg, Tablets 500 mg Magnesii orotas Worwag Pharma GmbH & magnija preparats A12CC09  00-0690 BezrecepSu
Co.KG, Vacija
Oftan Akvakol 5 mg/ ml, eye drops Chloramphenicolum Santen Qy, Somija antibakterials lidzeklis S01AA01 00-0711 Rp
Oftan Dexa-Chlora eye drops, Chloramphenicolum, Santen Qy, Somija antibakterials, S01CA01 00-0712 Rp
Eye drops, solution Dexamethasonum antialergisks lidzeklis
Oftan Dexa-Chlora eye ointment, Chloramphenicolum, Santen Qy, Somija antibakterials, S01CA01 00-0713 Rp
Eye ointment Dexamethasonum antialergisks lidzeklis
Oftan A-Pant eye ointment, Eye ointment Retinoli palmitas, Santen Oy, Somija oftalmologisks lidzeklis SO1XA 00-0714 Rp
Dexpanthenolum
Desitin, Ointment 40 % Zinci oxidum Pfizer Limited, Lielbritanija dermatologisks lidzeklis D02AB 00-0731 BezrecepSu
Digoxin - Teva 0,25 mg, tablets Digoxinum Teva Pharma B.V., sirds glikozids CO01AA05  00-0732 Rp
Niderlande
Nittyfor 0,5 % solution, Permethrinum Teva Pharmaceutical Works  pretpedikulozes lidzeklis P0O3AC04  00-0785 BezrecepSu
Alcoholic solution 0,5 % Co. Ltd., Ungarija
Omeprazol ratiopharm NT, Omeprazolum Ratiopharm GmbH, Vacija pretculas lidzeklis, protonu A02BCO1 00-0797 Rp
Gastro-resistant hard capsules 20 mg sukna inhibitors
Udens injekcijam ampulas, Agua ad iniectabilia A/S “Kalceks”, Latvija Skidinatajs V07AB 01-0079 Rp
Skidrums injekcijam
Okacin 0,3 %, Eye drops Lomefloxacinum Novartis Pharma S.A.S., antibakterials lidzeklis S01AX17  01-0126 Rp
Francija
Diaprel MR 30 mg°, Gliclazidum Les Laboratoires pretdiabgta lidzeklis A10BB09  05-0050 Rp

modified release tablets

Servier, Francija
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Zélu reqistrs

Gliclazide MR Servier 30 mg®,
modified release tablets

Forlax 4 g; 10 g°,

powder for oral solution

Smecta, Powder for oral suspension

Klacid 250 mg, coated tablets

Lysthenon 20 mg/ml,
solution for injection
Crystepin, Sugar-Coated Tablets

Fentanils 0,05 mg/ mi,

Skidums injekcijam

Rocephin1g,

powder for solution for injection
Mydocalm 50 mg, film-coated tablets

Sustac Forte 6,4 mg,
prolonged release tablets
Androcur 50 mg, tablets
Validolum 60 mg, tablets
Tramadol-Slovakofarma,
Oral drops, solution 1g/10 ml
Tramadol 50 -Slovakofarma,
Capsules 50 mg
Pan-Ampicillin 500 mg; 1 g,
Powder for solution for injection
Piracetams 200 mg/ ml,
Skidums injekcijam
Naphthyzinum 0,05 %;

0,1 % nasal drops, solution
Anti-dispepsia Tablets
Labofarm, Tablets

Anti-stress Tablets Labofarm, Tablets

Gliclazidum

Macrogolum 4000
Dioctahedral smectite
Clarithromycinum
Suxamethonii chloridum
Reserpinum, Dihydroergo-
cristini mesilas, Clopamidum
Fentanylum

Ceftriaxonum

Tolperisoni hydrochloridum
Glyceryli trinitras

Cyproteroni acetas

Mentholum, Menthylii isovaleras

Tramadoli hydrochloridum
Tramadoli hydrochloridum
Ampicillinum natricum
Piracetamum

Naphazolini nitras

Sylibi mariani fructus extr.,
Taraxaci radix, Carvi fructus,
Menthae folium, Frangulae
cortex

Valerianae radix, Lupuli
strobilus, Melissae folium,

Les Laboratoires pretdiabeta lidzeklis A10BB09  05-0051 Rp
Servier, Francija
Beaufour Ipsen osmotiskas darbibas AO06AD15  05-0155 BezrecepSu
International, Francija caurejas lidzeklis 05-0156 BezrecepSu
Beaufour Ipsen gastrointestinals adsorbents AO7BC05  93-0524 BezrecepSu
International, Francija
Abbott Laboratories antibiotisks lidzeklis JO1FAQ9 94-0307 Rp
Baltics SIA, Latvija
Nycomed Austria miorelaksants MO3AB01  95-0023 Rpll anest
GmbH, Austrija
Zentiva a.s., Cehija antihipertensivs lidzeklis C02AA52  95-0077 Rp
A/S “Kalceks”, Latvija narkotisks analgetisks NO2AB03  95-0083 Rp
lidzeklis
Hoffmann-La Roche Ltd antibiotisks lidzeklis J01DD04 95-0119 Rp
parstavnieciba Latvija, Latvija
Gedeon Richter Ltd., Ungarija centralas darbibas MO03BX04  95-0152 Rp
miorelaksants
KRKA d.d., Novo antianginals lidzeklis CO01DA02  95-0225 Rp
Mesto, Slovenija
Schering AG, Vacija antiandrogens lidzeklis GO3HAO1 95-0266 Rp
SIA “AG Farm”, Latvija sirds, nomierino3s lidzeklis CO1EX 97-0569 Bezrecepsu
Slovakofarma a.s., Slovakija  narkotisks analgetisks N02AX02  98-0586 Rp
lidzeklis
Slovakofarma a.s., Slovakija  narkotisks analgetisks N02AX02  98-0668 Rp
lidzeklis
Laboratoires Panpharma, antibiotisks lidzeklis JO1CAO01 99-0350 Rp
Francija 99-0351 Rp
A/S “Kalceks”, Latvija nootrops lidzeklis NO06BX03  99-0481 Rp
SIA “AG Farm”, Latvija pretiesnu lidzeklis RO1AA08  99-0834 BezrecepSu
99-0835 Bezrecepsu
Innovative and Implemen-  gremoSanu veicino3s A16AX 99-0838 BezrecepSu
tation Pharmaceutical lidzeklis
Laboratory Labofarm, Polija
Innovative and Implemen- nomierinoss lidzeklis NO5CM 99-0839 BezrecepSu

tation Pharmaceutical

Leonuri herba

Laboratory Labofarm, Polija

Ar Zalu aprakstiem un LietoSanas instrukcijam varat iepazities ZVA majaslapa (www.zva.gov.lv)
© Zales registretas savstarpejas atziSanas procedira

[zmainas Zalu

aprakstos un LietoSanas instrukcijas

Zalu nosaukums
apliecibas ipaSnieks

Zalu registracijas
Latvijas Zalu registra

Registracijas numurs Pamatojums

Seroxat 10mg;30 mg
apvalkotas tabletes

Seroxat 20 mg
apvalkotas tabletes

Paroxat 10mg; 20mg; 30 mg
apvalkotas tabletes

Imuran 50 mg
tabletes
Havrix 1440; 720
Suspensija injekcijam 1 ml un 0,5 ml
Gopten 0,5 mg; 2 mg
kapsulas
Carbidopa&Levodopa 25 mg/250 mg
tabletes
Reminyl
Skidums iek3kigai lie-
toSanai 4 mg/ml un apval-
kotas tabletes pa 4 mg; 8 mg; 12 mg
Neo-bronchol 15 mg
Sukajamas tabletes

Copegus®
apvalkotas tabletes

Glaxo Group Limited,
Lielbritanija
GlaxoSmithKline Latvia
SIA, Latvija
Glaxo Group Limited,
Lielbritanija

Glaxo Group Ltd.,
Lielbritanija
GlaxoSmithKline

S.A. Belgija

Abbott GmbH&Co.KG,
Vacija

TEVA Pharma B.V.,
Niderlande

Janssen Pharmaceutia
NV, Belgija

Divapharma-Knufinke
Arzneimittelwerk GmbH,
Vacija

F.Hoffmann-La Roche
Ltd., Latvija

04-0114 Papildinata droSibas informacija par paaugstinatu
04-0115 pasnavibas risku, lietoSanu bérniem.
99-1041 Papildinata dro$ibas informacija par paaugstinatu
padnavibas risku, lietoSanu bérniem.
04-0111 Papildinata dro$ibas informacija par paaugstinatu
04-0112 padnavibas risku, lietoSanu bérniem, jauniem cilvekiem
04-0113
98-0510 Papildinata sadala
“Bridinajumi”
02-0026 Izmainas revakcinacijas grafika — revakcinacijas devu var
96-0351 ievadit Iidz 5 gadiem péc primaras vakcinacijas
97-0389 Papildinatas sadalas “Indikacijas” un “Devas”
97-0390
04-0329 Papildinatas sadalas “Kontrindikacijas”(b&rniem
un gratniecem), “Bridinajumi” un “Devas”
03-0092 Papildinatas sadalas “Devas”,”Bridinajumi” un
03-0093 “Blakusparadibas”
03-0094
03-0095
04-0251 Papildinatas sadalas “Devas un lietoSanas veids” un
“Mijiedarbiba ar citam zalem un citi mijiedarbibas veidi”
04-0356 Papildinata sadala “Indikacijas”

Ar Zalu aprakstiem un LietoSanas instrukcijam varat iepazities ZVA majaslapa (www.zva.gov.lv)
© Zales registretas savstarpgjas atziSanas procedira
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Zalu registrs

No Zalu registra izslégtas zales

Izslégtas no LR Zalu registra dazadu iemeslu d¢] (beidzies registracijas apliecibas deriguma termins,
atsauktas no LR Zalu registra p&c razotajsabiedribas iniciativas, zales registrétas centraliz&ti)

Arstniecibas lidzekla nosaukums, zalu Starptautiskais nosaukums Zalu registracijas Farmakotera- ATK kods Registra-  IzplatiSana
forma un dozeéjums apliecibas ipasSnieks peitiska grupa cijas Nr.
Centrum with Lutein, Film-coated tablets Retinoli acetas, Beta Wyeth Whitehall Export polivitamini ar A11AA03 03-0531 BezrecepSu
Carotenum, Luteinum, Thiamini GmbH, Austrija mineralvielam
mononitras, etc.
Avelox 400 mg, Film-coated tablets Moxifloxacin Bayer HealthCare AG, Vacija  antibakterials lidzeklis JOTMA14  04-0061 Rp
Avelox 400 mg/ 250 ml, Moxifloxacini hydrochloridum  Bayer HealthCare AG, Vacija  antibakterials lidzeklis JOTMA14  04-0186 Rp
solution for infusion
Minesse, Ethinylestradiolum, Wyeth-Lederle Pharma pretapauglo$anas lidzeklis  GO3AA10  04-0223 Rp
Film-coated tablets 60 pg/15 ug Gestodenum GmbH, Austrija
Fluarix, Suspension for injection Vaccinum influenzae GlaxoSmithKline vakcina pret gripu J07BBO1 96-0352 Rp
inactivatum Biologicals S.A., Belgija
Ceftriaksons- Grindeks 1,0 g injekcijam, Ceftriaxonum PAS Grindeks, Latvija antibiotisks lidzeklis J01DD04 00-0613 Rp
Powder for injection
10 % Glucosum + 0,3 % KCI, Glucosum, Kalii chloridum PAS Grindeks, Latvija elektrolitu Skidums ar B05BB02  00-0614 Rp
Solutio pro infusionibus glikozi
10 % Glucosum + 0,6 % KCI, Glucosum, Kalii chloridum PAS Grindeks, Latvija elektrolitu Skidums ar B05BB02  00-0615 Rp
Solutio pro infusionibus glikozi
5 % Glucosum + 0,45 % NaCl, Glucosum, Natrii chloridum PAS Grindeks, Latvija elektrolitu Skidums ar B05BB02  00-0616 Rp
Solutio pro infusionibus glikozi
5 % Glucosum + 0,675 % NaCl, Glucosum, Natrii chloridum PAS Grindeks, Latvija elektrolitu Skidums ar B05BB02  00-0617 Rp
Solutio pro infusionibus glikozi
5 % Glucosum + 0,45 % NaCl + Glucosum, Natrii chloridum, PAS Grindeks, Latvija elektrolitu Skidums ar B05BB02  00-0618 Rp
0,3 % KCI, Solutio pro infusionibus Kalii chloridum glikozi
Treptofilins 100 mg, Coated tablets Pentoxifyllinum A/S Olaines kimiski- audu metabolismu un C04AD03  00-0619 Rp
farmaceitiska ripnica mikrocirkulaciju
“Olainfarm”, Latvija veicino$s lidzeklis
Gemmae Pini, Species Gemmae Pini A/S Rigas farmaceitiska atkrepoSanu veicinoss RO7AX 00-0623 BezrecepSu
fabrika, Latvija lidzeklis
Pioctanini, solutio 0,5 % Methylrosanilinii chloridum Hasco-Lek, Polija antiseptisks lidzeklis D0O8AX 00-0648 Rp
Pioctanini, solutio spirituosa 1 % Methylrosanilinii chloridum Hasco-Lek, Polija antiseptisks lidzeklis DO8AX 00-0649 Rp
Lidocain 2 %; 10 %, Lidocaini hydrochloridum Egis Pharmaceuticals vietejas anestezijas lidzeklis, NO1BB02,  00-0667 Rp
Solution for injection Ltd., Ungarija antiaritmisks lidzeklis C01BBO1 00-0668 Rp
Chenofalk 250 mg, Capsulae Acidum chenodeoxycholicum  Dr. Falk Pharma GmbH, Zultsakmenus A05AA01 00-0673 Rp
Vacija Skidino$s lidzeklis
Sodium Bicarbonate 8,4 % Braun, Natrii hydrocarbonas B.Braun Melsungen AG, elektrolitu Skidums B0O5XA02  00-0675 Rp
Concentrate for infusion Vacija
Leucovorin Calcium Injection USP, Calcii folinas Faulding Pharmaceuticals detoksikants V03AF03 00-0706 Rp
Solution for injection 50 mg/ 5 ml; Plc, David Bull Lab., 00-0707 Rp
100 mg/10 ml; 300 mg/30 ml Lielbritanija 00-0708 Rp
Oftan Idu, Eye drops 0,1 % Idoxuridinum Santen Oy, Somija pretvirusu lidzeklis S01ADO1 00-0716 Rp
Activelle, Coated tablets Norethisteronum, Estradiolum  Novo Nordisk A/S, Danija hormonu preparats GO3FAO1 00-0719 Rp
Cipramil, Concentrate for solution Citalopramum H. Lundbeck A/S, Danija antidepresants NO6AB04  00-0720 Rp
for infusion 40 mg/ ml
PAN-Ampicillin 250 mg, Ampicillinum trihydricum Laboratoires Panpharma, antibiotisks idzeklis JO1CAO01 00-0721 Rp
Powder for syrup 250 mg/ 5 ml Francija
Atjaunota registracijas apliecibas darbiba
Arstniecibas lidzekla nosaukums,  Starptautiskais Zalu registracijas Farmakotera- ATK kods Registra- lIzplatiSana
zalu forma un dozeéjums nosaukums apliecibas ipaSnieks peitiska grupa cijas Nr.
Feloran 100 mg, Diclofenacum natricum Actavis Nordic A/S, Danija nesteroidals pret- MO1AB05 00-0671 Rp
prolonged release tablets iekaisuma Ilidzeklis
Nitrocor 0,5 mg, Glyceryli trinitras SIA “Briz”, Latvija antianginals Iidzeklis CO01DA02 96-0531 BezrecepSu
tabletes lietoSanai zem méles
Zalu nosaukumu maina
Zalu registracijas Registracijas numurs
No Uz apliecibas ipaSnieks LR Zalu registra
Nitroglicerins Nitrocor 0,5 mg ICN Leksredstva, 96-0531 tabletes lietoSanai
Krievija zem meles
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Im‘ormécija

Cienijamie kolgi!
Aicinam piedalities PHARE projekta (Latvija,Vacija, Niderlande) nosléeguma konference

“Veselibas aprupes specialistu loma zalu
blakusparadibu apzinasana”,

kas notiks $a gada 4. novembr1 plkst. 12.00 SIA “Kliniska slimnica Gailezers” konferencu zale.

Programma:

1. Konferences atklasana (amatpersonu uzrunas)

2. “Farmakovigilances nozime sabiedribas veselibas aizsardziba” — Veselibas ministrijas Farmacijas departamenta direktors
J. Bundulis

3. “Farmakovigilances apmacibas iesp&jas medicinas specialistu pirmsdiploma un pecdiploma studiju procesa” —asoc. profesors
V.Fatejevs, Rigas Stradina universitate

4. “Zalu blakusparadibu pilotpetijuma raksturojums un rezultati” — asoc. profesors V. Liguts, Rigas Stradina universitate

5. “Zalu blakusparadibu pilotpétijuma rezultati Niderlandes koleégu vertejuma” — profesors Kees van Groothest (Niderlande)

6. “Neatkariga informacija farmakovigilancg” — Peter S. Schonhofer (Vacija)

Kafijas pauze

7 “Arstu un farmaceitu sadarbiba zalu blakusparadibu uzraudziba” — sert.farmaceite D Kikute

8. “Pediatrija lietojamo zalu uzraudzibas Ipatnibas” — asoc.profesors E.Bikis, LU Medicinas fakultate

9 “Zalu blakusparadibu uzraudziba ginekologa un akusiera prakse” — Dr. D. Melka

10.  “Farmakovigilance Eiropas Zalu agentiiras Zinatniskas padomes locek]a un gastroenterologa skatijuma” — asoc.profesors
J.Pokrotnieks, Rigas Stradina universitate

11.  “Mikroorganismu rezistence pret antibiotikam” — doc. U.Dumpis, LU Medicinas fakultate

12 “Zalu blakusparadibu probleémas nefrologija” — asoc.profesors H.Cernevskis, Rigas Stradina universitate

13.  “Gimenes arsti un zalu blakusparadibu uzraudziba” — Dr. L. Kozlovska

14.  “Vakcinu izraisttu blakusparadibu uzraudziba Latvija” — Dr. L. Savrasova

15.  “Zaluregistracijas apliecibas ipasnicka loma farmakovigilance” — A/S ,,Olainfarm” parstavis A. Jegorovs

16.  “lerosmes turpmakam darbam PHARE projekta izskana, gramatas ,,Ievads farmakovigilancg” atvérS§ana” — Dr.I.Studere, Zalu

valsts agentiira

l

Konferences dalibnieki sanems gramatu “levads famakovigilancg” un sertifikatu.

Biisim pateicigi, ja par piedaliSanos un dalibnieku skaitu pazinosit ieprieks: vliguts@gailes.lv vai pa talr. 9132468, 7042473.

Aicinam satit jautajumus un ieteikumus

Vija Berlande, Za|u valsts agentara, Jersikas iela 15, Riga, LV-1003, talrunis 7078422, fakss 7078428

elektroniska pasta adrese: Vija.Berlande@zva.gov.lv

Kartéjo Cito' numuru varat sanemt Zalu valsts agentara (ZVA), VOAVA, rajonu slimokasés, profesionalajas

Zalu valsts agenturas (direktora v.i. . Adovica) izdevums.

Registréts Latvijas Republikas Tieslietu ministrijas Uznemumu registra. Registracijas aplieciba: M000386.
Redakcijas kolégija: Vija Berlande (galv. redaktore), Dr. Zane Neikena (redaktore), Dr. Inguna Adovita, Dr. hab. med. Janis Baltkajs,
asoc. prof. V. Fatejevs, Dr. Inara Rubene, Dr. Inese Studere.
Literarais redaktors Janis Loja. Datorsalicéjs Ugis Desmitnieks.
Tiraza 5000. Iznak reizi divos ménesos.

Bezmaksas izdevums.
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Redakcijas adrese: Jersikas iela 15, Riga, LV-1003, Riga. E-pasts: Vija. Berlande@zva.gov.lv

lzdevums ir ISDB biedrs no 1995. gada
Lasiet arf interneta www.zva.gov.lv un www.farmacija-mic.lv
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