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Zâïu blakusparâdîbu monitoringa nodaïas vadîtâja

zâïu blakòu uzraudzîbâ, bet arî konsultçjuði, kâ ieviest Eiropas
Savienîbas jaunâs prasîbas par atbilstoðu lçmumu pieòemðanu un
saskaòotu procedûru ievieðanu attiecîbâ uz zâlçm, òemot vçrâ
informâciju par to blaknçm.

Neapðaubâma interese mums ir arî par Gaiïezera slimnîcâ îstenotu
projekta komponenti, kuras nolûks ir mudinât ârstus un citus
veselîbas aprûpes speciâlistus aktîvâk iesaistîties ziòoðanâ par zâïu
blaknçm, jo mûsu darbs tieði saistîts ar ðiem datiem, to apjomu un
kvalitâti. Palîdzçjâm organizçt seminâru ciklu, kurâ ârstiem tika
sniegtas pamatzinâðanas par farmakovigilanci un zâïu blakòu
izpausmçm daþâdâs orgânu sistçmâs. Par minçtiem jautâjumiem
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Ievads

pieredzç dalîjâs speciâlisti un klînicisti no Nîderlandes, Vâcijas,
Gaiïezera slimnîcas un Zâïu valsts aìentûras. Mçs stâstîjâm par
vispârîgiem ZBP ziòoðanas jautâjumiem, kâ arî sniedzâm Latvijas
ârstiem nepiecieðamo informâciju par ziòojuma veidlapas
aizpildîðanu.

Mûsu nolûks bija pievçrst ârstu uzmanîbu viòu pienâkumiem,
kas saistîti ar ZBP uzraudzîbu, pârliecinot par problçmas aktualitâti
un pierâdot, ka ziòojuma noformçðana nav birokrâtisks un
laikietilpîgs process. Centâmies uzsvçrt, ka ziòoðanas nozîmîgums
atklâjas informâcijas aprites ciklâ � katrs ârsta ziòojums papildina
datu kopumu par konkrçtâm zâlçm, kas savukârt dod ieguldîjumu
jaunu ieteikumu izstrâdç, lai paaugstinâtu ðâ medikamenta lietoðanas
droðîbu.

Projekts Gaiïezera slimnîcâ ir tikai sâkums turpmâkam,
daudzveidîgam darbam, jo ar farmakovigilanci saistîta jebkura
veselîbas aprûpes nozare, kurâ strâdâ ar zâlçm. Kopâ ar Gaiïezera
slimnîcas speciâlistiem plânojam projekta noslçguma konferenci,
kas notiks ðâ gada 4. novembrî. Tajâ savu vçrtçjumu un
ierosinâjumus aicinâti izteikt ne tikai mûsu projekta ârzemju
sadarbîbas partneri, galvenie diskusijas dalîbnieki sarunâ par zâïu

blaknçm un farmakovigilanci bûs profesionâlo ârstu asociâciju,
Latvijas Ârstu un Farmaceitu biedrîbas, medicînas augstskolu, zâïu
pârraudzîbas iestâþu, zâïu raþotâju pârstâvji.

Par îpaði bûtisku PHARE projekta daïu uzskatâm darbu, gatavojot
izglîtojoðu grâmatu par farmakovigilanci, jo latvieðu valodâ pirmo
reizi tiks publicçts tik plaðs materiâls par zâïu blaknçm un daþâdiem
to uzraudzîbas aspektiem. Minçtajâ konferencç grâmata �Ievads
farmakovigilancç�(Grâmata par zâïu blaknçm) tiks vçrta vaïâ.

Grâmatâ ir trîs daïas. Pirmâ daïa ir informâcija par to, kas ir zâïu
blaknes un kâdçï nepiecieðama farmakovigilance, aplûkota
spontânâs ziòoðanas bûtîba un ârsta nozîme zâïu lietoðanas droðîbas
uzraudzîbâ.

Otrâ daïâ apkopoti speciâlistu raksti par zâïu lietoðanas droðîbas
problçmâm Latvijâ.

Treðâ daïa iepazîstina ar zâïu blakòu izpausmçm cilvçka
organismâ, uzsverot blakni kâ slimîbu, kas ârstam jâòem vçrâ,
noteicot diagnozi.

Mçs ïoti ceram, ka grâmata bûs palîgs ârstam, vçrtçjot zâïu
iedarbîbu, un mudinâs katru ârstniecîbas pârstâvi sniegt informâciju
par novçrotâm zâïu blaknçm.

Kâdi ir Humâno zâïu komitejas secinâjumi par neselektîvo
NPL kardiovaskulâro droðîbu?

Vçrtçjot pieejamos datus par trombozo risku (it îpaði infarkta
un insulta gadîjumus), CHMP pagaidâm neiesaka veikt izmaiòas
pacientam vai ârstam paredzçtajâ informâcijâ � vismaz lîdz laikam,
kad bûs pabeigta citu droðîbas jautâjumu vçrtçðana.

Kas ir NPL?
NPL ir nesteroidâlie pretiekaisuma lîdzekïi. Tie pieejami tirgû

daudzus gadus un ir nozîmîgs artrîta un citu ar sâpçm saistîtu
slimîbu ârstçðanâ. COX-2 inhibitori ir NPL apakðgrupa, kam ir
divi tipi: parastie neselektîvie NPL un jaunâkie COX-2 inhibitori.

Kâ COX-2 inhibitoru vçrtçðana skar neselektîvos NPL?
Bija aizdomas, ka COX-2 inhibitoru lietoðana saistîta ar palielinâtu

kardiovaskulâro risku ( arî infarkta un insulta risku). Pçc Eiropas
Komisijas lûguma EMEA 2004. gada novembrî sâka Eiropas mçroga
COX-2 vçrtçðanu, bet 2005. gada aprîlî vçrtçðanâ ietvçra arî bûtiskas
âdas reakcijas. Vçrtçðana tika pabeigta 2005. gada jûnijâ, un
paziòojums par tâs rezultâtiem vçl joprojâm ir aktuâls (sk. Jautâjumu
un atbilþu dokumentu EMEA mâjas lapâ: http://www.emea.eu.int/
pdfs/human/press/pr/21074505en.pdf). Vçrtçjot COX-2 inhibitoru
droðîbu, Humâno zâïu komisija salîdzinâja ðos preparâtus ar
neselektîvajiem NPL. Tâpçc radâs nepiecieðamîba vçrtçt arî
neselektîvo NPL droðîbu, kas sâkta 2005. gada jûnijâ.

Kurus neselektîvos NPL vçrtçja, un kâdus datus òçma vçrâ?
Diclofenac, Etodolac, Ibuprofen, Indomethacin, Ketoprofen,

Meloxicam, Nabumetone, Naproxen un Nimesulide. Humâno

EMEA informç

Jautâjumi un atbildes par neselektîvajiem NPL
zâïu komiteja vçrtçja tai pieejamos epidemioloìiskos un klîniskos
datus par neselektîvo NPL kardiovaskulâro droðîbu, kas iegûti
klîniskos pçtîjumos, kâ arî tirgus uzraudzîbâ.

Kâdi ir nâkamie soïi kompetento institûciju veicamie
pasâkumi?

Komiteja jau vçrtç citus iespçjamos droðîbas aspektus
(gastrointestinâlie traucçjumi un bûtiskas âdas reakcijas), kas
saistîti ar neselektîvo NPL lietoðanu, ðo vçrtçðanas rezultâti tika
paziòoti 2005. gada 12.-15. septembra plenârsçdes laikâ. Komiteja
ieteiks nepiecieðamos pasâkumus, bet EMEA, cik âtri vien
iespçjams, informçs sabiedrîbu par rezultâtiem.

Kâdi ir ieteikumi pacientiem un ârstiem?

l Zâïu lietoðana jâturpina, kâ paðlaik noteikts.

l Ârstiem un pacientiem vajadzçtu ievçrot neselektîvo NPL
lietoðanas instrukciju nosacîjumus (vai tie ir bezrecepðu
vai recepðu medikamenti). Jâieòem mazâkâ efektîvâ deva,
un zâles jâlieto iespçjami îsâku laiku, kas nepiecieðams
simptomu ârstçðanai.

l Ordinçjot zâles, jâòem vçrâ neselektîvo NPL lietoðanas
instrukcijâs ietvertâ vispârçjâ droðîbas informâcija
(piemçram, iespçjamie gastrointestinâlie traucçjumi), kâ
arî individuâlie riska faktori.

l Pacientiem, ja rodas ðaubas vai jautâjumi, jâapsprieþas ar
ârstu vai farmaceitu.
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Ârstam ir dotas îpaðas tiesîbas un arî pienâkums, balstoties uz
savâm zinâðanâm un pieredzi, katram pacientam ordinçt piemçrotâkâs
zâles.

Tâdçï, parakstot zâles, ârsta izvçli nedrîkst ietekmçt reklâmas
izraisîta pacientu vçlmju apmierinâðana. Taèu nereti speciâlistam
nâkas pacientam pierâdît, ka ârsta parakstîtâs, nevis firmas reklamçtâs
zâles ir visatbilstoðâkâs  konkrçtâ gadîjumâ. Minçtâ problçma
apgrûtina ârsta ikdienas darbu un var ietekmçt arî paðu ârstçðanu.

Zâïu reklamçðanas noteikumi paredz, ka recepðu zâïu reklâmu,
ko raþotâjsabiedrîbu medicînas pârstâvji izsniedz ârstiem, atïauts
izplatît tikai medicînas darbiniekiem. Tâs nedrîkst novietot pacientam
pieejamâ vietâ, piemçram, medicînas iestâdes uzgaidâmâ telpâ.

Ja Valsts farmâcijas inspekcija konstatç pârkâpumu - recepðu
zâïu reklâmas novietoðanu sabiedrîbai pieejamâ vietâ - tiek ierosinâta
lieta un noskaidroti vainîgie gan iestâdes vadîtâju, gan medikamentu
reklamçtâju vidû. Lai raþotâjsabiedrîbu pârstâvjiem nebûtu iespçja
par vienîgo vainîgo noteikumu pârkâpðanâ minçt ârstu, aicinâm
pievçrst uzmanîbu Ministru kabineta noteikumiem Nr. 332  �Zâïu
reklamçðanas kârtîba�, novçrst un neveicinât savâ darba vietâ
recepðu zâïu reklamçðanu sabiedrîbai.

Kopð ðâ gada 21. maija obligâti medicînas speciâlistiem adresçtâ
reklâmâ jânorâda

1) bûtiskâkâ informâcija, kas atbilst zâïu aprakstam;
2) zâïu piederîba pie recepðu vai bezrecepðu grupas;
3) zâïu paredzamâ mazumtirdzniecîbas cena, kompensâcijas

nosacîjumi, ja zâles iekïautas kompensçjamo zâïu sarakstâ (zâïu
reklâma tiek saskaòota uz diviem gadiem, grûti ir norâdît
paredzamo cenu un kompensâcijas nosacîjumus tik ilgam
periodam, daþkârt visu informâciju no kompensçjamo zâïu saraksta
reklâmâ iekïaut ir neiespçjami, daþâm zâlçm nemçdz bût
mazumtirdzniecîbas cena);

4) zâïu reklâmas pçdçjais saskaòoðanas datums.
(Ministru kabineta noteikumi Nr. 322, 2005. gada 21. maijs)

Ja zâïu plaðas lietoðanas laikâ mainâs informâcija par zâïu
lietoðanas droðîbu un pçtîjumi sniedz pierâdîjumus jaunâm lîdz ðim
nereìistrçtâm indikâcijâm, Zâïu aprakstos un Lietoðanas instrukcijâs
tiek veikti bûtiski grozîjumi. Salîdzinot vairâkas viena un tâ paða
medikamenta reklâmas, to aktualitâti (atbilstîbu jaunâkai uz
pierâdîjumiem  balstîtai  informâcijai) var noteikt pçc pçdçjâ reklâmas
saskaòoðanas datuma Zâïu valsts aìentûrâ.

Viena no aktuâlâm tçmâm ir zâïu reklamçðana televîzijas pârraidçs
vai preses izdevumos. Ministru kabineta noteikumi Nr. 332 �Zâïu
reklamçðanas kârtîba� noteic:

 �Sabiedrîbai paredzçtajâ zâïu reklâmâ nedrîkst bût iekïauta
nekâda informâcija, kas atsaucas uz zinâtnieku, veselîbas aprûpes
darbinieku vai tâdu personu ieteikumiem, kuru popularitâte
varçtu veicinât zâïu patçriòu�.

Par pârkâpumu tiek uzskatîts, ja ârsts televîzijas pârraidç vai
preses izdevumâ sabiedrîbai stâsta par konkrçtas firmas konkrçtu
medikamentu.

Jâòem vçrâ, ka zâïu reklâmu parasti visjûtîgâk uztver cilvçki,

Ko paredz zâïu reklamçðanas noteikumi
Monta Emersone,
ZVA Reklâmas nodaïas vadîtâja

Aktualitâte

kuru kaites  tajâ tiek atainotas. Reklâma, radot jaunas cerîbas, it
îpaði var ietekmçt tos cilvçkus, kam savus veselîbas traucçjumus
lîdz ðim nav izdevies atrisinât.

 Protams, daudz pârliecinoðâk un raþotâjam ekonomiski
izdevîgâk, ja zâles reklamç mediíis, kas sabiedrîbas acîs ir eksperts
� îpaði ja viòð ir pazîstams un populârs.

Noteikumi, kas regulç zâïu reklamçðanu, nekâdâ gadîjumâ
neierobeþo ârsta tiesîbas informçt iedzîvotâjus ar plaðsaziòas lîdzekïu
starpniecîbu par medicîniskâm problçmâm. Minçtie noteikumi
attiecas tikai uz konkrçtu zâïu reklamçðanu.

Bûtiski zinât, kâ vçrtçt informâciju, ko sniedz  zâïu salîdzinâmâ
reklâma, kâ arî reklâmâ minçtie apgalvojumi, kas nav iekïauti oficiâli
reìistrçtos Zâïu aprakstos. Visi ðie apgalvojumi reklâmâ ir
pamatoti ar atsauci uz konkrçtu avotu. Vçrtçjot apgalvojuma vai
salîdzinâjuma objektivitâti, Zâïu valsts aìentûra balstâs uz
Ministru kabineta noteikumu Nr. 332 �Zâïu reklamçðanas kârtîba�
22. punktu, kas noteic, ka speciâlistiem paredzçtajâ zâïu reklâmâ
iekïautai informâcijai jâbût precîzi citçtai no medicîniskiem
þurnâliem vai citiem zinâtniskiem izdevumiem ar norâdi uz citâtu,
tabulu un citu uzskates materiâlu avotiem un uz to, ka medicînas
speciâlisti kâ profesionâïi var vçrtçt minçtâ avota nozîmîgumu
un objektivitâti, kâ arî uz to, ka profesionâïi saprot , ka reklâma
tiek producçta ar vienu mçríi � veicinât pârdoðanu.

Ja kâds secinâjums iegûts no viena klîniskâ pçtîjuma rezultâtiem,
tas nenozîmç, ka apgalvojums ir pilnîbâ patiess. Tas ir patiess tikai
ðâ viena minçtâ avota ietvaros, kas pieòemts par pamatojumu.
Minçtais apgalvojums neizslçdz iespçju, ka ir pat ïoti daudz citu
avotu ar bûtiski atðíirîgiem rezultâtiem. Zâïu valsts aìentûra
uzskata, ka mûsu valsts medicînas speciâlistu zinâðanu lîmenis
ir pietiekami augsts, lai kritiski izturçtos pret apgalvojumiem
reklâmâ un uztvertu tos par firmu tirgzinîbas sastâvdaïu.

Kopð 2005. gada 21. maija spçkâ esoðie Ministru kabineta
noteikumi paredz, ka  katram zâïu bezmaksas paraugam, ko saòem
ârsts, jâbût pievienotam Zâïu aprakstam (nevis pacientiem paredzçtâ
Lietoðanas instrukcija). Jebkurai firmai, kas izplata ðos paraugus,
jâpievieno Zâïu apraksts, un medicînas speciâlistam jâsaòem ðis
dokuments, kas noteic raþotâju atbildîbu, lietojot medikamentu
saskaòâ ar norâdîtâm indikâcijâm un devâm. Noteikumi paredz, ka
bezmaksas paraugu saòçmçjs, tâtad ârsts, izveido piegâdâto zâïu
bezmaksas paraugu uzskaites un kontroles sistçmu. Netiek noteikts,
kâdai jâbût ðai sistçmai, taèu jânodroðina iespçja nepiecieðamîbas
gadîjumâ uzzinât, kâ katrs bezmaksas paraugs izlietots. Noteikumi
arî paredz, ka vienam ârstam var  piegâdât ne vairâk par trim viena
nosaukuma recepðu zâïu bezmaksas paraugiem gadâ.

Bûtisks jaunums ir tas, ka, reklamçjot zâles speciâlistam,
raþotâjsabiedrîbas medicîniskais pârstâvis izsniedz arî
reklamçjamo zâïu aprakstu.

Ârstam ir iespçja ne tikai Zâïu valsts aìentûras mâjaslapâ
(www.zva.gov.lv), bet arî raþotâjsabiedrîbas pârstâvja vizîtes laikâ
saòemt pârbaudîtu, uz pierâdîjumiem balstîtu un Zâïu valsts
aìentûrâ saskaòotu Zâïu aprakstu, ko var izmantot ikdienâ.
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Kolçìu pieredze

Vakcînas ir bioloìiskas izcelsmes zâïlîdzekïi, ko ievada
profilaktiski, lai pasargâtu no infekcijas slimîbâm.

Vakcinçðana ir visefektîvâkais preventîvais infekcijas slimîbu
novçrðanas lîdzeklis. Visbieþâk vakcinç veselus cilvçkus. Tâpçc
vakcînâm jâbût droðâm, un to pieïaujamais blakòu risks nedrîkst
bût augsts. Vakcinâcijas radîtais ieguvums (labums) nav
konstatçjams tûlît pçc vakcînas ievadîðanas. Tai paðâ laikâ
vakcînu izraisîtas reakcijas ir labi pamanâmas. Neziòa par
vakcinçðanâs nekaitîgumu bieþi vien rada ðaubas: vakcinçties
vai ne. Minçtâ iemesla dçï cilvçki var atteikties piedalîties
imunizâcijas programmâ. Tas savukârt rada infekcijas slimîbu
uzliesmojuma risku, ko varçtu novçrst vakcinçjoties. Rûpîga
pçcvakcinâcijas blakòu uzraudzîba un to cçloniska sakara
vçrtçðana ir bûtiska imunizâcijas programmas sastâvdaïa.

Vakcînu bioloìiskâ izcelsme noteic to raþoðanas procesa
îpatnîbas,  savukârt  sagatavota vakcîna i r  jut îga pret
temperatûras maiòu (tai nepiecieðama îpaða uzglabâðana un
transportçðana). Vakcînu raþoðanu uzrauga atbildîgâs iestâdes,
savukârt  vesel îbas aprûpes speciâl is t iem jâievçro to
uzglabâðanas noteikumi (�aukstuma íçde�). Arî minçto
noteikumu neievçroðana var izraisît sekas, kas nav attiecinâmas
uz blaknçm, bet gan ir programmatiska kïûda.

Vakcînu izraisîtas blaknes

Daudzas vakcînas atbilstoði shçmai jâievada vairâkâs devâs
pçc noteikta laika intervâla. Pirms katras vakcinçðanas pacientu
vajadzçtu izvaicât, vai pçc iepriekðçjâs devas nav raduðies
veselîbas traucçjumi. Tikai rûpîgi ievçrojot imunizâcijas shçmu,
iespçjams iegût ilgtermiòa imunitâti. Kârtçjo vakcinçðanu
nevajadzçtu novilcinât, ja vien nav kontrindikâciju.

Vakcînu ievadîðanas kontrindikâcijas ir ierobeþotas, un tâs
ir ietvertas Zâïu aprakstos un Lietoðanas instrukcijâs. Visbieþâkâ
vakcînu kontrindikâcija ir  iepriekð konstatçta bûtiska
pçcvakcinâcijas alerìija ( arî no palîgvielâm ). Bûtiskâkâs vakcînu
palîgvielas: piensula (sûkalas), vistas olas proteîns, þelatîns un
antibiotikas (neomicîns). Dzîvîbai bîstamas vakcînu izraisîtas
alerìiskas reakcijas ir reti sastopamas. Alerìiskas reakcijas
pazîmes: apgrûtinâta elpoðana, nâtrene, bâlums, nespçks,
paâtrinâta sirdsdarbîba, reibonis, tûska. Lai noteiktu alerìiskâs
reakcijas un vakcînas lietoðanas cçlonisku sakaru, nereti jâizdara
alerìijas raudzes.

Lai gan vakcînas ir droðas, tomçr daþkârt tâs var izraisît
blaknes:

Vakcînas
Dr. med. Dþerijs Labadie,
Nîderlandes Farmakovigilances centrs (Lareb),
Nîderlande

l lokâlas reakcijas injekcijas vietâ: iekaisums (sâpes,
pietûkums, apsârtums, siltuma sajûta), hematoma, muskuïu
stîvums;

l ìeneral izçtas ,  s is tçmiskas reakci jas:  drudzis ,
savârgums, galvassâpes, âdas izsitumi.

Lielâko daïu lokâlu iekaisuma reakciju izraisa alumînija sâïi,
ko pievieno intramuskulâri ievadâmâm vakcînâm imûnâs
atbildreakcijas veicinâðanai. Minçtâ iekaisuma reakcija var
rasties,  vakcînai nonâkot ârpus muskuïaudiem. Ðâdas
etioloìijas iekaisuma reakcijai bieþi vien raksturîgs arî nespçks,
drudzis un galvassâpes. Daþreiz injekcijas vietâ rodas pastâvîgs
mezglveida zemâdas sabiezçjums.

Daudz ir kombinçtu vakcînu. Tâs paredzçtas vairâku
infekciju slimîbu novçrðanai, piemçram, vakcîna pret masalâm,
epidçmisko parotîtu un masaliòâm. Kombinçtâs vakcînas mazina
nepiecieðamo injekciju skaitu. Tomçr tai paðâ laikâ kïûst
neiespçjami noteikt, kurð vakcînas komponents izraisîjis blakni.

Vienlaikus var injicçt vairâkas vakcînas. Simptomi injekcijas
vietâ norâda, kura vakcîna tos izraisîjusi. Turpretim vispârçjiem
simptomiem bieþi vien to nav iespçjams noteikt. Vakcîna, kas
izraisîjusi lokâlas reakcijas, ne vienmçr izraisa arî vispârçjus
simptomus. Vienlaikus ievadot nedzîvâs vakcînas (satur
nedzîvus mikroorganismus; mikroorganismu toksînus) un
dzîvâs vakcînas (satur dzîvus, bet novâjinâtus mikro-
organismus), pçc latentâ perioda ilguma (no vakcînas
ievadîðanas lîdz simptomu parâdîðanâs brîdim) iespçjams
noteikt cçlonisko sakaru:

l nedzîvo vakcînu blaknçm latentais periods parasti ir
no 3 � 24 stundâm. Ja veselîbas traucçjumi parâdâs pçc 24 - 36
stundâm kopð vakcinçðanas, cçloniskâ sakara ticamîba
mazinâs;

l dzîvo vakcînu blakòu latentais periods parasti ilgst
no 5 � 12 dienâm. Ievadot novâjinâtu vîrusa (u) vakcînu,
simptomi bieþi parâdâs virçmijas periodâ;

l noteikts latentais periods nav novçrojams alerìisku
reakciju gadîjumâ (alerìiskas reakcijas latentais periods var bût
daþas minûtes vai pat sekundes pçc vakcinçðanas; vçlînas
alerìiskas reakcijas latentais periods var bût no 24 � 72
stundâm).

Ja reiz vakcîna ir izraisîjusi blakni, nâkamâ vakcînas
ievadîðana ir kontrindicçta tikai retos gadîjumos.
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Zâïu blakòu izpausmes sirds un asinsvadu sistçmâ ir
daudzveidîgas. Daþâdi ir arî to raðanâs mehânismi.

Zâïu blaknes var izpausties ar asinsspiediena pârmaiòâm -
hipertensiju vai hipotensiju. Ja rodas hipertensija vai
hipotensîva terapija pçkðòi nesniedz vajadzîgo rezultâtu, jâvçrtç
zâïu lietoðana. Îpaða uzmanîba jâpievçrð nepietiekamai pacienta
lîdzestîbai un zâïu mijiedarbîbai.

Nesteroidâli pretiekaisuma lîdzekïi (NPL) var mazinât
diurçtisku lîdzekïu, â blokatoru, AKE inhibitoru efektivitâti.
Ðobrîd nav klînisku kritçriju zâïu radîtas hipertensijas
diagnosticçðanai. Tomçr zinâms, ka to izraisa farmakoloìiska
darbîba, kas rada asinsvadu tonusa, nâtrija koncentrâcijas un
centrâlâs nervu sistçmas darbîbas pârmaiòas.

Minçtâ nevçlamâ iedarbîba var izpausties ciklosporîniem,
kortikosteroîdiem, NPL, estrogçniem, simpatomimçtiskiem
lîdzekïiem, venlafaksînam.

Savukârt hipotensija var izpausties ðâdi:
l stabila hipotensija, kam raksturîgs nespçks, reibonis,

samaòas zudums;
l posturâla (ortostatiska) hipotensija, kuras gadîjumâ,

pieceïoties no guïus stâvokïa, sistoliskais asinsspiediens
pazeminâs vairâk nekâ par 20 mm Hg. Bieþi rodas arî tahikardija;
l anafilaktiskas reakcijas.
Zâïu blaknes, kas izpauþas ar aritmiju, ir jebkuri sirds ritma

traucçjumi: sirdsdarbîbas frekvences, ritma vai uzbudinâjuma
impulsa raðanâs vietas pârmaiòas.

Akûtus (simptomi: aizdusa, tahikardija, hipotensija,

Zâïu blakòu izpausmes sirds un asinsvadu
sistçmâ
Dr. med. Dþerijs Labadie,
Nîderlandes Farmakovigilances centrs (Lareb),
Nîderlande

apjukums) un hroniskus sirdsdarbîbas traucçjumus (simptomi:
elpas t rûkums,  nespçks,  pot îðu pietûkums,  reibonis ,
sirdsklauves, nepatîkama sajûta krûtîs, klepus) var veicinât
alkohola, antiaritmisku lîdzekïu, NPL, â blokatoru, verapamila,
diltiazçma vai itrakonazola lietoðana.

Miokarda ishçmijas vai infarkta gadîjumâ jâvçrtç, vai minçtie
traucçjumi nevarçtu bût saistîti ar ðâdu zâïu lietoðanu: bçta
blokatori (zâïu lietoðanas pârtraukðana), kalcija kanâlu
blokatori, tiroksîns, ergotamîns, kofeîns vai fluoruracils.

Sirds un asinsvadu sistçmâ zâïu blaknes var izpausties arî
ar trombemboliskiem traucçjumiem, piemçram:
l dziïo vçnu tromboze ar sâpçm ikru muskuïos,

augðstilbâ, tûsku un apsârtumu;
l plauðu embolija ar elpas trûkumu, sâpçm krûtîs,

samaòas zudumu;
l perifçrisko artçri ju aizsprostoðanâs apakðçjâs

ekstremitâtçs vai smadzençs (insults).
Zinâmie dziïo vçnu trombozes riska faktori ir smçíçðana,

aptaukoðanâs, ìimenes anamnçzç reìistrçti dziïo vçnu
trombozes gadîjumi, ìençtiskais faktors (Leidena V koagulâcijas
faktora mutâcija). Galvenie insulta riska faktori ir diabçts un
hipertensija. Turklât trombemboliskus traucçjumus var veicinât
kombinçto perorâlo kontraceptîvo l îdzekïu,  hormon-
aizstâjterapijas, bromkriptîna vai pretdiabçtisku lîdzekïu
lietoðana.

Blaknes, kas izpauþas ar sirds vârstuïu bojâjumu, raksturîgas
ergotamînam, amfetamîna preparâtiem un pergolîdam.

Tabula. Aritmija �  zâïu blakòu klîniskâ izpausme

Apraksts Simptomi Zâles

l Tahikardija· Aizdusa, reibonis, apjukums, Antiaritmiski lîdzekïi (visi antiaritmiski
l Ventrikulâra tahikardija (torsades de pointes) QT intervâla ìîbonis, neregulâra lîdzekïi var pastiprinât vai izraisît
pagarinâðanâs vai pagarinâta QT intervâla sindroms sirdsdarbîba, sirdsklauves aritmiju), psihotropiski lîdzekïi,
(QTc > 440 milisekundes): ðûnas lîmenî izraisa kâlija jonu prethistamîna preparâti, cisaprîds
plûsmas mazinâðanâs vai nâtrija vai kalcija jonu plûsmas
palielinâðanâs

Priekðkambaru mirgoðana: neregulâras, haotiskas sirds Nogurums, stenokardija, Alkohols, tricikliski antidepresanti,
priekðkambaru kontrakcijas, kas tiek neritmiski  aizdusa, sirdsklauves trazodons, fluoksetîns, intravenozi
pârvadîtas uz kambariem. kortikosteroîdi lielâ devâ

Bradikardija: sirdsdarbîbas palçninâðanâs (sirdsdarbîbas Aizdusa, reibonis, samaòas β blokatori, verapamils, diltiazçms,
frekvence mazâka par 60 reizçm minûtç) zudums, nogurums digoksîns
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3. tabula. Vides iespaidota bçrnu veselîba salîdzinâjumâ ar viòu dzîves apstâkïiem.

Mainîgais lielums Fermeru bçrni Nefermeru bçrni p
 (N=319)  (N=493)

Vides ietekme  Ekspozîcijas vidus meridiâna ( 5 � 95 percentîle)

Endotoksînu lîmenis (vien./mg putekïu) 37,8 (14,4-88,9) 22,8(8,2-62,9) <0,001

Endotoksînu slodze (vien./ m³ matraèa virsmâ) 29,897 (5452-157,208) 14,456 (2915-75,730) <0,001

Der fl (ng/g putekïu)) 528,7 (5-51,990) 610,3 (5-54,160) 0,54

Der pl (ng/g putekïu) 7,092.4  (133-104,110) 1,417.1(5-104,060) <0,001
Fel dl (ng/g putekïu) 5,405.6  336-144,600) 5,744.1 (204-434,460) 0,69

Bçrnu veselîbas pârbauþu rezultâti Skaits (%)

Izteikts drudzis 13 (4,1) 52 (10,5) <0,001
Iesnas un niezoðas acis iepriekðçjâ gadâ 19 (6,0) 62 (12,6) 0,002

Atopiska sensibilizâcija 55 (6,0) 116 (23,5) 0,03

Atopiska astma 10 (3,1) 29 (5,9) 0,07

Neatopiska astma 5 (1,6) 13 (2,6) 0,31
Atopisks èîkstoðais bronhîts 15 (4,7) 29 (5,9) 0,47

Neatopisks èîkstoðais bronhîts 5 (1,6) 30 (6,10) 0,002

Aktuâla tçma

Vai mikrobi mums apkârt ir draugi vai ienaidnieki? Vai no tiem jâsargâ
grûtnieces un bçrni lîdz viena gada vecumam? Vai dots devçjam atdodas?
Ar ðiem jautâjumiem mçs saskaramies ikdienâ un, iespçjams, intuitîvi
jau nojauðam atbildes, bet pçtîjumu ðai laukâ mums vçl aizvien pietrûkst.
Spçjot labâk izprast apkârtçjo pasauli, mçs labâk jûtamies un retâk
meklçjam palîdzîbu, kas mûsdienu cilvçkam bieþi vien  ir medikamenti.

Turpmâkai dzîvei nozîmîga ir ne tikai vide, kurâ bçrns uzturçsies pçc
piedzimðanas, bet jau vide viòa  ieòemðanas brîdî.

Lai vçrtçtu veselîbu laukos dzîvojoðiem bçrniem, tika veikts pçtîjums
nomaïos Austrijas un Vâcijas rajonos. Pçtîjumâ iesaistîja 812 bçrnus,

Pasaule, kas mums lîdzâs, ir brînumu pilna, bet
ne vienmçr mums dots tos saskatît
Dr. Imants Lanka,
Pediatrs, Aizpute.

izveidojot divas grupas � daïa bçrnu dzîvoja laukos, kur nav tieðas
saskares ar fermâm, savukârt otra daïa bija fermeru bçrni (bieþi vecâkiem
palîdzçja apkopt mâjlopus).

Vakcinâcijas lîmenis bija augsts abâs grupâs. Vairâk nekâ pret seðâm
slimîbâm bija vakcinçti 83 % pirmâs grupas (nefermeru bçrni) un 90 %
otrâs grupas dalîbnieki � fermeru bçrni.

Pçtîjumâ tika konstatçts, ka astmas, atopiska dermatîta, izteikta
drudþa bieþums ir apgriezti proporcionâls ðo bçrnu kûts apmeklçjumiem
un nepasterizçta govs piena dzerðanas bieþumam pirmajâ mûþa gadâ
(sk. 1. tab.)1.

1. tabula 2. tabula
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Zâïu reìistrs

Ârstniecîbas lîdzekïa nosaukums, Starptautiskais Zâïu reìistrâcijas Farmakotera- ATÍ kods Reìistrâ- Izplatîðana
zâïu forma un dozçjums nosaukums apliecîbas îpaðnieks peitiskâ grupa cijas Nr.

Accupro 40 mg, Film-coated tablets Quinaprilum Pfizer Limited, Lielbritânija AKE inhibitors C09AA06 05-0295 Rp
Agnucaston forte 20 mg, Extractum Agni casti siccum Bionorica AG, Vâcija homeopâtisks lîdzeklis G02CX 05-0307 Bezrecepðu
film-coated tablets
Allergosan 1 %, cream Chloropyramini hydrochloridum SIA �Briz�, Latvija prethistamîna lîdzeklis D04AA09 05-0278 Bezrecepðu
Alpha D3 - Teva 0,5 µg capsules, Alfacalcidolum Teva Pharma B.V., Nîderlande D3 vitamîna preparâts A11CC03 05-0315 Rp
Capsules
Betaxa 20 mg, film-coated tablets Betaxololi hydrochoridum Zentiva a.s., Slovâkija bçta adrenoblokators C07AB05 05-0290 Rp
Bolax 5 mg; 10 mg, Suppositories Bisacodylum SIA �Unifarma�, Latvija caurejas lîdzeklis A06AB02 05-0280 Bezrecepðu
Calcium Gluconicum 8,94 mg/ml Calcii gluconas, Calcii laevulinas SIA �Briz�, Latvija minerâlvielu preparâts A12AA03 05-0279 Rp
Calcium Solution for injection,
Solution for injection
Coronal 5 mg; 10 mg, film-coated tablets Bisoprololi fumaras Zentiva a.s., Slovâkija bçta adrenoblokators C07AB07 05-0291 Rp

05-0292 Rp
Cytocarb 150 mg/15 ml, Carboplatinum SIA �Unifarma�, Latvija onkoloìisks lîdzeklis L01XA02 05-0284 RpII onk.
solution for injection
Diclac 25 mg, gastro-resistant tablets Diclofenacum natricum Hexal AG, Vâcija nesteroidâls M01AB05 05-0300 Rp

pretiekaisuma lîdzeklis
Diffumax Easyhaler Formoteroli fumaras Menarini International pretastmas lîdzeklis R03AC13 05-0308 Rp
12 micrograms/dose°, inhalation powder Operations Luxembourg

S.A., Luksemburga
Drotaverîna hidrohlorîds 40 mg, tablets Drotaverini hydrochloridum �Òiþfarm-Baltija� spazmolîtisks lîdzeklis A03AD02 05-0285 Bezrecepðu

pârstâvniecîba, Latvija
FelodipinHexal 5 mg; 10 mg°, Felodipinum Hexal AG, Vâcija kalcija kanâlu blokators C08CA02 05-0301 Rp
prolonged release tablets 05-0302 Rp
Glimepirid 1A Farma 1 mg;2 mg; Glimepiridum Hexal A/S, Dânija pretdiabçta lîdzeklis A10BB12 05-0335 Rp
3 mg; 4 mg°, tablets 05-0336 Rp

05-0337 Rp
05-0338 Rp

Glimepirid Hexal 1 mg; Glimepiridum Hexal AG, Vâcija pretdiabçta lîdzeklis A10BB12 05-0303 Rp
2 mg; 3 mg; 4 mg°, tablets 05-0304 Rp

05-0305 Rp
05-0306 Rp

Hartil 1,25 mg; 2,5 mg; Ramiprilum Egis Pharmaceuticals AKE inhibitors C09AA05 05-0322 Rp
5 mg; 10 mg°, tablets Ltd., Ungârija 05-0323 Rp

05-0324 Rp
05-0325 Rp

Hexvix 85 mg°, powder and solvent Hexaminolevulinatum PhotoCure ASA, Norvçìija diagnostisks lîdzeklis V04CX 05-0332 Rp
for solution for intravesical use
Lamotrigin Sandoz 25 mg; 50 mg; Lamotriginum Sandoz GmbH, Austrija pretepilepsijas lîdzeklis N03AX09 05-0309 Rp
100 mg; 200 mg°, dispersible tablets 05-0310 Rp

05-0311 Rp
05-0312 Rp

Lercapin 20 mg, film-coated tablets Lercanidipini hydrochloridum Berlin-Chemie AG kalcija kanâlu blokators C08CA13 05-0296 Rp
(Menarini Group), Vâcija

Linimentum balsamicum Pix liquida Betulae, �Òiþfarm-Baltija� dermatoloìisks lîdzeklis D08AX 05-0286 Bezrecepðu
Vishnevsky, Linimentum Xeroformium pârstâvniecîba, Latvija

Izmaiòas Latvijas Republikas Zâïu reìistrâ
Saskaòâ ar Zâïu valsts aìentûras 01.08.2005. rîkojumu Nr.2 � 20/7

Zâïu reìistrâ iekïautâs zâles

Vienlaikus arî konstatçja: ja sieviete grûtniecîbas laikâ bijusi iesaistîta
fermas darbos (kûtî), tad bçrnam piedzimstot, mazinâs risks saslimt ar
iepriekð minçtâm slimîbâm (sk. 2. tab.).

Tomçr nevajadzçtu aizmirst, ka nepasterizçta piena dzerðana saistîta
ar risku, piemçram, saslimt ar listeriozi, çrèu encefalîtu u. c.

Pçtîjumâ tika analizçti dati par endotoksînu paaugstinâto lîmeni
bçrnu dzîves vidç vai citiem iemesliem: noteica endotoksînu mçrîjumus
viòu guïamistabâs, alergçnu daudzumu, kâ arî citokînu profilu leikocîtos,
kurus ietekmç vides lipopolisaharîdi un stafilokoku enterotoksîns B.

Rezultâti apstiprinâja, ka endotoksînu lîmenis bçrnu gultu matraèos
bija apgriezti proporcionâls izteikta drudþa, astmas un atopiskas
sensibilizâcijas bieþumam (sk. 3.tab.).

Fermeru un nefermeru bçrniem tika konstatçtas vides atkarîgas

pârmaiòas asins ðûnâs - fermeru bçrniem pieaug  receptoru CD14 ( 0,96
vs 0,43,  p=0,0013) un TLR2 (0,11 vs 0,04, p<0,0001) skaits3.

Taèu ðis aizsargâjoðais efekts ir  tikai tiem bçrniem, kas dzîvo fermeru
ìimençs, bet nav tiem bçrniem, kas ikdienâ nesaskaras  ar mâjlopiem4.

Un kâ pie mums  � Latvijâ?

1. Josef Riedler, Charlotte Braun-Fahlander, Waltraud Eder,et al. Exposure
to farming in early life and development of asthma and allergy: a cross-
sectional survey. Lancet. 2001; 358: 1130.

3. Roger P Lauener, Thomas Birchler, Jill Adamski, et al. Expression of
CD14 and Toll-like receptor 2 in farmers and nonfarmers children. Lancet.
2002; 360: 465.

4. Michael Kabesch, Roger P. Lauener. Why Old McDonald had a farm but
no allergies: genes, environments, and the hygiene hypothesis. J Leukoc
Biol. 2004; 75:383.
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Zâïu reìistrs

Pârreìistrçtâs zâles
Zâles tiek pârreìistrçtas ik pçc pieciem gadiem. Aicinâm vçrst uzmanîbu, ka pârreìistrâcijâ var tikt veiktas izmaiòas
Zâïu aprakstos un Lietoðanas instrukcijâs.

Ârstniecîbas lîdzekïa nosaukums, zâïu Starptautiskais nosaukums Zâïu reìistrâcijas Farmakotera- ATÍ kods Reìistrâ- Izplatîðana
forma un dozçjums apliecîbas îpaðnieks peitiskâ grupa cijas Nr.

Locoid Crelo 0,1 %, cutaneous emulsion Hydrocortisoni butyras Yamanouchi Europe glikokortikoîds, D07AB02 00-0128 Rp
B.V., Nîderlande dermatoloìisks lîdzeklis

Folia Vitis Idaeae, Species Vitis idaeae folium A/S Rîgas farmaceitiskâ diurçtisks lîdzeklis C03 00-0172 Bezrecepðu
fabrika, Latvija

Calgel gel, Gel Lidocaini hydrochloridum, Glaxo Group Limited, pretsâpju, antiseptisks A01AD11 00-0249 Bezrecepðu
Cetylpyridinii chloridum Lielbritânija lîdzeklis

Folia Uvae ursi, Species Uvae ursi folium A/S Rîgas farmaceitiskâ antiseptisks, diurçtisks V03AX 00-0294 Bezrecepðu
fabrika, Latvija lîdzeklis

Herba Millefolii, Species Millefolii herba A/S Rîgas farmaceitiskâ gremoðanu veicinoðs un V03AX 00-0298 Bezrecepðu
fabrika, Latvija asiòoðanu apturoðs lîdzeklis

Dopamin Solvay 200 C 200 mg/10 ml, Dopamini hydrochloridum Solvay Pharmaceuticals dopamînerìisks lîdzeklis C01CA04 00-0342 Rp
concentrate for solution for infusion GmbH, Vâcija
Cardiplant 80 mg, film-coated tablets Extractum Crataegi Siccum Dr. Willmar Schwabe sirds lîdzeklis C01EX 00-0348 Bezrecepðu

Arzneimittel GmbH &
Co.KG, Vâcija

Dysport, Powder for solution for injection Clostridium botulinum Ipsen Limited, Lielbritânija miorelaksants M03AX01 00-0352 Rp
Type A-toxin haemagglutinin c

Oscillococcinum, Pillules Anas barbariae hepatis et Laboratoires Boiron, Francija homeopâtisks lîdzeklis V03AX 00-0370 Bezrecepðu
for single-dose container 1,0 g cordis extractum 200 K
Locoid, Lipid 0,1 % cream Hydrocortisoni butyras Yamanouchi Europe glikokortikoîds, D07AB02 00-0378 Rp

B.V., Nîderlande dermatoloìisks lîdzeklis
Lidokaîna hidrohlorîds 20 mg/ml, Lidocainum AS �Grindeks�, Latvija vietçjâs anestçzijas lîdzeklis N01BB02 00-0405 Rp
ðíîdums injekcijâm
Herba Leonuri, Species Leonuri herba A/S Rîgas farmaceitiskâ nomierinoðs lîdzeklis V03AX 00-0408 Bezrecepðu

fabrika, Latvija
Cortex Frangulae, Species Frangulae cortex A/S Rîgas farmaceitiskâ caurejas lîdzeklis A06A 00-0409 Bezrecepðu

fabrika, Latvija

Melflam 7,5 mg; 15 mg, tablets Meloxicamum SIA �Unifarma�, Latvija nesteroidâls M01AC06 05-0282 Rp
pretiekaisuma lîdzeklis 05-0283 Rp

Methotrexat �Ebewe� Methotrexatum Ebewe Pharma onkoloìisks lîdzeklis L01BA01 05-0313 Rp
2,5 mg;5 mg, tablets Ges.m.b.H Nfg.KG, Austrija 05-0314 Rp
Mirtadepi 15 mg;30 mg; 40 mg°; Mirtazapinum Keri Pharma Ltd., Ungârija antidepresants N06AX11 05-0326 Rp
film-coated tablets 05-0327 Rp

05-0328 Rp
Norditropin SimpleXx 5 mg/1,5 ml; Somatropinum Novo Nordisk A/S, Dânija hormonu preparâts H01AC01 05-0333 Rp
10 mg/1,5 ml°, solution for injection 05-0334 Rp
Oltar 1 mg; 2 mg; 3 mg°, tablets Glimepiridum Berlin-Chemie AG, Vâcija pretdiabçta lîdzeklis A10BB12 05-0297 Rp

05-0298 Rp
05-0299 Rp

Paclitaxin 6 mg/ml concentrate for Paclitaxelum Pharmachemie B.V., onkoloìisks lîdzeklis L01CD01 05-0316 Rp
solution for infusion°, Concentrate for Nîderlande 05-0317 Rp
solution for infusion 30 mg/5 ml; 05-0318 Rp
100 mg/16,7 ml; 300 mg/50 ml
Simvastatin - Teva 10 mg;20 mg, Simvastatinum SIA Elvim, Latvija hipolipidçmisks lîdzeklis C10AA01 05-0287 Rp
40 mg, film-coated tablets 05-0288 Rp

05-0289 Rp
Spazgan 40 mg, Tablets Drotaverini hydrochloridum SIA �Stirolbiofarm spazmolîtisks lîdzeklis A03AD02 05-0277 Bezrecepðu

Baltikum�, Latvija
Torvacard 10 mg; 20 mg; 40 mg°, Atorvastatinum Zentiva a.s., Èehija hipolipidçmisks lîdzeklis C10AA05 05-0329 Rp
film-coated tablets 05-0330 Rp

05-0331 Rp
Vistabel 4 Allergan units/0,1 ml°, Clostridium botulinum Allergan Pharmaceuticals perifçras darbîbas M03AX01 05-0144 Rp
Powder for solution for injection toxin Type A Ireland, Îrija miorelaksants
Vitaminum A 12000 IU, soft capsules Retinoli palmitas Pharmaceutical Production vitamînu preparâts A11CA01 05-0321 Rp

Company Hasco-Lek S.A.,
Polija

Vitaminum A 30000 IU + E 70 mg, Retinoli palmitas, Pharmaceutical Production vitamînu preparâts A11JA 05-0320 Rp
soft capsules Tocopheroli acetas Company Hasco-Lek S.A.,

Polija
Vitaminum E 100 mg, soft capsules Tocopheroli acetas Pharmaceutical Production vitamînu preparâts A11HA03 05-0319 Bezrecepðu

Company Hasco-Lek S.A.,
Polija

Zenalb 4,5; 20, Human Albumin Albumini Humanum BPL, Bio Products plazmas aizstâjçjs B05AA01 05-0293 Rp
 4,5 %; 20 %, solution for infusion Laboratory, Lielbritânija 05-0294 Rp

° Zâles reìistrçtas savstarpçjâs atzîðanas procedûrâ
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Flores Helichrysi arenarii, Species Helichrysi arenarii flos A/S Rîgas farmaceitiskâ þultsdzinçjs lîdzeklis A05A 00-0410 Bezrecepðu
fabrika, Latvija

Ulcex 20 mg, capsules Omeprazolum AS �Grindeks�, Latvija pretèûlas lîdzeklis, A02BC01 00-0411 Rp
protonu sûkòa inhibitors

Nistatîns 500 000 DV rektâlie supozitoriji, Nystatinum �Òiþfarm-Baltija� pretsçnîðu lîdzeklis A07AA02 00-0419 Bezrecepðu
 Rectal suppositories 500 000 IU pârstâvniecîba, Latvija
Biseptol 480 mg; 120 mg, tablets Sulfamethoxazolum, Pharmaceutical Works Polfa kombinçts antibakteriâls J01EE01 00-0435 Rp

Trimethoprimum in Pabianice Joint-Stock lîdzeklis 00-0436 Rp
Co, Polija

Polcortolon 4 mg, tablets Triamcinolonum Pharmaceutical Works Polfa kortikosteroîds H02AB08 00-0439 Rp
in Pabianice Joint-Stock
Co, Polija

Gentamicin Sopharma 10 mg/ml; Gentamicini sulfas SIA �Briz�, Latvija antibiotisks lîdzeklis J01GB03 00-0441 Rp
40 mg/ml; 80 mg/2 ml, 00-0442 Rp
solution for injection 00-0443 Rp
Refortan, Solution for infusion Amyli hydroxyaethylicum Berlin-Chemie AG plazmas aizstâjçjs B05AA07 00-0459 Rp

(Menarini Group), Vâcija
Futura Ubi-Quinon Q10 30 mg, capsules Ubidecarenonum Dansk Droge A/S, Dânija sirds lîdzeklis C01EB09 00-0497 Bezrecepðu
Omnic 0,4 mg, Depot Capsules Tamsulosini hydrochloridum Yamanouchi Europe uroloìisks, G04CA02 00-0498 Rp

B.V., Nîderlande prostatoterapeitisks lîdzeklis
Heparîna ziede, Ointment Heparinum, Benzocainum, �Òiþfarm-Baltija� antivarikozs lîdzeklis C05BA03 00-0521 Bezrecepðu

Benzylii nicotinas pârstâvniecîba, Latvija
Odeston 200 mg, tablets Hymecromonum Pharmaceutical Works Polfa spazmolîtisks, A05AX02 00-0541 Rp

in Pabianice Joint-Stock holerçtisks lîdzeklis
Co, Polija

Vagothyl 36 %, solution Policresulenum Pharmaceutical Works Polfa ginekoloìisks lîdzeklis G01AX03 00-0543 Rp
in Pabianice Joint-Stock
Co, Polija

Biseptol 960 mg, tablets Sulfamethoxazolum, Pharmaceutical Works Polfa kombinçts antibakteriâls J01EE01 00-0544 Rp
Trimethoprimum in Pabianice Joint-Stock lîdzeklis

Co, Polija
Cortineff 100 µg, tablets Fludrocortisoni acetas Pharmaceutical Works Polfa kortikosteroîds H02AA02 00-0545 Rp

in Pabianice Joint-Stock
Co, Polija

Lidocain 10 % aerosol, Lidocainum Egis Pharmaceuticals vietçjâs anestçzijas lîdzeklis N01BB02 00-0551 Rp
Spray for topical use 10 % Ltd., Ungârija
Spitomin 5 mg; 10 mg, tablets Buspironi hydrochloridum Egis Pharmaceuticals anksiolîtisks lîdzeklis N05BE01 00-0553 Rp

Ltd., Ungârija 000-0554 Rp
Coverex 4 mg, tablets Tert-Butylamini perindoprilum Egis Pharmaceuticals AKE inhibitors C09AA04 00-0555 Rp

Ltd., Ungârija
Melipramin 25 mg, coated tablets Imipraminum hydrochloridum Egis Pharmaceuticals antidepresants N06AA02 00-0556 Rp

Ltd., Ungârija
Amiokordin 200 mg, tablets Amiodaroni hydrochloridum KRKA d.d., Novo antiaritmisks lîdzeklis C01BD01 00-0558 Rp

Mesto, Slovçnija
Espumisan L 40 mg/ml emulsion, Simeticonum Berlin-Chemie AG gastroenteroloìisks lîdzeklis A03AX13 00-0568 Bezrecepðu
Emulsion 40 mg/ml (Menarini Group), Vâcija
Metformin-ratiopharm 500 mg; 850 mg, Metformini hydrochloridum Ratiopharm GmbH, Vâcija pretdiabçta lîdzeklis A10BA02 00-0570 Rp
film-coated tablets 00-0571 Rp
Paraplatin 150 mg/15 ml, Carboplatinum Bristol-Myers Squibb onkoloìisks lîdzeklis L01XA02 00-0593 RpII onk.
solution for injection Eesti AS, Igaunija
Fortum, Powder for solution Ceftazidimum GlaxoSmithKline Latvia antibakteriâls lîdzeklis J01DD02 00-0607 Rp
for injection 1 g SIA, Latvija
Mydocalm, solution for injection Tolperisoni hydrochloridum, Gedeon Richter Ltd., centrâlâs darbîbas M03BX04 00-0669 Rp

Lidocaini hydrochloridum Ungârija miorelaksants
Hämatopan F, coated tablets Acidum folicum, Ferrosi sulfas Dr. August Wolff GmbH & antiançmisks lîdzeklis B03AD03 00-0680 Bezrecepðu

Co. Arzneimittel, Vâcija
Ypsiloheel N, Tablets Asa foetida, Paris quadrifolia, Biologische Heilmittel Heel homeopâtisks lîdzeklis V03AX 00-0687 Bezrecepðu

Thuja occidentalis, Strychnos GmbH, Vâcija
ignatii, Pulsatilla pratensis,
Lachesis mutus, Nitroglycerinum

Magnerot 500 mg, Tablets 500 mg Magnesii orotas Wörwag Pharma GmbH & magnija preparâts A12CC09 00-0690 Bezrecepðu
Co.KG, Vâcija

Oftan Akvakol 5 mg/ ml, eye drops Chloramphenicolum Santen Oy, Somija antibakteriâls lîdzeklis S01AA01 00-0711 Rp
Oftan Dexa-Chlora eye drops, Chloramphenicolum, Santen Oy, Somija antibakteriâls, S01CA01 00-0712 Rp
Eye drops, solution Dexamethasonum antialerìisks lîdzeklis
Oftan Dexa-Chlora eye ointment, Chloramphenicolum, Santen Oy, Somija antibakteriâls, S01CA01 00-0713 Rp
Eye ointment Dexamethasonum antialerìisks lîdzeklis
Oftan A-Pant eye ointment, Eye ointment Retinoli palmitas, Santen Oy, Somija oftalmoloìisks lîdzeklis S01XA 00-0714 Rp

Dexpanthenolum
Desitin, Ointment 40 % Zinci oxidum Pfizer Limited, Lielbritânija dermatoloìisks lîdzeklis D02AB 00-0731 Bezrecepðu
Digoxin - Teva 0,25 mg, tablets Digoxinum Teva Pharma B.V., sirds glikozîds C01AA05 00-0732 Rp

Nîderlande
Nittyfor 0,5 % solution, Permethrinum Teva Pharmaceutical Works pretpedikulozes lîdzeklis P03AC04 00-0785 Bezrecepðu
Alcoholic solution 0,5 % Co. Ltd., Ungârija
Omeprazol ratiopharm NT, Omeprazolum Ratiopharm GmbH, Vâcija pretèûlas lîdzeklis, protonu A02BC01 00-0797 Rp
Gastro-resistant hard capsules 20 mg sûkòa inhibitors
Ûdens injekcijâm ampulâs, Aqua ad iniectabilia A/S �Kalceks�, Latvija ðíîdinâtâjs V07AB 01-0079 Rp
Ðíidrums injekcijâm
Okacin 0,3 %, Eye drops Lomefloxacinum Novartis Pharma S.A.S., antibakteriâls lîdzeklis S01AX17 01-0126 Rp

Francija
Diaprel MR 30 mg°, Gliclazidum Les Laboratoires pretdiabçta lîdzeklis A10BB09 05-0050 Rp
modified release tablets Servier, Francija
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Zâïu reìistrs

Izmaiòas Zâïu aprakstos un Lietoðanas instrukcijâs
Zâïu nosaukums Zâïu reìistrâcijas Reìistrâcijas numurs Pamatojums

apliecîbas îpaðnieks Latvijas Zâïu reìistrâ

Seroxat 10mg;30 mg Glaxo Group Limited, 04-0114 Papildinâta droðîbas informâcija par paaugstinâtu
apvalkotas tabletes Lielbritânija 04-0115 paðnâvîbas risku, lietoðanu bçrniem.

Seroxat 20 mg GlaxoSmithKline Latvia 99-1041 Papildinâta droðîbas informâcija par paaugstinâtu
apvalkotas tabletes SIA, Latvija paðnâvîbas risku, lietoðanu bçrniem.

Paroxat 10mg; 20mg; 30 mg Glaxo Group Limited, 04-0111 Papildinâta droðîbas informâcija par paaugstinâtu
apvalkotas tabletes Lielbritânija 04-0112 paðnâvîbas risku, lietoðanu bçrniem, jauniem cilvçkiem

04-0113
Imuran 50 mg Glaxo Group Ltd., 98-0510 Papildinâta sadaïa

tabletes Lielbritânija �Brîdinâjumi�
Havrix 1440; 720 GlaxoSmithKline 02-0026 Izmaiòas revakcinâcijas grafikâ � revakcinâcijas devu var

Suspensija injekcijâm 1 ml un 0,5 ml S.A. Beïìija 96-0351 ievadît lîdz 5 gadiem pçc primârâs vakcinâcijas
Gopten 0,5 mg; 2 mg Abbott GmbH&Co.KG, 97-0389 Papildinâtas sadaïas �Indikâcijas� un �Devas�

kapsulas Vâcija 97-0390
Carbidopa&Levodopa 25 mg/250 mg TEVA Pharma B.V., 04-0329 Papildinâtas sadaïas �Kontrindikâcijas�(bçrniem

tabletes Nîderlande un grûtniecçm), �Brîdinâjumi� un �Devas�
Reminyl Janssen Pharmaceutia 03-0092 Papildinâtas sadaïas �Devas�,�Brîdinâjumi� un

ðíîdums iekðíîgai lie- NV, Beïìija 03-0093 �Blakusparâdîbas�
toðanai 4 mg/ml un apval- 03-0094
kotâs tabletes pa 4 mg; 8 mg; 12 mg 03-0095

Neo-bronchol 15 mg Divapharma-Knufinke        04-0251 Papildinâtas sadaïas �Devas un lietoðanas veids� un
Sûkâjamas tabletes Arzneimittelwerk GmbH, �Mijiedarbîba ar citâm zâlçm un citi mijiedarbîbas veidi�

Vâcija
Copegus° F.Hoffmann-La Roche 04-0356 Papildinâta sadaïa �Indikâcijas�

apvalkotas tabletes Ltd., Latvija

Ar Zâïu aprakstiem un Lietoðanas instrukcijâm varat iepazîties ZVA mâjaslapâ (www.zva.gov.lv)
° Zâles reìistrçtas savstarpçjâs atzîðanas procedûrâ

Gliclazide MR Servier 30 mg°, Gliclazidum Les Laboratoires pretdiabçta lîdzeklis A10BB09 05-0051 Rp
modified release tablets Servier, Francija
Forlax 4 g; 10 g°, Macrogolum 4000 Beaufour Ipsen osmotiskas darbîbas A06AD15 05-0155 Bezrecepðu
powder for oral solution International, Francija caurejas lîdzeklis 05-0156 Bezrecepðu
Smecta, Powder for oral suspension Dioctahedral smectite Beaufour Ipsen gastrointestinâls adsorbents A07BC05 93-0524 Bezrecepðu

International, Francija
Klacid 250 mg, coated tablets Clarithromycinum Abbott Laboratories antibiotisks lîdzeklis J01FA09 94-0307 Rp

Baltics SIA, Latvija
Lysthenon 20 mg/ml, Suxamethonii chloridum Nycomed Austria miorelaksants M03AB01 95-0023 RpII anest
solution for injection GmbH, Austrija
Crystepin, Sugar-Coated Tablets Reserpinum, Dihydroergo- Zentiva a.s., Èehija antihipertensîvs lîdzeklis C02AA52 95-0077 Rp

cristini mesilas, Clopamidum
Fentanils 0,05 mg/ ml, Fentanylum A/S �Kalceks�, Latvija narkotisks analgçtisks N02AB03 95-0083 Rp
ðíîdums injekcijâm lîdzeklis
Rocephin 1 g, Ceftriaxonum Hoffmann-La Roche Ltd antibiotisks lîdzeklis J01DD04 95-0119 Rp
powder for solution for injection pârstâvniecîba Latvijâ, Latvija
Mydocalm 50 mg, film-coated tablets Tolperisoni hydrochloridum Gedeon Richter Ltd., Ungârija centrâlâs darbîbas M03BX04 95-0152 Rp

miorelaksants
Sustac Forte 6,4 mg, Glyceryli trinitras KRKA d.d., Novo antianginâls lîdzeklis C01DA02 95-0225 Rp
prolonged release tablets Mesto, Slovçnija
Androcur 50 mg, tablets Cyproteroni acetas Schering AG, Vâcija antiandrogçns lîdzeklis G03HA01 95-0266 Rp
Validolum 60 mg, tablets Mentholum, Menthylii isovaleras SIA �AG Farm�, Latvija sirds, nomierinoðs lîdzeklis C01EX 97-0569 Bezrecepðu
Tramadol-Slovakofarma, Tramadoli hydrochloridum Slovakofarma a.s., Slovâkija narkotisks analgçtisks N02AX02 98-0586 Rp
Oral drops, solution 1g/10 ml lîdzeklis
Tramadol 50 -Slovakofarma, Tramadoli hydrochloridum Slovakofarma a.s., Slovâkija narkotisks analgçtisks N02AX02 98-0668 Rp
Capsules 50 mg lîdzeklis
Pan-Ampicillin 500 mg; 1 g, Ampicillinum natricum Laboratoires Panpharma, antibiotisks lîdzeklis J01CA01 99-0350 Rp
Powder for solution for injection Francija 99-0351 Rp
Piracetâms 200 mg/ ml, Piracetamum A/S �Kalceks�, Latvija nootrops lîdzeklis N06BX03 99-0481 Rp
 ðíîdums injekcijâm
Naphthyzinum 0,05 %; Naphazolini nitras SIA �AG Farm�, Latvija pretiesnu lîdzeklis R01AA08 99-0834 Bezrecepðu
0,1 % nasal drops, solution 99-0835 Bezrecepðu
Anti-dispepsia Tablets Sylibi mariani fructus extr., Innovative and  Implemen- gremoðanu veicinoðs A16AX 99-0838 Bezrecepðu
Labofarm, Tablets Taraxaci radix, Carvi fructus, tation Pharmaceutical lîdzeklis

Menthae folium, Frangulae Laboratory Labofarm, Polija
cortex

Anti-stress Tablets Labofarm, Tablets Valerianae radix, Lupuli Innovative and Implemen- nomierinoðs lîdzeklis N05CM 99-0839 Bezrecepðu
strobilus, Melissae folium, tation Pharmaceutical
Leonuri herba Laboratory Labofarm, Polija

Ar Zâïu aprakstiem un Lietoðanas instrukcijâm varat iepazîties ZVA mâjaslapâ (www.zva.gov.lv)
° Zâles reìistrçtas savstarpçjâs atzîðanas procedûrâ
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No Zâïu reìistra izslçgtâs zâles
Izslçgtas no LR Zâïu reìistra daþâdu iemeslu dçï (beidzies reìistrâcijas apliecîbas derîguma termiòð,
atsauktas no LR Zâïu reìistra pçc raþotâjsabiedrîbas iniciatîvas, zâles reìistrçtas centralizçti)

Ârstniecîbas lîdzekïa nosaukums, zâïu Starptautiskais nosaukums Zâïu reìistrâcijas Farmakotera- ATÍ kods Reìistrâ- Izplatîðana
forma un dozçjums apliecîbas îpaðnieks peitiskâ grupa cijas Nr.

Centrum with Lutein, Film-coated tablets Retinoli acetas, Beta Wyeth Whitehall Export polivitamîni ar A11AA03 03-0531 Bezrecepðu
Carotenum, Luteinum, Thiamini GmbH, Austrija minerâlvielâm
mononitras, etc.

Avelox 400 mg, Film-coated tablets Moxifloxacin Bayer HealthCare AG, Vâcija antibakteriâls lîdzeklis J01MA14 04-0061 Rp
Avelox 400 mg/ 250 ml, Moxifloxacini hydrochloridum Bayer HealthCare AG, Vâcija antibakteriâls lîdzeklis J01MA14 04-0186 Rp
solution for infusion
Minesse, Ethinylestradiolum, Wyeth-Lederle Pharma pretapaugïoðanâs lîdzeklis G03AA10 04-0223 Rp
Film-coated tablets 60 µg/15 µg Gestodenum GmbH, Austrija
Fluarix, Suspension for injection Vaccinum influenzae GlaxoSmithKline vakcîna pret gripu J07BB01 96-0352 Rp

inactivatum Biologicals S.A., Beïìija
Ceftriaksons- Grindeks 1,0 g injekcijâm, Ceftriaxonum PAS Grindeks, Latvija antibiotisks lîdzeklis J01DD04 00-0613 Rp
Powder for injection
10 % Glucosum + 0,3 % KCl, Glucosum, Kalii  chloridum PAS Grindeks, Latvija elektrolîtu ðíîdums ar B05BB02 00-0614 Rp
Solutio pro infusionibus glikozi
10 % Glucosum + 0,6 % KCl, Glucosum, Kalii  chloridum PAS Grindeks, Latvija elektrolîtu ðíîdums ar B05BB02 00-0615 Rp
Solutio pro infusionibus glikozi
5 % Glucosum + 0,45 % NaCl, Glucosum, Natrii chloridum PAS Grindeks, Latvija elektrolîtu ðíîdums ar B05BB02 00-0616 Rp
Solutio pro infusionibus glikozi
5 % Glucosum + 0,675 % NaCl, Glucosum, Natrii chloridum PAS Grindeks, Latvija elektrolîtu ðíîdums ar B05BB02 00-0617 Rp
Solutio pro infusionibus glikozi
5 % Glucosum + 0,45 % NaCl + Glucosum, Natrii chloridum, PAS Grindeks, Latvija elektrolîtu ðíîdums ar B05BB02 00-0618 Rp
0,3 % KCl, Solutio pro infusionibus Kalii  chloridum glikozi
Treptofilîns 100 mg, Coated tablets Pentoxifyllinum A/S Olaines íîmiski- audu metabolismu un C04AD03 00-0619 Rp

farmaceitiskâ rûpnîca mikrocirkulâciju
�Olainfarm�, Latvija veicinoðs lîdzeklis

Gemmae Pini, Species Gemmae Pini A/S Rîgas farmaceitiskâ atkrçpoðanu veicinoðs R07AX 00-0623 Bezrecepðu
fabrika, Latvija lîdzeklis

Pioctanini, solutio 0,5 % Methylrosanilinii chloridum Hasco-Lek, Polija antiseptisks lîdzeklis D08AX 00-0648 Rp
Pioctanini, solutio spirituosa 1 % Methylrosanilinii chloridum Hasco-Lek, Polija antiseptisks lîdzeklis D08AX 00-0649 Rp
Lidocain 2 %; 10 %, Lidocaini hydrochloridum Egis Pharmaceuticals vietçjâs anestçzijas lîdzeklis, N01BB02, 00-0667 Rp
Solution for injection Ltd., Ungârija antiaritmisks lîdzeklis C01BB01 00-0668 Rp
Chenofalk 250 mg, Capsulae Acidum chenodeoxycholicum Dr. Falk Pharma GmbH, þultsakmeòus A05AA01 00-0673 Rp

Vâcija ðíîdinoðs lîdzeklis
Sodium Bicarbonate 8,4 % Braun, Natrii hydrocarbonas B.Braun Melsungen AG, elektrolîtu ðíîdums B05XA02 00-0675 Rp
Concentrate for infusion Vâcija
Leucovorin Calcium Injection USP, Calcii folinas Faulding Pharmaceuticals detoksikants V03AF03 00-0706 Rp
Solution for injection 50 mg/ 5 ml; Plc, David Bull Lab., 00-0707 Rp
100 mg/10 ml; 300 mg/30 ml Lielbritânija 00-0708 Rp
Oftan Idu, Eye drops 0,1 % Idoxuridinum Santen Oy, Somija pretvîrusu lîdzeklis S01AD01 00-0716 Rp
Activelle, Coated tablets Norethisteronum, Estradiolum Novo Nordisk A/S, Dânija hormonu preparâts G03FA01 00-0719 Rp
Cipramil, Concentrate for solution Citalopramum H. Lundbeck A/S, Dânija antidepresants N06AB04 00-0720 Rp
for infusion 40 mg/ ml
PAN-Ampicillin 250 mg, Ampicillinum trihydricum Laboratoires Panpharma, antibiotisks lîdzeklis J01CA01 00-0721 Rp
Powder for syrup 250 mg/ 5 ml Francija

Atjaunota reìistrâcijas apliecîbas darbîba
Ârstniecîbas lîdzekïa nosaukums, Starptautiskais Zâïu reìistrâcijas Farmakotera- ATÍ kods Reìistrâ- Izplatîðana
zâïu forma un dozçjums nosaukums apliecîbas îpaðnieks peitiskâ grupa cijas Nr.

Feloran 100 mg, Diclofenacum natricum Actavis Nordic A/S, Dânija nesteroidâls pret- M01AB05 00-0671 Rp
prolonged release tablets iekaisuma lîdzeklis
Nitrocor 0,5 mg, Glyceryli trinitras SIA �Briz�, Latvija antianginâls lîdzeklis C01DA02 96-0531 Bezrecepðu
tabletes lietoðanai zem mçles

Zâïu nosaukumu maiòa
Zâïu reìistrâcijas Reìistrâcijas numurs

No Uz apliecîbas îpaðnieks LR Zâïu reìistrâ

Nitroglicerîns Nitrocor 0,5 mg ICN Leksredstva, 96-0531 tabletes lietoðanai
Krievija zem mçles
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Zâïu valsts aìentûras (direktora v.i. I. Adovièa) izdevums.
Reìistrçts Latvijas Republikas Tieslietu ministrijas Uzòçmumu reìistrâ. Reìistrâcijas apliecîba: M000386.
Redakcijas kolçìija: Vija Berlande (galv. redaktore), Dr. Zane Neikena (redaktore),  Dr. Inguna Adovièa, Dr. hab. med. Jânis Baltkâjs,
asoc. prof. V. Fatejevs, Dr. Inâra Rubene, Dr. Inese Studere.
Literârais redaktors Jânis Loja. Datorsalicçjs Uìis Desmitnieks.
Tirâþa 5000. Iznâk reizi divos mçneðos.
Bezmaksas izdevums.

Redakcijas adrese: Jersikas iela 15, Rîga, LV�1003, Rîga. E-pasts: Vija. Berlande@zva.gov.lv

Izdevums ir ISDB biedrs no 1995. gada
Lasiet arî internetâ www.zva.gov.lv un www.farmacija-mic.lv

Aicinâm sûtît jautâjumus un ieteikumus
Vija Berlande, Zâïu valsts aìentûra, Jersikas ielâ 15, Rîga, LV-1003, tâlrunis 7078422, fakss 7078428
elektroniskâ pasta adrese: Vija.Berlande@zva.gov.lv
Kârtçjo Cito! numuru varat saòemt Zâïu valsts aìentûrâ (ZVA), VOAVA, rajonu slimokasçs, profesionâlajâs
asociâcijâs, Latvijas Ârstu biedrîbâ (LÂB)

Informâcija

Cienîjamie kolçìi!

Aicinâm piedalîties PHARE projekta (Latvija,Vâcija, Nîderlande) noslçguma konferencç

�Veselîbas aprûpes speciâlistu loma zâïu
blakusparâdîbu apzinâðanâ�,

kas notiks ðâ gada 4. novembrî plkst. 12.00 SIA �Klîniskâ slimnîca Gaiïezers� konferenèu zâlç.

Programma:

1. Konferences atklâðana (amatpersonu uzrunas)
2. �Farmakovigilances nozîme sabiedrîbas veselîbas aizsardzîbâ� � Veselîbas ministrijas Farmâcijas departamenta direktors

J. Bundulis
3. �Farmakovigilances apmâcîbas iespçjas medicînas speciâlistu pirmsdiploma un pçcdiploma studiju procesâ� � asoc. profesors

V.Fatejevs, Rîgas Stradiòa universitâte
4. �Zâïu blakusparâdîbu pilotpçtîjuma raksturojums un rezultâti� � asoc. profesors V. Liguts, Rîgas Stradiòa universitâte
5. �Zâïu blakusparâdîbu pilotpçtîjuma rezultâti Nîderlandes kolçìu vçrtçjumâ� � profesors Kees van Groothest (Nîderlande)
6. �Neatkarîgâ informâcija farmakovigilancç� � Peter S. Schonhofer (Vâcija)

Kafijas pauze

7. �Ârstu un farmaceitu sadarbîba zâïu blakusparâdîbu uzraudzîbâ� � sert.farmaceite D.Íikute
8. �Pediatrijâ lietojamo zâïu uzraudzîbas îpatnîbas� � asoc.profesors E.Biíis, LU Medicînas fakultâte
9. �Zâïu blakusparâdîbu uzraudzîba ginekologa un akuðiera praksç� � Dr. D. Melka
10. �Farmakovigilance Eiropas Zâïu aìentûras Zinâtniskâs padomes locekïa un gastroenterologa skatîjumâ� � asoc.profesors

J.Pokrotnieks, Rîgas Stradiòa universitâte
11. �Mikroorganismu rezistence pret antibiotikâm� � doc. U.Dumpis, LU Medicînas fakultâte
12. �Zâïu blakusparâdîbu problçmas nefroloìijâ� � asoc.profesors H.Èeròevskis, Rîgas Stradiòa universitâte
13. �Ìimenes ârsti un zâïu blakusparâdîbu uzraudzîba� � Dr. L. Kozlovska
14. �Vakcînu izraisîtu blakusparâdîbu uzraudzîba Latvijâ� �  Dr. L. Savrasova
15. �Zâïu reìistrâcijas apliecîbas îpaðnieka loma farmakovigilancç� � A/S �Olainfarm�  pârstâvis  A. Jegorovs
16. �Ierosmes turpmâkam darbam PHARE projekta izskaòâ, grâmatas �Ievads farmakovigilancç� atvçrðana� � Dr.I.Studere, Zâïu

valsts aìentûra

Konferences dalîbnieki saòems grâmatu �Ievads famakovigilancç� un sertifikâtu.

Bûsim pateicîgi, ja par piedalîðanos un dalîbnieku skaitu paziòosit iepriekð: vliguts@gailes.lv vai pa tâlr. 9132468, 7042473.


