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2004. gads Valsts zâïu aìentûrai ir sâcies
paaugstinâtas gatavîbas apstâkïos. Mçs
apzinâmies tos uzdevumus un
izaicinâjumus, kas mûs sagaida jau
pavisam drîz sakarâ ar Eiropas Savienîbas
paplaðinâðanos. Tâ prasîs no mums ne
tikai kvalitatîvu darbu te, savâs mâjâs,
aìentûras sienâs, bet arî  ârpus tâm.
Daþâda lîmeòa ekspertu komitejas,
padomes, darba grupas, sapulces un
sanâksmes Eiropas Zâïu vçrtçðanas
aìentûrâ, Eiropas farmakopejâ, kâ arî

Eiropas Komisijâ kïûst par to arçnu, kurâ ir patiesa mûsu interese
darboties lîdz. Taèu mçs skaidri apzinâmies, ka mûsu cilvçku un finanðu
resursi neatïauj bût visur, piedalîties ikvienâ pasâkumâ, pat ja tie ir
svarîgi, interesanti un nepiecieðami.

Viens no galveniem uzdevumiem ir noteikt mûsu prioritâtes, kâdâ
darba grupâ: zâïu efektivitâtes, kvalitâtes vai droðîbas, mçs varam ne
tikai gût �labumu�, bet arî dot savu ieguldîjumu kopçjâ Eiropas
farmâcijas attîstîbâ. Vai arî pievçrsties ar klînisko pçtîjumu vai labu
raþoðanas praksi saistîtâm aktivitâtçm. Bet varbût Eiropas farmakopeja
vai informâcijas tehnoloìijas ir pelnîjuðas vislielâko uzmanîbu. Un kur
vçl zâïu statistika, reklâma, klasifikâcija, reìistrâcija utt.

Vai piedalîties mûs interesçjoðos pasâkumos periodiski vai arî
iesaistîties tikai atseviðíâs darba grupâs, bet toties regulâri?

 Esmu centies saskaitît visas mûsu teorçtiskâs lîdzdalîbas iespçjas,
un nekas labs nav sanâcis. Nebija manos spçkos identificçt visus
strukturâlos veidojumus Eiropas zâïu uzraudzîbas sistçmâ. Nesen,
viesojoties Zviedrijas Zâïu kontroles aìentûrâ, konstatçju, ka arî tur
ðâdi centieni nav vainagojuðies ar panâkumiem. Zviedru kolçìi nebija
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tikuði tâlâk par 84 un tad sapratuði, cik daudz ir piedâvâjumu. Nç, mums
nav mazvçrtîbas komplekss, bet ir gan grûtîbas, ar ko saskaras pilnîgi
visas mazas valstis.

Jau vairâk nekâ piecus gadus Valsts zâïu aìentûras speciâlisti un
arî atseviðíi ârðtata eksperti novçrotâju lomâ guvuði iespçju piedalîties,
sekot lîdzi un apgût vidi, kurâ turpmâk bûs jâstrâdâ. Esam guvuði
pieredzi, un mums ir savs viedoklis par tâ vai cita veidojuma darbîbas
efektivitâti, lietderîbu un ietekmi uz apkârtesoðiem procesiem. Atlicis
pats svarîgâkais � pieòemt lçmumu, kur un kad darboties lîdz, òemot
vçrâ mûsu iespçjas.

Maijs ieviesîs zinâmas korekcijas arî zâïu tirgû. Viens otrs cenðas to
izmantot daþâdâm spekulâcijâm, neadekvâti sakâpinot Krievijas,
Ukrainas un Baltkrievijas raþoto �lçto� zâïu aktualitâti, to aizstâðanu ar
dârgâm. Protams, nevar noliegt, ka zinâma daïa NVS valstîs raþoto zâïu
vairs nebûs Zâïu reìistrâ, jo to raþotâji nav ieviesuði labas raþoðanas
praksi. Bet pilnîgi noteikti varu apgalvot, ka vairâku Krievijas un Ukrainas
farmaceitisko raþotòu medikamenti saglabâs savu vietu, jo  esam guvuði
vai arî jau tuvâkâ laikâ gûsim pârliecîbu par raþoðanas standartu
atbilstîbu. Protams, pacientiem, kas ilgus gadus lietojuði to vai citu
preparâtu, ir grûti pieòemt, ka �iecienîtais� medikaments vairs nebûs
pieejams. Bet tâda ir garoza, pievienojoties Eiropas Savienîbai.

Ðobrîd Zâïu reìistrâ ir 120 Krievijâ, 72 Ukrainâ un 56 Baltkrievijâ
raþoti medikamenti. Pavisam 248 preparâti, kas ir 5,4% no 4585
medikamentiem. Kâ jau minçju, daïa to paliks apritç, citus gatavo vairâki
raþotâji, vçl citus grûti uzskatît par veselîbai vai ârstniecîbai bûtiskiem.
Tâpçc nevaru pievienoties viedoklim par liela apjoma krîzi.

Par dârgâm zâlçm. Jâ, aptuveni 150 Eiropas Zâïu vçrtçðanas aìentûrâ
reìistrçto zâïu pçc maija bez nacionâlas reìistrâcijas  automâtiski bûs
izplatâmas arî jaunajâs Eiropas Savienîbas dalîbvalstîs. Var jau teikt, ka
zâïu tirgus kïûs vçl dârgâks, jo viss, kas jauns, arî atbilstoði maksâ. Bet
viena lieta ir teorçtiskâ iespçja zâlçm tirgû ienâkt, bet pavisam cita �
pieprasîjums pçc tâm. Kâdçï ðîs zâles to raþotâji jau ðobrîd nav reìistrçjuði
Latvijâ, kaut arî ðâda iespçja bijusi visus ðos gadus? Nedomâju, ka ðo
medikamentu ienâkðana varçtu deformçt tirgu. Tieði otrâdi! Tâ kâ tâs
visas ir oriìinâlas, inovatîvas zâles, tâs varçtu dot profesionâïiem un arî
pacientiem papildiespçjas gadîjumos, kad zâles nepiecieðamas varbût
tikai daþiem pacientiem.

2004. gads, tâpat kâ visi iepriekðçjie, nebûs viegls. Tomçr ir vieglâk
skatît priekðâ stâvoðâs problçmas, ja zini, ka aizvadîtâ periodâ ir labi
pastrâdâts un veiksmîgi padarîts aìentûras kopçjais darbs.

Ir pagâjis 2003. gads, kura laikâ Valsts zâïu aìentûras kolektîvs ar
�Cito!� palîdzîbu centies uzlabot saskarsmi ar jums. Mûsuprât, òemot
vçrâ jûsu interesi par izdevumu, ir vçrts darbu turpinât. Ja jûs interesç
pçdçjie jaunumi zâïu nozarç, un jums ir jautâjumi par manis minçtâm vai
arî citâm tçmâm, izmantojiet �Cito!� sniegtâs iespçjas arî jaunajâ 2004.
gadâ. Lai tas visiem ir veiksmîgs, raþîgs un laimîgs!

VZA informç

Kopð 2003. gada aprîïa Eiropas Zâïu vçrtçðanas aìentûra
(European Agency for the Evaluation of Medicinal Products �
EMEA) pievçrsusi pastiprinâtu uzmanîbu heksavalento vakcînu
lietoðanas droðîbai. Izpçte liecina, ka heksavalento vakcînu
lietoðanas ieguvuma/riska attiecîba saglabâjusies lîdzðinçjâ. Tâdçï
ðobrîd mainît vakcînu lietoðanas nosacîjumus nav nepiecieðams.

Eiropas Patentçto zâïu komiteja (Committee for Proprietary

Medicinal Products � CPMP) izpçtîjusi visus ziòojumus par
iespçjamâm blaknçm, kas varçtu bût saistîtas ar heksavalento
vakcînu � Hexavac un Infanrix Hexa (kombinçtâs vakcînas pret
difteriju, stingumkrampjiem, garo klepu, B vîrusu hepatîtu,
poliomielîtu, B tipa Haemophilus influenzae izraisîtâju) lietoðanu.

Kopð heksavalento vakcînu reìistrâcijas 2000. gadâ saòemti
ziòojumi par èetru bçrnu pçkðòas nâves gadîjumiem (otrâ mûþa gadâ),
kas laika ziòâ saistâmi ar minçto vakcînu ievadîðanu.

Trîs nâves gadîjumi tika reìistrçti Vâcijâ, bet viens � Austrijâ.
Veicot Vâcijas datu retrospektîvu vçrtçðanu, konstatçja, ka ðie trîs
gadîjumi no vairâk nekâ 700 000 vakcinçtu bçrnu (ar heksavalentâm
vakcînâm)  pârsniedz statistiski  pieïaujamo gadîjumu skaitu.

Eiropas Patentçto zâïu komitejas eksperti uzskata, ka minçtie
gadîjumi ir signâlvçsts. Taèu norâda, ka lîdz ðim iegûtie dati un
aprçíinu metodes ir nepilnîgas, lai izdarîtu bûtiskus secinâjumus

Eiropas Zâïu vçrtçðanas aìentûras viedoklis par
heksavalentâm vakcînâm

par heksavalento vakcînu kvalitâtes un lietoðanas droðîbas saistîbu
ar agrîna vecuma bçrnu letalitâti

Eiropas Patentçto zâïu komiteja uzskata, ka paredzamais
ieguvums, ko vakcinâcija sniedz  katram bçrnam individuâli un
iedzîvotâjiem kopumâ, atsveº vakcinâcijas iespçjamo  risku (arî
heksavalento vakcînu).

CPMP ierosinâjusi turpinât heksavalento vakcînu lietoðanas
droðîbas pçtniecîbu. Jau 2004. gadâ neatkarîgas zinâtniskas
institûcijas sâks prospektîvus un retrospektîvus pçtîjumus.

Cienîjamie kolçìi!
Latvijâ vakcînas, tâpat kâ citas zâles, tiek reìistrçtas Valsts zâïu

aìentûrâ un iekïautas Zâïu reìistrâ. Aicinâm jûs ziòot VZA par
bûtiskâm � gan neparedzçtâm, gan paredzçtâm blaknçm, kas saistîtas
ar vakcînu lietoðanu.

Vçre
EMEA public statement: update on hexavalent vaccines.

Reactions, No 980, December 6, 2003

Ar EMEA publisko paziòojumu var iepazîties VZA mâjaslapâ:

www.vza.gov.lv
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Cienîjamie veselîbas aprûpes speciâlisti!
Sniedzam jums bûtisku informâciju par hormonaizstâjterapiju (HAT).

Ðî informâcija balstîta uz HAT riska un ieguvuma ilgtermiòa izpçti, lietojot
to apstiprinâtâs indikâcijâs, ko veica Eiropas Zâïu vçrtçðanas aìentûras
(EMEA) Patentçto medicînisko produktu komitejas (CPMP - Committee

for Proprietary Medicinal Products) HAT ekspertu grupa. Izpçtç òçma
vçrâ pçtîjuma �Sievieðu veselîbas iniciatîva� (Women�s Health Iniciative

- WHI) un �Miljons sievieðu pçtîjuma� (Million Women Study) jaunâkos
datus, ko pieòçma CPMP un apstiprinâja Eiropas Zâïu kontroles
aìentûru vadîtâji. Izpçtes galvenie secinâjumi:

l Menopauzes simptomu ârstçðanâ HAT ieguvuma/riska
attiecîba ir labvçlîga. Ðais gadîjumos minimâlâ efektîvâ deva
jâordinç iespçjami îslaicîgi.

l Osteoporozes ârstçðanâ HAT ir nelabvçlîga ieguvuma/riska
attiecîba.

l Veselâm sievietçm bez atbilstoðiem simptomiem HAT
ieguvuma/riska attiecîba pamatâ ir nelabvçlîga.

Jaunâ informâcija par HAT lietoðanas droðîbu tiks iekïauta Latvijâ
reìistrçto HAT zâïu aprakstos un lietoðanas instrukcijâs saskaòâ ar
zâïu reìistrçðanas noteikumiem. Uzskatâm, ka par sniegtiem ieteikumiem
un datiem, uz kuºiem tie balstîti, mums jâinformç jûs bez kavçðanâs.

EMEA farmakovigilances darba grupa un CPMP rûpîgi izpçtîja
jaunâkos datus par HAT droðîbu.

Abi minçtie un arî agrâk veiktie pçtîjumi sniedz pietiekamu
apstiprinâjumu, ka HAT palielina krûts, endometrija un olnîcu vçþa
risku. Ðî cçloòsakarîba saistîta ar HAT lietoðanas ilgumu.

Dati liecina, ka no katrâm 1000 sievietçm, kas nelieto HAT, 50 � 65
gadu vecumâ ar krûts vçzi vidçji saslimst 32 sievietes.

Ja sievietçm tiek ordinçti tikai estrogçni, pçc piecu gadu terapijas uz
katrâm 1000 sievietçm (salîdzinot ar ðo zâïu nelietotâjâm) papildus
konstatç divus krûts vçþa gadîjumus un pçc 10 gadu HAT � uz katrâm
1000 sievietçm papildus konstatç piecus krûts vçþa gadîjumus.

Ja sievietçm tiek ordinçti kombinçtie HAT lîdzekïi, pçc piecu gadu
terapijas uz katrâm 1000 sievietçm papildus konstatç seðus krûts vçþa
gadîjumus, bet pçc 10 gadiem � papildus 19 krûts vçþa gadîjumus.

Jo ilgâk tiek lietoti HAT lîdzekïi, jo lielâks ir krûts vçþa risks. Tomçr
novçrots, ka visos gadîjumos pçc HAT lietoðanas pârtraukðanas risks
saslimt ar krûts vçzi mazinâs. Ja sievietes, kas saòem HAT lîdzekïus,
pârtrauc tos lietot, pçc pieciem gadiem risks saslimt ar krûts vçzi viòâm
ir tâds pats kâ sievietçm, kas nekad nav saòçmuðas HAT.

Pçtîjumu analîze liecina, ka nav pierâdîjumu par HAT labvçlîgu efektu
uz kardiovaskulârâs slimîbas gaitu. Tieði pretçji, ir dati, kas liecina par
paaugstinâtu miokarda infarkta un vçnu trombembolijas risku, îpaði
lietoðanas pirmâ gadâ, kâ arî par paaugstinâtu ishçmiska insulta risku.
Visu minçto patoloìisko stâvokïu risks pieaug lîdz ar pacientes vecumu.
Vidçjais risks pieaug, jo ilgâk HAT tiek lietota. HAT nav arî labvçlîga
efekta uz kognitîvo (izziòas) funkciju, un tâ pat palielina demences risku
vecâka gadagâjuma pacientçm. Nav arî pierâdîjumu, ka HAT bûtu
labvçlîgs efekts uz dzîves kvalitâti tâm sievietçm, kam nav menopauzes
simptomu.

HAT labvçlîgâ iedarbîba ir ðâda: HAT mazina menopauzes
simptomus, bet, ilgstoði lietojot � kavç osteoporozes veidoðanos un
novçrð kaulu lûzumu risku. HAT mazina arî resnâs un taisnâs zarnas
vçþa risku.

Vçstule ârstiem

Informâcija par HAT droðîbu: turpmâk neieteic lietot
par pirmâs kârtas terapiju osteoporozes profilaksei

Kaut gan HAT efektîvi mazina osteoporozes veidoðanos, izpçtes
datu analîze liecina, ka ilgstoðai HAT zâïu ordinçðanai paredzamâ
ieguvuma un iespçjamâ riska attiecîba ir nelabvçlîga. Tâdçï HAT lîdzekïus
vairs neiesaka ordinçt par pirmâs kârtas zâlçm osteoporozes profilaksei.

Izpçtes secinâjumi attiecas uz visiem HAT lîdzekïiem: gan tikai
estrogçnu saturoðiem, gan kombinçtiem (estrogçns + progestagçns)
HAT lîdzekïiem, kas lîdz ðim bija atïauti osteoporozes ârstçðanai.

Ieteikumi ârstiem

Menopauzes simptomu îslaicîga ârstçðana
HAT ieguvuma un riska vçrtçðanas rezultâti neattiecas uz sievietçm,

kas HAT lieto îslaicîgi � menopauzes simptomu mazinâðanai. Tâpat kâ
iepriekð, tiek uzskatîts, ka minçto indikâciju gadîjumâ vairumam sievieðu
paredzamais ieguvums, ko var sniegt HAT ordinçðana, atsver iespçjamo
risku. Jâpatur prâtâ, ka HAT zâles ieteikts lietot vismazâkâ efektîvâ
devâ un iespçjami îsâku laiku.

Pirms lçmuma pieòemðanas par HAT ordinçðanu katrs gadîjums
jâvçrtç individuâli un sievietei jâsniedz pilnîga informâcija par HAT.

Ârstçðana ar HAT jâvçrtç atkârtoti (vismaz reizi gadâ), un jâòem
vçrâ jaunâkâs atziòas par HAT, kâ arî sievietes veselîbas pârmaiòas,
kas var ietekmçt individuâlos riska faktorus.

Sievietçm agrînas menopauzes laikâ var ordinçt HAT menopauzes
simptomu mazinâðanai.

Osteoporozes ârstçðana
Ilgstoðai osteoporozes profilaksei sievietçm ar palielinâtu kaulu

lûzumu risku neiesaka ordinçt HAT par pirmâs kârtas terapiju.
Pçcmenopauzes periodâ HAT lietoðana osteoporozes profilaksei

pieïaujama par otrâs kârtas terapiju, ja paciente nepanes vai viòai ir
kontrindicçta cita veida terapija, kâ arî tais gadîjumos, kad medicîniski
konstatçts, ka tâ nav bijusi efektîva.

Katrai pacientei individuâli pirms zâïu ordinçðanas rûpîgi jâvçrtç
terapijas ieguvuma/riska attiecîba.

Veselas sievietes pçcmenopauzes vecumâ
Veselâm sievietçm, kam nav menopauzes simptomu, HAT lîdzekïu

(daþâda veida � tikai estrogçnu saturoðo vai kombinçto estrogçns +
progestagçns) lietoðanas ieguvuma/riska attiecîba tiek uzskatîta par
nelabvçlîgu.

Saòemot ðo informâciju, nav nepiecieðams steidzami mainît terapiju.
Tomçr sievietçm, kas HAT lieto ilgstoði � osteoporozes profilaksei,
nâkamâs vizîtes laikâ kopîgi ar savu ârstu jâvçrtç turpmâkâ terapija.

Turpmâkas informâcijas avoti

Ja jums rodas jautâjumi par HAT lietoðanas droðîbu, lûdzu, zvaniet
uz VZA Zâïu blakusparâdîbu monitoringa nodaïu pa tâlruni 7078442
vai rakstiet: info@vza.gov.lv Informâcija par HAT lietoðanas droðîbu
atrodama arî Eiropas Zâïu vçrtçðanas aìentûras (EMEA- the European

Agency for the Evualationa of Medicinal Products) mâjaslapâ:
www.emea.eu.int un Eiropas aìentûru vadîtâju mâjaslapâ: http://
heads.medagencies.org

Ar cieòu, valdes priekðsçdçtâjs
Jânis Ozoliòð

Rîgâ, 2003. gada 12. decembrî
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Pçtîjumu �Sievieðu veselîbas iniciatîva� (Women Health

Initiative, WHI) un �Miljons sievieðu� (Million Women Study, MWS)
mâcîbu stundas jeb �Ko lai mçs sakâm savâm pacientçm?�

Ðoks, ko radîja WHI pçtîjuma daïas pârtraukðana ASV un �Miljons
sievieðu� pçtîjuma rezultâti Lielbritânijâ, ir pârgâjis, un tagad jâsâk reâli
domât, kâ ðo informâciju izmantot savâ ârsta praksç. Jâòem vçrâ, ka mçs
saòemsim vçl plaðâku papildinformâciju no WHI pçtîjuma. Kad dati bûs
analizçti pilnîbâ, profesionâlâs asociâcijâs tiks izstrâdâti papildinâjumi
vadlînijâm.

Pçtîjumi apjoma ziòâ ir iespaidîgi. ASV pçtîjumâ tika iesaistîts apmçram
16 000 pacienðu un Lielbritânijâ � 1 000 000 pacienðu. Abi pçtîjumi
uzskatâmi par visaptveroðâkajiem un kvalitatîvâkajiem lîdzðinçjo pçtîjumu
vidû. Tie bija nejauðinâti, kontrolçti un ar augstu ticamîbu. Nedomâju, ka
tuvâkâ vai tâlâkâ nâkotnç gaidâmi pçtîjumi, kas varçtu ðos rezultâtus
krasi mainît.

Kâdi bija bûtiskâkie �Sievieðu veselîbas iniciatîvas�  pçtîjumâ gûtie
secinâjumi?

1. Hormonaizstâjterapijas (HAT) lietotâjâm samazinâs resnâs zarnas
vçþa gadîjumu skaits, kas apstiprina iepriekðçjo epidemioloìisko pçtîjumu
rezultâtus.

2. HAT lietotâjâm gûþas kaula kakliòa lûzumu bieþums mazinâs. Tas ir
pirmais apjomîgais pçtîjums, kas patiesi liecina par HAT pozitîvu darbîbu
osteoporozes profilaksç.

3. Pieaug dziïo vçnu trombozes risks. Tas atbilst rezultâtiem, kas gûti
iepriekðçjos pçtîjumos par kombinçto HAT, estrogçnu un selektîvo
estrogçnreceptoru modulatoru (SERM) lietoðanu.

4. Kad invazîvâ krûts vçþa riska pieaugums sasniedza noteiktu
statistiskâs ticamîbas pakâpi, pçtîjums tika priekðlaikus pârtraukts. Proti,
tâ daïa, kuºâ pçtîja kombinçto HAT (medroksiprogesterona acetâts +
konjugçtie estrogçni).

Mums pacientçm jâizskaidro, ko nozîmç ðis pieaugoðais krûts vçþa
risks � 26%. Izklausâs  satraucoði. Tas nozîmç, ka no 10 000 pacientçm,
kas vienu gadu lieto HAT, krûts vçzis rodas par astoòiem gadîjumiem
vairâk nekâ 10 000 pacientçm, kas ðâdâ paðâ periodâ HAT nelieto. Tas
varbût izklausâs saprotamâk. Protams, katrai sievietei ðis risks nav augsts,
bet kopumâ visâm sievietçm�?

5. Pârsteidzoðs bija arî koronârâs sirds slimîbas (KSS) un asins-
izplûduma galvas smadzençs riska pieaugums. Lai gan pirmie prospek-
tîvie, nejauðinâtie HERS (Heart Estrogen Replacement Therapy)-I un
HERS-II pçtîjumi nedeva pârliecîbu par HAT pozitîvo ietekmi uz KSS
attîstîbas bieþumu, daudzu gadu epidemioloìiskie pçtîjumi bija liecinâjuði
pretçjo.

Ðos secinâjumus vçlos papildinât ar retrospektîvâ �Miljons
sievieðu� pçtîjumâ iegûtiem datiem (ðis pçtîjums aptver 53%
Lielbritânijas iedzîvotâju):

1. Ilgstoða HAT lietoðana palielina risku saslimt ar krûts vçzi.
2. Saslimstîba ar krûts vçzi mazinâs jau pirmos piecos gados pçc HAT

pârtraukðanas.
3. Lietojot kombinçtu HAT, risks saslimt ar krûts vçzi ir salîdzinoði

lielâks, nekâ lietojot tikai estrogçnus saturoðu HAT.
4. Lietojot estrogçnu lîdzekïus vaginâli, risks saslimt ar krûts vçzi

nepalielinâs.
5. Krûts vçþa riska pieaugumu vienlîdz bûtiski ietekmç gan perorâlâ,

HAT � par vai pret
Dace Melka,
Jûras medicînas centra ginekoloìijas nodaïas vadîtâja

gan transdermâlâ, gan implanta HAT.
6. Krûts vçþa risks (kas jau tâ ir augsts HAT lietotâjâm) bûtiski

nemainâs atkarîbâ no progestîna veida, ne arî no tâ, vai paciente lieto
kombinçto vai sekvences HAT.

7. Pçtîjumu dati liecinâja, ka HAT neuzlabo izziòas funkciju un vecâka
gadagâjuma sievietçm palielina demences risku.

Ko darît?
Izòemot HAT, sievietçm menopauzes vecumâ izteiktas vazomotoriskâs

simptomâtikas vai dzimumorgânu atrofisko procesu mazinâðanai bûtîbâ
nav alternatîvas. Protams, iespçjams pacientçm ordinçt visiem zinâmos
nehormonâlos preparâtus, piemçram, fitoestrogçnus. Tomçr pacientes
ar ðîm zâlçm ir apmierinâtas ïoti reti. Savukârt HAT uzlabo garastâvokli un
dzimumtieksmi, kâ arî ir efektîva pacientçm ar augstu osteoporozes risku.

Ïoti pareizi bûtu rûpîgi apspriest jauno informâciju par HAT kopâ ar
pacienti un vçrtçt lietoðanas risku katrâ konkrçtâ gadîjumâ. Ârsta un
pacientes viedoklis jâsaskaòo un jâatspoguïo ambulatoriskos
dokumentos jeb slimîbas vçsturç. Un tomçr jautâjumu par adekvâtu HAT
lietoðanu izðíiº ginekologs.

Tâm sievietçm, kas HAT lieto profilakses nolûkâ, jâvçrtç turpmâkâs
terapijas nepiecieðamîba.

Bûs sievietes, kam HAT dos lielâku ieguvumu nekâ jebkuºa cita
terapija. Pacientçm jâiesaka lielâku uzmanîbu pievçrst dzîves kvalitâtes
uzlaboðanai: pareizam uzturam, fiziskai slodzei, bifosfonâtu un SERM
lietoðanai osteoporozes gadîjumâ. Pçtîjumi liecina, ka SERM mazina arî
krûts vçþa risku.

Sievietçm, kas HAT lieto sirds un asinsvadu slimîbu ârstçðanai vai
profilaksei, HAT lietoðana jâpârtrauc, un viòâm jâordinç atbilstoði preparâti
asinsspiediena, sirds ritma, lipîdmaiòas uzlaboðanai.

Nesalîdzinâmi grûtâks bûs jautâjums, kâ ârstçt sievietes ar izteiktu
vazomotorisku simptomâtiku. Daïa pacienðu turpinâs HAT, uzskatot, ka
dzîves kvalitâtes uzlaboðana ir bûtiskâka par 0,3% ikgadçjâ onkoloìiskas
slimîbas riska pieaugumu. Tikko bûs izzuduði vazomotoriskie simptomi,
daïa pacienðu HAT lietoðanu pârtrauks. Tomçr pçc HAT pârtraukðanas
minçtie simptomi var âtri atjaunoties, tâdçï arî ðî pacienðu grupa droði
vien atsâks HAT. Iespçjams, ka minçtâs grupas pacientes HAT lietos
epizodiski, ar pârtraukumiem. Izvçloties optimâlo terapiju, ârsta pieeja
bûs individuâla: krasi mazinot devas, izvçloties alternatîvus ievadîðanas
ceïus vai katrus 2 � 4 (?) mçneðus estrogçniem pievienojot progestînus.

Ja HAT sievietei patieðâm ir nepiecieðama, mums jâmçìina atrast
visracionâlâkais un optimâlâkais tâs lietoðanas veids.

Vçres
1. Lagro�Janssen T., Rosser W. W., van Weel C. Breast cancer and hormone � replacement therapy:

up to general practice to pick up the pieces. Lancet, 2003; 362: 414 � 415.
2. Genazzani A. R., Gambacciniani M. Hormone replacement therapy: the perspectives of the

21st century. Maturitas, 1999; 32: 11 � 17.
3. Chlebowski R. T., Hendrix S. L., Langer R. D. et al, for the WHI investigators. Influence of

estrogen plus progestin on breast cancer and mammography in healthy postmenopausal
women: the Women�s Health Initiative randomized trial. JAMA, 2003; 289: 3243 � 3253.

4. Hulley S., Grady D., Bush T. et al. Randomized trial of estrogen plus progestin for secondary
prevention of coronary heart disease in postmenopausal women. Heart and estrogen/progestin
replacement study (HERS) research group.

5. United States Preventive Services Task Force. www.ahrq.gov/clinic/uspstf/uspspmho.htm
Accessed October 8, 2003.

6. Rossouw J. E., Anderson G. L., Prentice R. L., LaCroix A. Z., Kooperberg C., Stefanick M. L. Risks
and benefits of estrogen plus progestin in healthy postmenopausal women: principal results
from the Women�s Health Initiative randomized controlled trial. JAMA, 2002; 288: 321 � 333.

7. Hillner B. E., Hollenberg J. P., Pauker S. G. Postmenopausal estrogens in prevention of
osteoporosis, benefit virtually without risk if cardiovascular effects are considered. Am J Med,
1986; 80: 1115 � 1127.

8. Grady D., Herrington D., Bittner V. et al. Cardiovascular disease outcomes during 6.8 years
of hormone therapy: Heart and Estrogen/Progestin Replacement Study follow-up (HERS �
II). JAMA, 2002; 288: 49 � 57.

Ârsta viedoklis
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Zâïu blaknes

Cienîjamie kolçìi!

Pagâjis pirmais gads, kopð Zâïu
blakusparâdîbu monitoringa nodaïa
centusies jûs iepazîstinât ar
farmakovigilances jeb zâïu blakòu
uzraudzîbas aktualitâtçm. Mûsu mçríis
bijis rosinât interesi par ðo nozari, kas
saistîta ne tikai ar zâïu pârvaldîbu,
raþoðanu un izglîtîbu, bet arî ar klînisko
medicînu. Ar publikâcijâs izmantotiem
faktiem un piemçriem gribçjâm uzsvçrt,

Par paveikto un turpmâko blakusparâdîbu
uzraudzîbâ
Inese Studere,
VZA Zâïu blakusparâdîbu monitoringa nodaïas vadîtâja

ka informâcija par zâïu nevçlamâm îpaðîbâm nav nemainîga un
sastingusi � tâ pastâvîgi papildinâs.

Visâ pasaulç tiek meklçti ceïi un metodes, kâ panâkt, lai aktuâlie
jaunumi pçc iespçjas âtri kïûtu zinâmi ârstiem un zâïu lietotâjiem.
Tieði ðai nolûkâ VZA veido un publicç sarakstus par zâïu aprakstu
un lietoðanas instrukciju grozîjumiem.

Savukârt mûsu minçtie klînisko pçtîjumu rezultâti sniedz ieskatu
virzienos, kuºos strâdâ daþâdu valstu zinâtnieki.

VZA un Eiropas zâïu kontroles iestâþu ieteikumi par zâïu lietoðanu
balstîti uz faktiem un zinâtniski apstiprinâtiem secinâjumiem un
ieteikumiem.

Lîdz ar Latvijas iestâðanos Eiropas Savienîbâ (ES) papildinâsies
VZA funkcijas zâïu uzraudzîbâ. ES zâïu kontroles iestâdes praktizç
pienâkumu sadali daþu zâïu grupu reìistrâcijâ un uzraudzîbâ (zâïu
centrâlâs un savstarpçjâs atzîðanas reìistrâcijas ietvaros).
Paredzams, ka arî Latvijai nâksies uzòemties reìistrâcijas un îpaðas
pârraudzîbas pienâkumus par daþâm zâlçm.

Kâ Latvijas veselîbas aprûpes speciâlisti
iesaistîsies Eiropas zâïu uzraudzîbâ?

Lai sekmîgi piedalîtos ES farmakovigilances sistçmâ, mums
jâturpina 2001. gadâ iesâktâ zâïu blakòu uzraudzîba. Gribu uzsvçrt,
ka ðai sistçmâ bûtiskâkâ vieta ir ârstam un farmaceitam, jo ârstniecîbâ

un aprûpç iesaistîtâs personas ir nepastarpinâtâ saskarsmç ar
pacientu un viòa problçmâm. Tâdçï jums pirmajiem ir iespçjams
pamanît un ar slimnieku pârrunât zâïu lietoðanas laikâ novçrotâs
blaknes, kas rada neçrtîbas un reizçm pat nopietnu risku.

Mûsu dienâs informâcija par zâïu blaknçm ir ïoti nozîmîga, tâdçï
nepiecieðams to darît zinâmu. Ziòas jâapkopo, jâuzkrâj un jâanalizç.
Zâïu pârvaldes un kontroles iestâdes un zâïu raþotâji, kopîgi
sadarbojoties, veic ârstu un farmaceitu sniegto datu apstrâdi un
analîzi. Darbîbu mçríis ir precizçt konkrçtu zâïu lietoðanas
noteikumus un sekmçt lietoðanas droðîbu.

Ziòojumi par zâïu blaknçm

Kolçìi, izpildot veidlapu �Ziòojums par blakusparâdîbu, ko,
iespçjams, izraisîjusi zâïu lietoðana� jûs ziòojat VZA par saviem
novçrojumiem ikdienas praksç. Ðis ir jûsu ieguldîjums zâïu
pçcreìistrâcijas uzraudzîbâ ne vien Latvijâ, bet arî starptautiskâ
mçrogâ. To nosaka fakts, ka Latvijâ ir reìistrçtas un tiek lietotas tâs
paðas zâles, kas citur pasaulç.

Jûsu savvçstu (ziòojumu) dati papildina starptautisko Upsalas
zâïu monitoringa centra (Zviedrijâ) zâïu blakòu datu bâzi. Jûsu
sniegtie dati par neparedzçtâm blaknçm piedalâs signâlvçstu
radîðanâ. Tas notiek starptautiskâs zâïu blakòu monitoringa       ⇒

2003. gada ziòojumi pçc bûtiskuma  pazîmçm

2003. gada ziòojumi  par vakcinâcijas izraisîtâm  blaknçm
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Zâïu blaknes

programmas ietvaros. Pçc statistiskas apstrâdes un zinâtniskas
vçrtçðanas ziòojumi par medikamenta blaknçm no daþâdiem pasaules
reìioniem der mçrítiecîgu pçtîjumu sâkðanai. Turpmâko pçtniecîbu
organizç gan zâïu kontroles iestâdes, gan zâïu raþotâji.  Balstoties
uz pçtîjumu rezultâtiem, tiek veikti grozîjumi zâïu lietoðanas
noteikumos.

Lai ziòotu par novçrotu blakni, jums nav jâpierâda droðs
cçloòsakars. Ziòojiet jebkuºâ gadîjumâ, ja novçrotâs parâdîbas vedina
domât, ka tâs saistîtas ar zâïu lietoðanu. Cçlonîbu vçrtçs VZA, iesaistot
Zâïu blakusparâdîbu uzraudzîbas ekspertu padomes locekïus.

Diemþçl pagaidâm Latvijas veselîbas aprûpes speciâlistu
ieguldîjums PVO datu bâzes veidoðanâ ir nedroðs un nepârliecinoðs.
Triju gadu laikâ, kopð esam aicinâjuði ârstus un farmaceitus ziòot
par zâïu blaknçm, VZA saòçmusi 146 ziòojumus, 2003. gadâ � 62.

Atzîstami, ka  ar katru gadu ziòojumu skaits tomçr pieaug. Pçrn bija
49 ziòojumi no ârstiem (to vidû 38 Sabiedrîbas veselîbas aìentûras
pârsûtîti ziòojumi par blaknçm, kas bija saistîtas ar vakcînu lietoðanu)
un 12 ziòojumu no raþotâjsabiedrîbâm.

Ziòojumu Latvijâ ir pârâk maz, lai veiktu statistiski ticamus
secinâjumus par konkrçtu zâïu vai zâïu grupu lietoðanas droðîbu.
Tomçr tie rosina �Cito!� veidotâjus rakstît par aktuâliem jautâjumiem
ârsta un farmaceita praksç.

No saòemtiem ziòojumiem mçs varam spriest, ka ârsti bieþâk
pamana vispârçjâs un âdas reakcijas, gremoðanas traucçjumus, kâ
arî vakcinâcijas radîtas blaknes.

Ceram, ka ar laiku ârstu aktivitâte zâïu pçcreìistrâcijas uzraudzîbâ
tomçr pieaugs. Turpmâkos �Cito!� numuros esam paredzçjuði
iepazîstinât jûs ar citâs valstîs reìistrçtu savvçstu vçrtçðanu.

Ârstu un farmaceitu ikdienâ zâïu blakòu uzraudzîba jeb
farmakovigilance ir visai jauns darbîbas virziens. Mûsu kolçìi
ârvalstîs jau sâkuði veidot farmakovigilances skaidrojoðo vârdnîcu.
Savukârt mums sadarbîbâ ar valodniekiem ðie termini jâlatvisko.
Nereti nepiecieðams ieviest arî jaunvârdus lîdz ðim nebijuðiem,
nezinâmiem jçdzieniem. Tâdçï esam lûguði valodnieku Jâni Loju
sniegt mums profesionâlus ieteikumus.

    Iepazîstinâm jûs ar zâïu blakòu iedalîjuma shçmu, kur jçdziena
�nopietna blakusparâdîba� vietâ esam ieviesuði jaunu apzîmçjumu
�bûtiska blakne�. Savukârt jçdziens �mazâk bûtiska blakne� ïauj
izvairîties no pârprotama vârdu savienojuma �nenopietna

blakusparâdîba�.

Blaknes, par ko jâziòo

Zâïu blakòu uzraudzîbas jçdzieni
vai hospitalizâcijas paildzinâðana.
4. Tâ var izraisît teratogçnisku efektu.
5. Tâ var radît paliekoðu vai bûtisku pacienta darbnespçju
vai invaliditâti.

Paredzçta blakne � minçta zâïu apraksta sadaïâ
�Blakusparâdîbas�.

Neparedzçta blakne  � nav minçta zâïu apraksta sadaïâ
�Blakusparâdîbas�.

Ðai �Cito!� numurâ sniedzam arî citu jçdzienu skaidrojumu.
Ceram, ka veiksmîgâkie apzîmçjumi ieòems vietu jûsu ikdienâ.
Gaidîsim atsauksmes!

Termini

Pieliga (adverse event/adverse experience) � jebkuºa nelabvçlîga
klîniska parâdîba, kas rodas medikamenta lietoðanas laikâ, bet kam ne
vienmçr ir cçlonisks sakars ar lietoto terapiju. Ðo terminu vairâk izmanto
klînisko pçtîjumu jomâ. Lîdz ðim to sauca �nevçlams notikums�.

Blakne (adverse reaction) � kaitîga un neparedzçta iedarbîba, kas
rodas, lietojot medikamentu devâ, kas atbilst slimîbas profilaksei,
ârstçðanai, diagnostikai, kâ arî fizioloìisko funkciju modifikâcijai.

Savvçsts (spontaneous report) � ârsta vai farmaceita ziòojums par
zâïu blaknçm nacionâlai zâïu aìentûrai. Lîdz ðim sauca �ziòojumi par

blakusparâdîbam, ko, iespçjams, izraisîjusi zâïu lietoðana�.

Paredzamais ieguvums/iespçjamais risks; ieguvums/kaitçjums
(effectiveness/risk; benefit/harm) � paredzamais guvums un iespçjamais
risks katram slimniekam vai iedzîvotâju kopumam.

Riska vçrtçðana (risk evaluation) � darbîbu komplekss, kas nosaka
identificçtâ kaitçjuma smaguma pakâpi un bûtiskumu un vçrtç ar to saistîto
risku.

Riskvadîba (risk management) � tâdu lçmumu pieòemðana vai darbîbu
veikðana, kas mazina riska izraisîtâs sekas vai to raðanâs iespçju.

Signâlvçsts (signal) � no vairâkiem ziòojumiem iegûta informâcija
par iespçjamu cçlonisku sakaru starp blakni un lietoto medikamentu, ja
cçloniskais sakars iepriekð nav zinâms vai dokumentçts. Par signâlvçsti
var runât, ja par blakni ir vairâk nekâ viens ziòojums. Iesniegtai informâcijai
jâbût pârbaudîtai un ticamai.

Informâciju sagatavoja
VZA Zâïu blakusparâdîbu monitoringa nodaïa

Valsts zâïu aìentûra gaida ziòojumus no ârstiem un farma-
ceitiem par ðâdâm blaknçm:

1. bûtiskâm neparedzçtâm;
2. bûtiskâm paredzçtâm;
3. mazâk bûtiskâm neparedzçtâm.

Îpaða uzmanîba jâpievçrð bûtiskâm neparedzçtâm blaknçm.
Par mazâk bûtiskâm paredzçtâm blaknçm Valsts zâïu aìentûrai

nav jâziòo.

Ja blakne ir bûtiska (paredzçta vai neparedzçta):
1. Tâ var izraisît pacienta nâvi.
2. Tâ var bût bîstama pacienta dzîvîbai.
3. Tâs dçï var bût nepiecieðama pacienta hospitalizâcija
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Mainîts zâïu nosaukums
VZA  Zâïu reìistrâcijas komisijas lçmums 2003. gada  26. novembrî un 17. decembrî

     Zâïu nosaukums mainîts Zâïu forma, Aktîvâ viela/SNN Reì. apliecîbas Reì.
deva, îpaðnieks Nr.

No Uz koncentrâcija

1. Becotide Inhaler Becotide inhalators Dozçts aerosols Beclometasoni dipropionas Glaxo Group Ltd, Lielbritânija 00-0254
inhalâcijâm 50 µg /devâ

2. Carboplatin Carboplatin-TEVA Pulveris injekcijâm  Carboplatinum TEVA Pharmaceutical 99-0762
Lyophil.pulv. 50 mg 50 mg 50 mg Industries Ltd., Izraçla

3. Carboplatin Lyophil. Carboplatin-TEVA Pulveris injekcijâm  Carboplatinum TEVA Pharmaceutical 99-0763
pulv. 150 mg 150 mg 150 mg Industries Ltd., Izraçla

4. Carboplatin Lyophil. Carboplatin-TEVA Pulveris injekcijâm  Carboplatinum TEVA Pharmaceutical 99-0764
pulv. 450 mg 450 mg 450 mg Industries Ltd., Izraçla

5. EnaHexal 5 mg EnaHexal 5  Tabletes pa 5 mg Enalaprili maleas Hexal AG, Vâcija 00-0450
6. EnaHexal 10 mg EnaHexal 10  Tabletes pa 10 mg Enalaprili maleas Hexal AG, Vâcija 00-0451
7. EnaHexal 20 mg EnaHexal 20  Tabletes pa 20 mg Enalaprili maleas Hexal AG, Vâcija 00-0452
8. Gynazol Gynofort Vaginâlais krçms 2% Butoconasoli nitras Gedeon Richter Ltd, Ungârija 03-0350
9. Hepa-Merz Hepa-Merz Granulas pa 3 g L-orhinthine-L- Merz Pharmaceuticals 94-0187

Granulate 3000 Granules 3000 aspartate GmbH, Vâcija
10. Kamistad-gel Kamistad N-gel Gels Lidocaini hydrochloridum Stada Arzneimittel AG, Vâcija 94-0315

Chamomillae flores extractum

11. Linola-H-Fett Linola-H-Fett N Krçms 4 mg /g Prednisolonum Dr.August Wolff GmbH 97-0284
& Arzneimittel, Vâcija

12. Ovidrel Ovitrelle Pulveris un ðíîdinâtâjs Choriogonadotropinum alfa Serono Europe Ltd., 03-0086
injekciju ðíîduma Lielbritânija
pagatavoðanai 250 µg

13. Strepsils sugar free Strepsils sugar free Sûkâjamâs tabletes Dichlorobenzyli Boots Healthcare 01-0400
lemon & herb alcoholum International, Lielbritânija

14. Vincristine Vincristine-TEVA Ðíîdums injekcijâm  Carboplatinum TEVA Pharmaceutical 99-0766
1 mg/ml sol. p/i 1 mg/ml Industries Ltd., Izraçla

Jauns izdevums �
�Zâïu patçriòa statistika�

Pirmo reizi Valsts zâïu aìentûra sagatavojusi izdevumu �Zâïu
patçriòa statistika�. Izdevuma nolûks ir sekmçt informçtîbu par
norisçm veselîbas aprûpç un farmâcijâ. Zinot paðreizçjo zâïu patçriòu,
bûs iespçjams prognozçt tâ turpmâko attîstîbu un izstrâdât

GCP kursi
17. februârî  plkst. 10.00 � 16.00

Valsts Zâïu aìentûrâ
notiks kârtçjais Medikamentu informâcijas

centra rîkotais

seminârs par
Labu klînisko praksi

(Good Clinical Practice, GCP)
Tçma: �ES likumdoðanas aktualitâtes�

Seminâra mçríauditorija ir pçtnieki
un pçtîjuma monitori, kas darbojas

Latvijâ klîniskâs izpçtes jomâ.
Seminâri tiks organizçti arî turpmâk.

Pieteikties MIC pie izpilddirektores
Inâras Rubenes

tâlr. mob. 9203258

efektîvâku nozares politiku (ârstçðanas shçmas, ârstniecîbas personu
izglîtoðanu), kas savukârt uzlabos veselîbas aprûpi. Tâdçjâdi valsts
pieðíirtie materiâlie lîdzekïi efektîvâk tiks izmantoti veselîbas
aizsardzîbai.

Izdevumu varat iegâdâties Medikamentu informâcijas centrâ
(Rîga, Lâèplçða iela 60, 5. stâvs, tâlr. 7821245).

Zâïu reìistra jaunumi
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Gynofort, 2% vaginâlais krçms

Sastâvs: butokonazola nitrâts
Farmâcijas firma: Gedeon Richter Ltd., Ungârija
Butokonazola nitrâts (butoconazoli nitras) ir imidazola

atvasinâjums (G01AF15) ar fungicîdisku darbîbu in vitro pret
Candida, Trichophyton, Microsporum un Epidermophyton, kâ arî
daþiem grampozitîviem mikroorganismiem. Ðis krçms indicçts vietçjai
ârçjo dzimumorgânu un maksts Candida albicans izraisîtu
sçnîðinfekciju ârstçðanai. Ieteicamâ deva ir viens pilns aplikators ar
krçmu (apmçram 5 g) intravaginâli. Ðâds krçma daudzums satur
aptuveni 100 mg butokonazola nitrâta.

Krçmam ir augsta iekðçjâs fâzes attiecîba ûdens-eïïa emulsijâ,
kas nodroðina pamatmasas bioloìiskâs adhezivitâtes îpaðîbas. In
vivo pçtîjumi râda, ka bioloìiski adhezîvais krçms atrodas uz maksts
gïotâdas vidçji 4,2 dienas. No ðîs zâïu formas aktîvais butokonazols
izdalâs 6 dienas, bet no parastâm zâïu formâm âtri 6 stundâs.

Lodoz, apvalkotâs tabletes pa 2,5 mg/6,25 mg,
5 mg/6,25mg, 10 mg/6,25 mg

Sastâvs: bisoprolola hemifumarâts un hidrohlortiazîds
Farmâcijas firma: Merck KgaA, Vâcija
Lodoz ir antihipertensîvs un diurçtisks lîdzeklis (C07BB07). Tâ

sastâvâ esoðais bisoprolola hemifumarâts (bisoprololi hemifumaras)
ir augsti selektîvs β

1
 adrenoreceptoru blokators ar nebûtisku

simpatomimçtisku aktivitâti un bez ievçrojamas membrânu stabilizçjoðas
aktivitâtes. Tâpat kâ citu β

1
 blokatoru lietoðanas gadîjumâ, bisoprolola

antihipertensîvâ darbîba nav pilnîbâ izpçtîta. Pierâdîts, ka tas stipri
pazemina renîna lîmeni plazmâ un palçnina sirdsdarbîbu. Hidrohlortiazîds
(hydrochlorothiazidum) ir tiazîdu grupas diurçtika. Klîniskie pçtîjumi
liecina, ka ðo abu zâïu antihipertensîvâ darbîba ir papildinoða. Tablete
jâlieto reizi dienâ no rîta çðanas laikâ.

Naramig, tabletes pa 2,5 mg

Sastâvs: naratriptâns
Farmâcijas firma: GlaxoWellcom Operations UK Ltd.,

Lielbritânija
Naramig ir jauns pretmigrçnas lîdzeklis (N02CC02), kas indicçts

migrçnas lçkmju (ar vai bez auras) akûtai kupçðanai. Sastâvâ esoðais
naratriptâns (naratriptanum) ir selektîvs 5-hidroksitriptamîna 1 (5-
HT1) receptoru agonists, kas ietekmç intrakraniâlo asinsvadu
kontrakcijas. Pçc perorâlas lietoðanas naratriptâns uzsûcas âtri, un
maksimâlâ koncentrâcija plazmâ novçrota pçc 2 � 3 stundâm.
Naramig tabletes ieteicams lietot iespçjami drîz pçc migrçnas lçkmes
sâkðanâs, tâs nav lietojamas profilaktiski. Ieteicamâ deva ir viena
2,5 mg tablete. Tâ jânorij nesasmalcinâtâ veidâ. Kopçjâ deva nedrîkst
pârsniegt divas 2,5 mg tabletes 24 stundu laikâ. Naramig nelieto
pacientiem, kam bijis miokarda infarkts, kam ir iðçmiskâ sirds slimîba
vai perifçrisko asinsvadu slimîbas. Pacientiem, kam ir neârstçta
hipertensija, naratriptâna lietoðana ir kontrindicçta.

Olfen plâksteris, transdermâls plâksteris 140 mg

Sastâvs: diklofenaks
Farmâcijas firma: Mepha Ltd, Ðveice
Katrs 140 cm2 liels paðlîmçjoðs plâksteris satur 140 mg

diklofenaka (diclofenacum natricum). Ðis nesteroidâlais

Jaunie preparâti zâïu reìistrâ

Zâïu reìistra jaunumi

pretiekaisuma lîdzeklis ârîgai lietoðanai (M02AA15) indicçts
traumatiskas cilmes cîpslu, saiðu, muskuïu un locîtavu
iekaisumu, kas raduðies sastiepumu, meþìîjumu un sasitumu
gadîjumâ, ârstçðanai. Vienu Olfen plâksteri uzlîmç uz slimâs
vietas divas reizes dienâ. To var lietot par papildterapiju citam
perorâlam nesteroidâlam pretiekaisuma lîdzeklim.

Relifex, apvalkotâs tabletes pa 500 mg,
disperìçjamâs tabletes pa 1 g

Sastâvs: nabumetons
Farmâcijas firma: Meda AB, Zviedrija
Relifex tabletes satur jaunu, skâbi nesaturoðu un nejonizçtu

nesteroidâlo pret iekaisuma l îdzekli  nabumetonu
(nabumetonum). Farmakoloìiskos pçtîjumos tâ aktîvam
metabolîtam 6-metoksi-2-naftiletiískâbei ir konstatçtas
pret iekaisuma, pretsâpju un pretdrudþa îpaðîbas.  Ðis
nesteroidâlais pretiekaisuma lîdzeklis (M01AX01) darbojas,
galvenokârt nomâcot ciklooksigenâzi-2 sinoviâlos audos un
ðíidrumâ un citos iekaisuma eksudâtos. Relifex indicçts daþâdu
muskuïu un skeleta slimîbu simptomâtiskai ârstçðanai, ja
nepiecieðama pretiekaisuma un pretsâpju terapija. Nabumetonu
lieto perorâli reizi dienâ neatkarîgi no çdienreizçm. Ieteicamâ
deva pieauguðajiem ir 1000 mg dienâ. Ja nepiecieðams, devu
var palielinât lîdz 2000 mg dienâ.

Sortis, apvalkotâs tabletes pa 80 mg

Sastâvs: atorvastatîns
Farmâcijas firma: Pfizer H.C.P., ASV
Papildus 10 mg, 20 mg, un 40 mg tabletçm tagad Latvijâ

reìistrçtas arî tabletes pa 80 mg atorvastatîna (atorvastatinum).
Sortis 80 mg indicçts par piedevu diçtai, lai pazeminâtu pârâk
augstu kopçjâ holesterîna, ZBL holesterîna, apolipoproteîna B
un tr igl icerîdu l îmeni plazmâ pacientiem ar  primâru
hiperholesterinçmiju, ja diçta un citi nemedikamentozâs
ârstçðanas pasâkumi nav pietiekami efektîvi. Atorvastatîns
pazemina holesterîna un lipoproteînu lîmeni serumâ, inhibçjot
HMG-CoA reduktâzi un tâdçjâdi kavçjot holesterîna biostintçzi
aknâs, kâ arî palielinot ZBL receptoru skaitu uz hepatocîtu
virsmas, tâdçjâdi paâtrinot ZBL saistîðanos un katabolismu.

Xyzal, apvalkotâs tabletes pa 5 mg

Sastâvs: levocetirizîna dihidrohlorîds
Farmâcijas firma: UCB Pharma Oy Finland, Somija
Xyzal ir jauns prethistamîna lîdzeklis sistçmiskai lietoðanai,

piperazîna atvasinâjums (R06AE09), kas satur cetirizîna (R)
enantiomçru � levocetirizînu (levocetirizinum). Levocetirizîna
afinitâte pret cilvçka perifçriskiem H

1
 receptoriem ir divreiz

lielâka nekâ cetirizînam. Xyzal indicçts alerìisku simptomu
ârstçðanai, ja pacientam ir sezonâls alerìisks rinîts (arî acu
simptomi), hronisks alerìisks rinîts vai hroniska idiopâtiska
nâtrene. Ieteicamâ dienas deva pieauguðajiem ir 5 mg (1
apvalkotâ tablete) ,  to ieteicams l ietot  vienâ reizç.
Farmakodinamikas pçtîjumi veseliem brîvprâtîgajiem liecina, ka
levociterizîns uz pusi mazâkâ devâ gan âdas, gan deguna
simptomus mazina tikpat labi kâ cetirizîns.
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Cold Symptoms Relief, Cold Symptoms Relief

Major Pharmaceuticals Inc., ASV. Apvalkotâs tabletes.
Paracetamolum, Chlorphenamini maleas, Pseudoephedrini

hydrochloridum, Dextromethorphani hydrochloridum. Reì. Nr. 94-
0302.

Mainîta izsniegðanas kârtîba no recepðu uz bezrecepðu.

Rinodeks plus, Rinodeks  plus

PAS Grindeks, Latvija. Sîrups. Chlorphenaminum, Pseudo-

ephedrinum, Dextromethorphanum. Reì. Nr. 98-0363
Mainîta izsniegðanas kârtîba no recepðu uz bezrecepðu.

Neurorubine Forte Lactab, Neurorubine Forte Lactab

Mepha Ltd., Ðveice. Apvalkotâs tabletes. Thiamini

hydrochloridum, Pyridoxini hydrochloridum, Cyanocobalaminum.

Reì. Nr. 00-0502
Mainîta izsniegðanas kârtîba no recepðu uz bezrecepðu.

Novantrone, Novantrons

Wyeth-Lederle Pharma GmbH, Austrija. Koncentrâts infûziju
ðíîduma pagatavoðanai 10 mg/5 ml; 20 mg/10 ml; 25 mg/12,5 ml; 30 mg/
15 ml. Mitoxantroni hydrochloridum. Reì. Nr. 02-0421; 02-0422; 02-
0423; 02-0424

Pievienota indikâcija �Hroniska progresçjoða izkaisîtâ skleroze ar
vai bez intermitçjoðâm lçkmçm pacientiem, kas nav saistîti pie
braucamkrçsla, un kuriem slimîba ir aktîvâ stâvoklî, ko nosaka vismaz
divas lçkmes vai vismaz viena punkta EDSS bojâjums 18 mçneðu laikâ.�
Attiecîgi papildinâtas devas. Blakusparâdîbas papildinâtas �...
galvassâpes, urînceïu infekcijas, augðçjâ elpoðanas trakta infekcijas
un pneimonija, tûska, ...miegainîba, apjukums, trauksme un parestçzijas.
Iespçjamie sirds-asinsvadu sistçmas traucçjumi � miokarda infarkts,
sinusa bradikardija, hipotonija. Âdas un zemâdas audu bojâjumi � audu
nekroze, izsitumi, nagu sakòu bojâjumi�.

Stocrin, Stokrîns

Merck Sharp & Dohme Idea, Inc., Ðveice. Cietâs kapsulas 50, 100
un 200 mg, ðíîdums perorâlai lietoðanai 30 mg/ml, tabletes 600 mg.
Efirenzum. Reì. Nr. 99-0867; 99-0868; 99-0869; 02-0106; 03-0055

Brîdinâjumi un blakusparâdîbas papildinâtas ar norâdi par iespçjamu
lipodistrofijas attîstîbu.

Xalatan 0,005%, Ksalatâns 0,005%

Pfizer H.C.P., ASV. Acu pilieni. Latanoprostum. Reì. Nr. 00-0502
Pievienota kontrindikâcija �kontaktlçcu lietoðana�.

Ziagen, Ziagens

Glaxo Group Ltd., Lielbritânija. Apvalkotâs tabletes un ðíîdums
iekðíîgai lietoðanai. Abacavir sulfate. Reì. Nr. 99-0778; 99-0777

Brîdinâjumu sadaïâ paplaðinâta informâcija par paaugstinâtas jutîbas
reakcijâm (îpaði precizçta hipersensitivitâtes pazîmju novçrtçðana �
izmaiòas krûðkurvja rentgenogrammâ) un laktacidozi (aprakstîti
izpausmes simptomi). Blakusparâdîbas papildinâtas ar pieauguðo
respiratoro distresa sindromu, elpoðanas mazspçju.

Prevenar, Prevenars

Wyeth Lederle Pharma GmbH, Austrija. Suspensija  injekcijâm
pilnðïircç / flakonâ. Saccharide serotypes 4, 4V, 14, 18V, 19F, 23F: 2µg

saccharide serotype 6B: 4µg conjugated to CRM carried protein.

Reì. Nr. 02-0122; 02-0123
Pievienoti klînisko pçtîjumu dati par Prevenar vienlaicîgu ievadîðanu

ar heksavalentâm vakcînâm Hexavac un Infanrix hexa. Blakusparâdîbas
papildinâtas ar ïoti retiem limfadenopâtijas gadîjumiem.

Efexor XR, Efexors XR

Wyeth Lederle Pharma GmbH, Austrija. Ilgstoðas darbîbas
kapsulas. Venlafaxinum. Reì. Nr. 00-0032

Pievienota indikâcija �sociâlo fobiju un ìeneralizçtu trauksmju
ârstçðanai�, attiecîgi papildinâta dozçðana, pievienots brîdinâjums par
Efexor vienlaicîgu lietoðanu ar svaru samazinoðiem lîdzekïiem,
mijiedarbîba papildinâta ar �uzmanîgi ordinçt kopâ ar serotonerìisko
neiromediatoru reakcijas ietekmçjoðiem lîdzekïiem�, pievienota
mijiedarbîba ar indinavîru, risperidonu. Blakusparâdîbas papildinâtas
ar ïoti retos gadîjumos novçrotu QT pagarinâðanos, ventrikulâro
fibrilâciju, ventrikulâro tahikardiju, kâ arî ar trombocitopçniju, asins
diskrâzijâm, uzbudinâmîbu, pulmonâro eozinofîliju, alopçciju.

Efexor, Efexors

Wyeth Lederle Pharma GmbH, Austrija. Tabletes. Venlafaxinum.

Reì. Nr. 00-1171
Pievienots brîdinâjums par Efexor vienlaicîgu lietoðanu ar svaru

samazinoðiem lîdzekïiem, mijiedarbîba papildinâta ar �uzmanîgi ordinçt
kopâ ar serotonerìisko neiromediatoru reakcijas ietekmçjoðiem
lîdzekïiem�, pievienota mijiedarbîba ar indinavîru, risperidonu.
Blakusparâdîbas papildinâtas ar ïoti retos gadîjumos novçrotu QT
pagarinâðanos, ventrikulâro fibrilâciju, ventrikulâro tahikardiju, kâ arî ar
trombocitopçniju, asins diskrâzijâm, uzbudinâmîbu, pulmonâro
eozinofîliju, alopçciju.

Guttalax, Gutalaks

Boehringer Ingelheim International GmbH, Vâcija. Pilieni. Natrii

picosulfas 7,5 mg/ml. Reì. Nr. 96-0168
Blakusparâdîbas papildinâtas ar � �krampji, sâpes vçderâ, ziòots

par atseviðíiem alerìiskiem gadîjumiem.�

Extraneal, Ekstraneâls

Baxter Oy, Somija. Peritoneâls dialîzes ðíîdums. Icodextrinum,

Natrii chloridum, Natrii lactas, Calcii chloridum, Magnesii chloridum.

Reì. Nr. 01-0401
�Brîdinâjumi� papildinâti ar norâdi par  peritoneâlas infekcijas risku,

lietojot Extraneal.

Physioneal Glucose, Fizioneâls

Baxter Oy, Somija. Ðíîdums peritoneâlai dialîzei. Glucosum

monohydricum, Calcii chloridum, Magnesii chloridum, Natrii

chloridum, Natrii bicarbonas, Natrii lactas. Reì. Nr. 02-0082; 02-0083;
02-0084

�Brîdinâjumi� papildinâti ar norâdi par metaboliskâs alkalozes risku
pacientiem ar bikarbonâta lîmeni plazmâ virs 30 mmol/l.

Izmaiòas zâïu aprakstos  un
lietoðanas  instrukcijâs
Apstiprinâtas Valsts zâïu aìentûras Zâïu reìistrâcijas komisijas 2003. gada 26. novembra un 17. decembra sçdçs

Zâïu reìistra jaunumi
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Quietude, Kvietûde

Laboratoires Boiron, Francija. Sîrups. Chamomilla vulgaris 9CH,

Gelsemium sempervirens 9CH, Hyoscyamus niger 9CH, Kalium

bromatum 9CH, Passiflora incarnata 3DH, Stramonium 9CH. Reì.
Nr. 03-0025

Mainîta izsniegðanas kârtîba no recepðu uz bezrecepðu.

Olicard 40 mg retard, Olicard 60 mg retard, Olicards 40 mg

retard, Olicards 60 mg retard

Solvay Pharmaceuticals GmbH, Vâcija. Ilgstoðâs darbîbas
kapsulas. Isosorbidi mononitras. Reì. Nr. 99-0429; 99-0430

Indikâciju saðaurinâðana � tiek izòemta indikâcija: hroniskas izteiktas
sirds mazspçjas ârstçðanai kombinâcijâ ar sirds glikozîdiem, diurçtikâm,
AKE inhibitoriem un arteriâliem vazodilatatoriem.

Rebif 44, Rebifs 44

Ares Serono (Europe) Ltd., Lielbritânija. Ðíîdums injekcijâm 44 µg/
0,5 ml pilnðïircç. Interferonum beta -1a. Reì. Nr. 00-1184

Papildinâta sadaïa �Brîdinâjumi� ar norâdi pirms terapijas uzsâkðanas
noteikt aknu râdîtâju raksturlielumus. Blakusparâdîbas sakârtotas pçc
novçroðanas bieþuma un papildinâtas.

Rebif 22, Rebifs 22

Ares Serono (Europe) Ltd., Lielbritânija. Ðíîdums injekcijâm 22 µg/
0,5 ml pilnðïircç. Interferonum beta -1a. Reì. Nr. 00-0034

Papildinâta sadaïa �Brîdinâjumi� ar norâdi pirms terapijas uzsâkðanas
noteikt aknu râdîtâju raksturlielumus. Blakusparâdîbas sakârtotas pçc
novçroðanas bieþuma un papildinâtas.

NovoRapid Penfill, NovoRapid Penfill

Novo Nordisk A/S, Dânija. Ðíîdums injekcijâm 100 SV/ml. Insulinum

aspart. Reì. Nr. 00-0490
Jauns lietoðanas veids � intravenozi (to veic medicînas darbinieks)

un pastâvîgai subkutânai infûzijai ar pumpja sistçmu.

NovoRapid FlexPen, NovoRapid FlexPen

Novo Nordisk A/S, Dânija. Ðíîdums injekcijâm 100 SV/ml. Insulinum

aspart. Reì. Nr. 02-0213
Jauns lietoðanas veids � intravenozi (to veic medicînas darbinieks)

un pastâvîgai subkutânai infûzijai ar pumpja sistçmu.

Gemzar, Gemzars

Eli Lilly Exp.S.A., Ðveice. Pulveris infûziju ðíîduma pagatavoðanai.
Gemcitabini hydrochloridum. Reì. Nr. 00-0394

Pieteikta jauna terapeitiskâ indikâcija � olnîcu karcinoma:
gemcitabîns mono- vai kombinçtâ terapijâ indicçts pacienðu ârstçðanai,
kam ir recidivçjoða epiteliâla olnîcu karcinoma, kuras recidîvs radies
pçc platînu saturoðas terapijas, attiecîgi papildinâta arî dozçðana.

Aerius, Aerius

SP Europe, Beïìija. Apvalkotâs tabletes; sîrups 0,5 mg/ml.
Desloratadinum. Reì. Nr. 01-0212; 02-0319

Blakusparâdîbas papildinâtas ar �tahikardija, sirdsklauves, aknu
enzîmu un bilirubîna lîmeòa paaugstinâðanâs, angioedçma, pruritus,
urtikârija, gastrointestinâlas blakusparâdîbas.�

PegIntron, PegIntrons

SP Europe, Beïìija. Pulveris un ðíîdinâtâjs injekciju ðíîduma
pagatavoðanai  50 µg, 80 µg, 100 µg, 120 µg. Peginterferonum alfa-2b.
Reì. Nr. 00-1251; 00-1252; 00-1253; 00-1254

Mainîts indikâciju formulçjums no �histoloìiski pierâdîts C hepatîts�
uz �pierâdîts C hepatîts�, norâde par biopsijas nepiecieðamîbu pârcelta
uz sadaïu �Brîdinâjumi�. Mainîta dozçðana, pievienotas plaðas tabulas
precîzai devas aprçíinâðanai.

CellCept, CellCepts

F. Hoffmann-La Roche Ltd, Ðveice. Kapsulas pa 250 mg;
apvalkotas tabletes pa 500 mg; pulveris koncentrâta pagatavoðanai
infûziju ðíîdumam. Mycophenolate mofetil. Reì. Nr. 97-0378; 97-0379;
02-0075

Papildinâta mijiedarbîba ar savstarpçju ietekmi mikofenolâta
mofetilam ar aciklovira un ganciklovira priekðsavienojumiem
(valcikloviru un valgancikloviru).

Pegasys, Pegasis

F. Hoffmann-La Roche Ltd, Ðveice. Ðíîdums injekcijâm.
Interferonum alfa - 2a. Reì. Nr. 02-0280; 02-0281; 02-0353

Dozçðana � precizçts terapijas ilgums pacientiem ar daþâdu
genotipu vîrusiem, pievienota veiksmîgas un neveiksmîgas
ârstçðanas paredzamîba. Brîdinâjumi papildinâti ar retinopâtijas raðanâs
un redzes zuduma risku. Blakusparâdîbas papildinâtas ar AlAT lîmeòa
palielinâðanos.

Kestine, Kestîns

Nycomed SEFA AS, Igaunija. Tabletes pa 10 mg. Ebastine. Reì.
Nr. 99-0237; 02-0115

Izòemta kontrindikâcija �pacientiem ar smagu aknu mazspçju�.
Norâdîjums tiek pârcelts uz sadaïu �Brîdinâjumi� � pacientiem ar
smagu aknu mazspçju ebastîns jâlieto piesardzîgi. Atcelts
brîdinâjums par ebastîna lietoðanu pacientiem ar nieru mazspçju vai
viegliem un mçreniem aknu darbîbas traucçjumiem. Dozçðana
papildinâta ar norâdi nepârsniegt devu 10 mg pacientiem ar smagu
aknu mazspçju.

Gripofleks 750, Gripofleks 750

A/S Olaines íîmiski-farmaceitiskâ rûpnîca Olainfarm, Latvija.
Dozçtais pulveris ðíîduma pagatavoðanai iekðíîgai lietoðanai.
Paracetamolum, Acidum ascorbicum, Phenylephedrini

hydrochloridum. Reì. Nr. 01-0052
Papildinâtas blakusparâdîbas ar �galvassâpes, reibonis un

bezmiegs�, kâ arî pievienota norâde par piesardzîbu, vadot
transportlîdzekli un apkalpojot iekârtas, ja novçro ðîs blakusparâdîbas.

Lovasterol, Lovasterols

Polpharma A.S., Polija. Tabletes. Lovastatinum. Reì. Nr. 02-0443
Papildinâtas blakusparâdîbas ar �... perifçra neiropâtija,

dermatomiozîts, hepatîts, urtikârija, angioedçma, Erythema multiforme,
Stîvena-Dþonsona sindroms, leikopçnija, trombocitopçnija,
miegainîba�.

Avandia, Avandia

SmithKline Beecham plc., Lielbritânija. Apvalkotas tabletes pa
1mg, 2 mg, 4 mg, 8 mg. Rosiglitazoni maleas. Reì. Nr. 01-0208; 01-
0209; 01-0210; 01-0211

Papildinâtas indikâcijas � rosiglitazons ir indicçts perorâlai
monoterapijai 2. tipa cukura diabçta slimniekiem ar lieko svaru ...,
kuriem metformîns nav piemçrots kontrindikâciju vai nepanesîbas
dçï. Papildinâtas devas un blakusparâdîbas ar plaðu nevçlamo efektu
uzskaitîjumu.

Agenerase, Agenerâze

Glaxo Group Ltd., Lielbritânija. Ðíîdums iekðíîgai lietoðanai 15
mg/ml; mîkstâs kapsulas pa 50 un 150 mg. Amprenavirum. Reì. Nr.
01-0238; 01-0239; 01-0240

Papildinâti brîdinâjumi, blakusparâdîbas un mijiedarbîba ar norâdi,
ka amprenavirs inhibç citohroma CYP3A4 enzîmu, tâdçï to nedrîkst
lietot kopâ ar HMG-CoA reduktâzes inhibitoriem lovastatînu un
simvastatînu, kuru metabolisms ir atkarîgs no CYP3A4, vienlaicîgas
lietoðanas rezultâtâ var rasties miopâtijas, ieskaitot rabdomiolîzi.
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Enbrel, Enbrels

Wyeth-Lederle Pharma, Austrija. 25 mg pulveris un ðíîdinâtâjs
injekciju ðíîduma pagatavoðanai flakonâ un pilnðïircç ar adatu; 25 mg
pulveris un ðíîdinâtâjs injekciju ðíîduma pagatavoðanai flakonâ un
pilnðïircç bez adatas; 25 mg pulveris injekciju ðíîduma pagatavoðanai
flakonâ. Etanerceptum. Reì. Nr. 01-0443

Jauna indikâcija � aktîva un progresîva psoriâtiskâ artrîta ârstçðanai
pieauguðajiem, ja nav bijusi adekvâta atbildes reakcija uz iepriekð lietotiem
slimîbu modificçjoðiem pretreimatisma lîdzekïiem. Papildinâtas devas,
brîdinâjumi, blakusparâdîbas un mijiedarbîba ar norâdi par Enbrela un
anakinra vienlaicîgu lietoðanu sakarâ ar palielinâtu infekcijas un
neitropçnijas risku.

Carboplatin - Teva, Karboplatîns - Teva

Teva Pharmaceutical Industries Ltd., Izraçla. Pulveris injekciju
ðíîduma pagatavoðanai 50 mg, 150 mg, 450 mg. Carboplatinum. Reì.
Nr. 99-0762; 99-0763; 99-0764

Pievienota indikâcija �Plauðu sîkðûnu vçzis ar metastâzçm�. Attiecîgi
paplaðinâta dozçðana.

Metformin � HEXAL 500, Metformîns � HEXAL 500

HEXAL AG, Vâcija. Apvalkotâs tabletes. Metformini

hydrochloridum. Reì. Nr. 99-0716
Sadaïâ �Kontrindikâcijas� iekïauta palielinâta jutîba pret preparâtu,

prekoma, hiperosmolâra vai ketoacidotiska diabçtiska koma, hipoksiski
stâvokïi, diabçtiskâ retinopâtija (smagâka par 1. pakâpi), kataboliski
stâvokïi un smagas infekcijas.

Vincristine - Teva, Vinkristîns - Teva

Teva Pharmaceutical Industries Ltd., Izraçla. Ðíîdums
injekcijâm 1 mg/ml. Vincristine sulfas. Reì. Nr. 99-0766

Indikâcijâs pievienots �metastazçjoðs krûts vçzis�.
�Kontrindikâcijas� papildinâtas ar �nedrîkst lietot grûtniecîbas
laikâ. Kontrindikâcijas ir arî neiromuskulâri traucçjumi, izteikti
pavâjinâta aknu darbîba, aizcietçjums un draudoðs ileuss, it îpaði
bçrniem. Vinkristînu nedrîkst ievadît slimniekiem, kuri saòem staru
terapiju aknu apvidû�.

Zaditen, Zaditens

Novartis Pharma S.A.S., Lielbritânija. 5 ml acu pilieni.
Ketotifen fumarate. Reì. Nr. 02-0121

Izmaiòas sadaïâ �Devas un lietoðana� � samazinâts bçrnu
vecums: �ZADITEN acu pilienus var lietot pieauguðie, gados
vecâki cilvçki un bçrni no 3 gadu vecuma�.

Amlocard  5, Amlocard 10, Amlokards 5, Amlokards 10

Hexal AG, Vâcija. Tabletes pa 5 un 10 mg. Amlodipinum.

Reì. Nr. 02-0346; 02-0347
Kontrindikâcijas papildinâtas ar �smaga hipotensija�.

Fitesten, Fitestens

AS �Biolat� & SIA �BF-esse�, Latvija. Biezais ekstrakts.
Extractum foliorum Pini spissum. Reì. Nr. 95-0002

Mainîta izsniegðanas kârtîba no recepðu uz bezrecepðu.

Acetylsalicylic acid, Tablets 325 mg, PHARMA SCIENCE,  Kanâda
Acidum ascorbicum, Pulvis 2,5 g, Moschimpharmpreparaty, v.n.
N.A.Semaðko,  Krievija
Acidum boricum pulvis, Pulvis, A/S Rîgas farmaceitiskâ fabrika,  Latvija
Allocholum, Tabulettae obductae, Moschimpharmpreparaty, v.n.
N.A.Semaðko,  Krievija
Androcur 10, Tablets 10 mg, Schering AG,  Vâcija
Androcur Depot, Solution for injection 300 mg/ 3 ml, Schering AG,  Vâcija
AntiFlu, Effervescent granulate, Sagmel, Inc.,  ASV
Asaphen 80, Chewable tablets 80 mg, PHARMA SCIENCE,  Kanâda
Bactox, Powder 1 g for oral suspension, Innotech Intern., Francija
Bismuth Liquid, Suspension, Sagmel, Inc.,  ASV
Bismuth Tablets, Chewable tablets 262 mg, Sagmel, Inc.,  ASV
Calciumfolinat Ebewe 100 mg/ 10 ml vials, Solution for injection,
EBEWE Arzneimittel GmbH,  Austrija
Calciumfolinat Ebewe 3 mg/ ml ampoules, Solution for injection,
EBEWE Arzneimittel GmbH,  Austrija
Calciumfolinat Ebewe 30 mg/ 3 ml ampoules, Solution for injection,
EBEWE Arzneimittel GmbH,  Austrija
Calciumfolinat Ebewe 50 mg/ 5 ml ampoules, Solution for injection,
EBEWE Arzneimittel GmbH,  Austrija
Calciumfolinat Ebewe capsules 15 mg, Capsulae, EBEWE Arzneimittel
GmbH, Austrija
Canesten, Cream 200 mg/ 20 g, Egis Pharmaceuticals Ltd.,  Ungârija
Canesten, Solution 200 mg/ 20 ml, Egis Pharmaceuticals Ltd.,  Ungârija

No reìistra izslçgtâs zâles
Valsts zâïu aìentûras Zâïu reìistrâcijas komisijas 2003. gada 26. novembra un 17. decembra sçdes

No Valsts zâïu reìistra daþâdu iemeslu dçï  (beidzies reìistrâcijas apliecîbas derîguma termiòð,
raþotâjs vairs nevçlas izplatît produktu LR) tiek izslçgti noteikti preparâti.
(Sarakstâ norâdîts preparâta nosaukums, zâïu forma un farmâcijas firma).

Canesten, Vaginal tablets 100 mg, Egis Pharmaceuticals Ltd.,  Ungârija
Captopril, Tablets 12,5 mg, Pharmaceutical Works Jelfa S.A.,  Polija
Captopril, Tablets 25 mg, Pharmaceutical Works Jelfa S.A.,  Polija
Captopril, Tablets 50 mg, Pharmaceutical Works Jelfa S.A.,  Polija
Carboplatin �Ebewe� 50 mg/ 5 ml, Solution for injection 50 mg/ 5 ml,
EBEWE Arzneimittel GmbH,  Austrija
Carboplatin Ebewe 150 mg/ 15 ml, Solution for injection 150 mg/ 15 ml,
EBEWE Arzneimittel  GmbH, Austrija
Climara forte, Transdermal system 7,8 mg, Schering AG,  Vâcija
Corotrope, Solution for i.v. injection 10 mg/ 10 ml, Sanofi Winthrop Ltd,
Francija
Curantyl N 75, Coated tablets 75 mg, Berlin-Chemie AG/ Menarini Group,
Vâcija
Dentol, Gel 10%, PHARMA SCIENCE,  Kanâda
Dentol-Baby, Gel 7,5%, PHARMA SCIENCE,  Kanâda
Diclomax, Solution for injection 25 mg/ ml, Torrent Pharmaceuticals Ltd.,
Indija
Diclomax-25, Tablets 25 mg, Torrent Pharmaceuticals Ltd.,  Indija
Diclomax-50, Tablets 50 mg, Torrent Pharmaceuticals Ltd., Indija
Dilteks 60 mg, Tabletes pa 60 mg, Grindeks, Latvija + Merck Generics,
Lielbritânija
Dolobid 500 mg, Tablets 500 mg, Merck Sharp & Dohme Idea Inc.,  Ðveice
Estracomb TTS, Transdermal therapeutic system, Novartis Pharma AG,
Ðveice
Estragest TTS, Transdermal therapeutic system, Novartis Pharma AG,  Ðveice
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Ârstu biedrîbâ (LÂB)

Zâïu reìistra jaunumi

Extractum Crataegi fluidum, Extractum fluidum, Sanitas AS,  Lietuva
Feldene, Capsulae 10 mg, Pfizer European Service Center N.V.,  Beïìija
Feldene, Capsulae 20 mg, Pfizer European Service Center N.V.,  Beïìija
Feldene, Gel 5 mg/ g, Pfizer European Service Center N.V.,  Beïìija
Feldene, Solution for injection 20 mg/ ml, Pfizer European Service Center
N.V., Beïìija
Flores Chamomillae, Flores, Ðvenèioniu vaistaþoles, UAB,  Lietuva
Fluanxol Depot, Solution for injection 100 mg/ ml, H. Lundbeck A/S,
Dânija
Folia Salviae, Folia, Ðvenèioniu vaistaþoles, UAB,  Lietuva
Folia Uvae ursi, Folia, Ðvenèioniu vaistaþoles, UAB,  Lietuva
Fosamax, Tablets 10 mg, Merck Sharp & Dohme S.p.a.,  Itâlija
Furosemidum 1%, Solutio pro injectionibus 1%, A/S �Kalceks�,  Latvija
Grindevits antioksidanti, Tabletes, Grindeks, Latvija + Legosan AB,
Zviedrija
Gyno-Travogen Ovulum, Ovulum 600 mg, Schering AG,  Vâcija
Humulin NPH, Suspension for injection 100 IU/ ml in vials, Lilly France
S.A., Francija
Humulin Regular, Solution for injection 100 IU/ ml in vials, Lilly France
S.A.,  Francija
Imodium N20, Capsulae 2 mg, Janssen Pharmaceutica N.V.,  Beïìija
Jungle with Minerals, Chewable tablets, Sagmel, Inc.,  ASV
Jungle, Chewable tablets, Sagmel, Inc.,  ASV
Kinder Biovital Gel, Gel, F.Hoffmann-La Roche Ltd.,  Ðveice
Kompensan, Tablets 340 mg, Pfizer European Service Center N.V.,  Beïìija
Levovist, Granules for suspension for i/v injection, Schering AG,  Vâcija
Livostin, Eye drops 0,5 mg/ ml, KRKA + Janssen Pharmaceutica, Beïìija/
Slovçnija
Livostin, Nasal spray, KRKA + Janssen Pharmaceutica,  Beïìija/Slovçnija
Moduretic, Tablets 5/ 50 mg, Merck Sharp & Dohme Idea Inc.,  Ðveice
Motilium, Oral suspension 1 mg/ ml, Janssen Pharmaceutica N.V.,  Beïìija
Mycomax 200, Capsulae 200 mg, Leèiva a.s.,  Èehija
Nazol, Nasal spray 0,05%, Sagmel, Inc.,  ASV
Nifuroksazyd suspension, Suspension for children 4%, Grodzinsk
Pharmaceutical Works �Polfa�,  Polija
Novokaîns 1% sterils ðíîdums, Ðíîdums injekcijâm, PAS �Grindeks�,
Latvija
Oftan Pilocarpin 10 mg/ ml, Eye drops, Santen Oy,  Somija
Orasept, Spray, Sagmel, Inc., ASV
Orfiril 600, Enteric-coated tablets 600 mg, Desitin Arzneimittel GmbH,
Vâcija
Paracet for infants, Suspension drops 80 mg/ 0,8 ml, Sagmel, Inc.,  ASV
Pertussol, Syrup, Balkanpharma-Troyan AD,  Bulgârija
Pharmacitron Hot Lemon Relief Extra Strength, Powder for solution
23 g, PHARMA SCIENCE,  Kanâda

Pipolphen, Coated tablets 25 mg, Egis Pharmaceuticals Ltd.,  Ungârija
Pipolphen, Solution for injection 50 mg/ 2 ml, Egis Pharmaceuticals Ltd.,
Ungârija
Plastulen N, Capsulae, Wyeth-Pharma GmbH,  Vâcija
Posterisan forte ointment, Ointment, Dr. Kade Pharmazeut. Fabrik
GmbH, Vâcija
Posterisan forte suppositories, Suppositories, Dr. Kade Pharmazeut.
Fabrik GmbH,  Vâcija
Premenstrual Pain Relief tablets, Tablets, Contract Pharmacal
Corporation,  ASV
Prozac, Capsulae 20 mg, Eli Lilly & Co.Ltd,  Lielbritânija
Quadevitum, Coated tablets, ICN Oktjabrj AAS,  Krievija
Ranitin, Solution for injection 25 mg/ ml, Torrent Pharmaceuticals Ltd.,
Indija
Relief, Suppositories, Sagmel, Inc.,  ASV
Riboxinum 2%, Solutio pro injectionibus, A/S �Kalceks�,  Latvija
Silegon, Dragee 70 mg, Biogal Pharmaceutical Works Ltd,  Ungârija
Stress 500 with Zinc, Tablets, Contract Pharmacal Corporation,
ASV
Terpinum hydratum, Substantia, SIA �MedPro Inc.�,  Latvija
Timonil 150 retard, Sustained release tablets 150 mg, Desitin Arzneimittel
GmbH, Vâcija
Timonil 300 retard, Sustained release tablets 300 mg, Desitin Arzneimittel
GmbH, Vâcija
Timpilo 2, Ophthalmic solution, Merck Sharp & Dohme Idea Inc.,  Ðveice
Timpilo 4, Ophthalmic solution, Merck Sharp & Dohme Idea Inc.,  Ðveice
Tiotil, Tablets 50 mg, Abigo Medical AB,  Zviedrija
Tramadol 100-Slovakofarma, Suppositories 100 mg, Slovakofarma, JSC,
Slovâkija
Triam-co Tablets, Tablets 25 mg/ 50 mg, Norton Healthcare Ltd,
Lielbritânija
Trisiston, Tablets, Jenapharm GmbH & Co. KG, Vâcija
Tri-V Plus, Film-coated tablets, Sagmel, Inc.,  ASV
Upsavit Multivitamins Chewable tablets, Chewable tablets, Laboratoires
UPSA,  Francija
Upsavit Multivitamins effervescent tablets, Effervescent tablets,
Laboratoires UPSA,  Francija
Vendal retard 200 mg, Sustained release coated tablets, Lannacher
Heilmittel GmbH,  Austrija
Veral 100 mg, Suppositories 100 mg, Slovakofarma, JSC,  Slovâkija
Veral 50 mg, Coated tablets 50 mg, Slovakofarma, JSC,  Slovâkija
Veral, Coated tablets 25 mg, Slovakofarma, JSC,  Slovâkija
Vitamin 15 Solco, Coated tablets, Solco Basle Ltd, Ðveice
Vitaminum E, Capsulae 100 mg, GlaxoWellcome S.A.,  Polija
Zocor, Coated tablets 80 mg, Merck Sharp & Dohme Idea Inc.,  Ðveice


