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Summary

Ievads

Ik gadu sadarbîbâ ar Medikamentu
informâcijas centru tiek izdots Latvijas
Republikas Zâïu reìistrs. Jau vairâk nekâ
mçnesi Latvijas ârstiem un farmaceitiem
pieejams jaunais reìistra izdevums, kuºâ
apkopoti visi 2003. gada 1. janvârî reìistrçtie
medikamenti. Farmaceitiem reìistrs kïuvis par
ikdienas darba neatòemamu sastâvdaïu,
taèu, lasot lekcijas ârstiem, nâcies secinât,
ka bieþi vien ârstu zinâðanas par ðo

Iznâcis jauns Zâïu
reìistrs
Inâra Rubene,
MIC izpilddirektore

Nobeigums 9. lpp.

informâcijas avotu ir diezgan nepilnîgas. Iznâkot jaunajam reìistram,
gribu vçlreiz pastâstît par ðo izdevumu.

Reìistrâ jûs atradîsit visus Latvijâ reìistrçtos medikamentus.
Alfabçtiskâ secîbâ norâdîti ârstniecîbas lîdzekïu nosaukumi, zâïu
forma un devas, starptautiskais nepatentçtais nosaukums, raþotâjs,
valsts, ATÍ kods, reìistrâcijas numurs un izsniegðanas kârtîba
(recepðu vai bezrecepðu zâles).

Ârstam jâzina, ka viòð drîkst pacientam ordinçt tikai Latvijâ
reìistrçtas zâles. Nedrîkst aizmirst, ka zâles no reìistra tiek arî
izslçgtas. Ir gadîjumi, kad ârsti izrakstîjuði nereìistrçtas zâles un
pacienti tâs aptiekâ nevar iegâdâties. Parasti farmaceits aptiekâ
izskaidros situâciju, taèu ârsta prestiþs pacienta acîs tâdçjâdi var
mazinâties.

Zâïu reìistra otrajâ daïâ medikamenti sakârtoti atbilstoði ATÍ
klasifikâcijai (par ðo klasifikâciju esam rakstîjuði iepriekðçjos Cito!

izdevumos), ðajâ sadaïâ var atrast vienkopus visus attiecîgâs grupas
medikamentus un izvçlçties vienu no iespçjâm, kas pacientam bûs
piemçrotâkâ. Pastâv iespçja pacientam ordinçt arî nereìistrçtas zâles
(Farmâcijas likums paredz ðâdus izòçmumus), taèu procedûra ðai
gadîjumâ bûs sareþìîtâka un ilgâka, tâpçc nopietni jâapsver
nepiecieðamîba parakstît tieði ðîs zâles. Visbieþâk nereìistrçtas zâles
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Zâïu reìistrâcija

Visplaðâk skaidrotais un vismazâk
saprastais termins �zâïu reìistrâcija�
joprojâm intriìç ne tikai sabiedrîbas, bet arî
veselîbas aprûpes speciâlistu prâtus. Viens
no izplatîtâkiem viedokïiem ir tâds, ka
reìistrâcija ir kaut kas lîdzîgs iereìistrçðanai,
ierakstîðanai kâdâ lielâ þurnâlâ vai grâmatâ,
ko sauc par Zâïu reìistru. Tâpçc bieþi nâkas
uzklausît jautâjumus, kâpçc par ðâdu
vienkârðu procedûru jâmaksâ tik barga
reìistrâcijas maksa un kâpçc ðî procedûra

Zâïu reìistrâcija � kas aiz tâs slçpjas?
Jânis Ozoliòð,
VZA ìenerâldirektors

Minçto dokumentu un nepiecieðamâs informâcijas saraksts
ir tâlu no pilnîbas. Mans mçríis nav iedziïinâties detaïâs vai
pârstâstît likumu nianses, bet gan parâdît to darba apjomu, kas
veicams, lai vçrtçtu visu ðo iespaidîgo materiâlu. Samçrâ bieþi
reìistrâcijas faila apjoms sniedzas desmitos tûkstoðu lapu, kuru
ekspertîze un lçmuma pieòemðana uzticçta Valsts zâïu aìentûrai.
Tâpçc reìistrâcija nav veicama ne vienâ dienâ, ne vienâ nedçïâ
un pat ne vienâ mçnesî. Jâòem vçrâ arî apstâklis, ka aìentûrai
vienlaikus jâstrâdâ ar veselu virkni preparâtu, nevis tikai ar vienu
vai daþiem medikamentiem.

Lai nodroðinâtu zâïu reìistrâcijas procedûru, mûsu rîcîbâ ir
aìentûras ðtata darbinieki, speciâlisti medicînâ, farmâcijâ,
bioloìijâ, íîmijâ, farmakoloìijâ u. t. t. Ekspertîzçs iesaistâm arî
ârðtata ekspertus, jo nevienas valsts zâïu aìentûrâ nav iespçjams
nokomplektçt personâlu ar speciâlistiem visâs medicînas nozarçs
un novirzienos. Tikai ar ðâdu kompleksu darbu mçs nonâkam
lîdz pçdçjam solim � lçmuma pieòemðanai. Arî tas nav vienkârðs.
Tâ ir daudzpakâpju sistçma, kuras rezultâts ir Zâïu reìistrâcijas
komisijas ieteikums un aìentûras direktora lçmums. Ne vienmçr
reìistrâcijas procedûra ir vienvirziena ceïð. Nereti patiesîbas
meklçjumos notiek intensîva sarakste ar zâïu raþotâjfirmu, tiek
pieprasîti papilddokumenti un uzdoti precizçjoði jautâjumi, aktîvi
diskutçts par to vai citu ekspertu atklâtu problçmu vai
neskaidrîbu.

Aìentûru nevar vainot pârliekâ birokrâtismâ vai pârspîlçtâs
prasîbâs reìistrâcijas pieteicçjam. Mçs ievçrojam Latvijâ spçkâ
esoðos likumus, kas ir pilnîgâ saskaòâ ar Eiropas Savienîbas
direktîvâm un citiem normatîviem aktiem. Jâatceras, ka zâles ir
paaugstinâtas bîstamîbas produkts un mazâkâ raþotâja, kâ arî
atbildîgo valsts institûciju neuzmanîba var izraisît nopietnas un
pat pacienta dzîvîbai bîstamas sekas.

Ðobrîd Latvijas Zâïu reìistrâ ir 4600 medikamentu, no kuriem
30% ir bezrecepðu zâles. Zâïu reìistrâ iekïautie preparâti reìistrçti
daþâdos gados, bet to atraðanâs laiks reìistrâ nedrîkst pârsniegt
piecus gadus. Tâtad ikviena medikamenta mûþa cikls Zâïu reìistrâ
ir ne vairâk kâ pieci gadi. Tad, ja raþotâjs to vçlas, var veikt
pârreìistrâciju un zâles bûs tirgû vçl piecus gadus.

tik ilgi velkas. Jâsaka gan, ka sabiedrîbas izpratne par reìistrâciju,
tâs uzdevumiem un mçríi nav daudz skaidrâka arî Eiropas
Savienîbas dalîbvalstîs. Kâds vâcu kolçìis reiz skaidroja, ka tas
nav tas pats, kas reìistrçt tikko dzimuðu bçrnu dzimtsarakstu
birojâ.

Bet kas ir zâïu reìistrâcija?

Pirmkârt, reìistrâcija ir barjera, veids, kâ pacientu pasargât
no nekvalitatîvu, neefektîvu un nedroðu medikamentu lietoðanas.
Reìistrâcija ir arî nepârtraukta uzraudzîba droðîbas nolûkâ visu
laiku, kamçr zâles ir tirgû.

Ikvienu zâïu radîðanâ raþotâjs saskaras ar tâdâm bûtiskâm
lietâm kâ efektivitâte, droðîba un kvalitâte. Lai apliecinâtu ðîs
medikamentam piemîtoðâs îpaðîbas, ar apgalvojumiem vien ir par
maz. Nepiecieðami uz pçtîjumiem, faktiem balstîti dokumenti, kas
veido reìistrâcijas lietu jeb, kâ mçs to saucam, reìistrâcijas failu.
Pats fails sastâv no èetrâm daïâm.

Pirmâ daïâ ir administratîvâ informâcija. Tâ sastâv no zâïu un
aktîvo vielu nosaukuma, zâïu formas, lietoðanas veida, devas un
daudzuma, iesaiòojuma, datiem par reìistrâcijas pieteicçju,
reìistrâcijas statusu citâs valstîs, zâïu apraksta, lietoðanas
instrukcijas, zâïu iesaiòojuma, maríçjuma paraugiem, raþotâja
ekspertu ziòojumiem par farmaceitisko, farmakotoksikoloìisko
un klînisko informâciju u. t. t.

Otrâ daïa ir dokumenti, kas apliecina zâïu fizikâlíîmiskâs un
bioloìiskâs pârbaudes. Tâs ir ziòas par zâïu kvantitatîvo un
kvalitatîvo sastâvu, raþoðanas metodes apraksts, izejvielu
kontroles, starpstadiju un galaprodukta pârbauþu, stabilitâtes
pârbauþu raksturojums, aparatûras un iekârtu apraksts,
informâcija par dzîvnieku sûkïveidîgâs encefalopâtijas pârneses
aizkavçðanu, veicot zâïu izejvielu kontroli u. t. t.

Treðâ daïa ietver dokumentus par toksikoloìiskâm un
farmakoloìiskâm medikamenta pârbaudçm. Dokumentâcijâ
norâda toksiskuma pçtîjumus, reproduktîvo funkciju pârbaudi,
embriotoksiskuma un perinatâlâ toksiskuma, mutagçniskâs un
kancerogçniskâs ietekmes pçtîjumus, farmakoloìisko darbîbu,
darbîbas mehânismu un darbîbas vietu, farmakokinçtikas
pçtîjumus, panesamîbu jeb toleranci.

Ceturtâ daïa ir detalizçta informâcija, dokumenti, kas saistîti
ar preparâta klînisko izpçti, òemot vçrâ, ka klîniskâ izpçte, kâ arî
bioloìiskâs pieejamîbas un bioekvivalences pçtîjumi jâplâno un
jâveic saskaòâ ar Labas klîniskâs prakses prasîbâm.

Zâïu reìistrâcija
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Kâdçï nepiecieðama pârreìistrâcija?

Pârreìistrâcijas laikâ Valsts zâïu aìentûra pârbauda un vçrtç
iesniegto, apkopoto,  jaunâko kâ raþotâja, tâ arî paðas aìentûras
rîcîbâ esoðo informâciju par preparâta droðîbu. Lai gan
medikaments jau plaði tiek lietots, turpinâs t.s. pçcreìistrâcijas
(postmârketinga) uzraudzîba. Ârstu un farmaceitu ziòojumi par
novçrotâm blaknçm, kâ arî informâcijas apmaiòa starp Eiropas
Zâïu vçrtçðanas aìentûru, Eiropas valstu nacionâlâm aìentûrâm,
PVO, Eiropas Savienîbas kandidâtvalstu aìentûrâm, to vidû arî
Latvijas, dod iespçju nepârtraukti sekot pacienta ieguvuma un
riska lîdzsvaram, lietojot preparâtu. Periodiska un noteiktos
gadîjumos tûlîtçja ðâ lîdzsvara vçrtçðana ïauj laikus reaìçt uz
signâliem par zâïu lietoðanas droðîbu, mainot zâïu aprakstu vai
lietoðanas instrukciju. Jaunas indikâcijas vai to mazinâðana,

pieteikumus, galvenais uzdevums bija palielinât aìentûras darba
raþîgumu, lai sekmîgi apstrâdâtu pçc iespçjas vairâk pieteikumu
(papildus tika iesaistîti ârðtata eksperti, optimizçts darbs
aìentûrâ), turpmâkos èetrus gadus galvenâ uzmanîba tika
pievçrsta reìistrâcijas procesa caurskatâmîbas un plânoðanas
ievieðanai. 2001. gadâ varçjâm ar pilnu pârliecîbu paziòot, ka
pastâv pilnvçrtîgs zâïu reìistrs, kas pamatâ apmierina kâ pacientu
vçlmes, tâ arî veselîbas aprûpes speciâlistu nepiecieðamîbu pçc
medikamentiem ârstniecîbas nodroðinâðanai.

Paðlaik uzsvars tiek likts uz âtru jauno zâïu pieejamîbas
nodroðinâðanu ârstiem un pacientiem, vienlaikus nemazinot
likumâ noteiktâs prasîbas par droðîbu, efektivitâti un kvalitâti.
To sasniegt ïauj gan uz reìistrâciju gaidoðo medikamentu
izzudusî rinda, gan arî tâs jaunâs reìistrâcijas procedûras, kas
balstîtas uz plaðu sadarbîbu ar Eiropas Zâïu vçrtçðanas aìentûru
un Eiropas valstu nacionâlâm aìentûrâm.

Zâïu pârreìistrâcija

kontrindikâcijas, blaknes, medikamenta lietoðana ir samçrâ bieþi
grozîjumi ðais dokumentos. Gadâs arî, ka palielinâtas bîstamîbas
vai kvalitâtes trûkuma dçï medikamenta reìistrâcija tiek apturçta
vai anulçta. Tâdâ gadîjuma turpmâka preparâta lietoðana nav
atïauta.

Ne vienmçr reìistrâcija pârtop pârreìistrâcijâ, un ne vienmçr
reìistrâcija beidzas rezultatîvi. Aìentûras darba neredzamâ daïa
ir tâs zâles, kuru reìistrâcija atteikta objektîvu iemeslu dçï
(nepietiekama dokumentâcija kvalitâtes, efektivitâtes, droðîbas
pierâdîðanai, Labas raþoðanas prakses trûkums, atbilþu trûkums
uz aìentûras uzdotiem jautâjumiem u. t. t.). Citreiz raþotâjs
reìistrâcijai iesniegtâs zâles atsauc vçl pirms lçmuma
pieòemðanas, citreiz tâs no reìistra tiek izslçgtas pçc raþotâja
iniciatîvas.

Seðarpus gados, kopð pastâv Valsts zâïu aìentûra, zâïu
reìistrâcijâ akcenti mainîti vairâkkârt. Tâ bija stratçìija un
vienlaikus organiska nepiecieðamîba. Ja aìentûras pastâvçðanas
pirmos divos gados (dibinâta 1996. gada oktobrî), òemot vçrâ
jau tobrîd lielo reìistrâcijai iesniegto zâïu skaitu (lîdz 1996. gada
oktobrim reìistrâciju veica Labklâjîbas ministrijas Farmakoloìijas
un farmakopejas komiteja) un arî kârtçjos reìistrâcijas

Reìistrâcijas pieteikumi

Otrs bûtisks virziens ir generic jeb oriìinâlzâïu kopiju (nav
pamata teikt, ka kopija ir sliktâka nekâ oriìinâls; savstarpçjo
atbilstîbu pierâda bioloìiskâs lîdzvçrtîbas pçtîjumi un citi
raksturlielumi) reìistrâcija, kas uzskatâma par bûtiski svarîgu
visai veselîbas aprûpei. Nodroðinot oriìinâlzâlçm lîdzvçrtîgu
terapiju, krietni tiek ietaupîti  valsts budþeta lîdzekïi kompensçjamo
zâïu gadîjumâ un, protams, liela nauda ikvienam ambulatoriskam
slimniekam bezrecepðu zâïu gadîjumâ. Jâsaka gan, ka ar
reìistrâciju vien ir par maz, lai to sasniegtu. Nepiecieðama noteikta
ârstu, kâ arî farmaceitu izpratne un lîdzdarbîba, gan izrakstot
receptes, gan izsniedzot zâles (zâïu starptautiskais, nevis konkrçta
oriìinâlpreparâta nosaukums receptç, preparâtu aizstâðana
aptiekâ u.c.).

Zâïu reìistrâcijai Latvijâ ir jau vairâk nekâ desmit gadu ilga
vçsture. Savu efektivitâti tâ jau pierâdîjusi, sekmçjot droðu,
efektîvu un kvalitatîvu zâïu pieejamîbu pacientiem. Zâles ir tâ
joma, kuru tikai ar kopçjiem ârstu, farmaceitu un citu iesaistîtu
profesiju pârstâvju pûliòiem mçs varam uzturçt atbilstoðâ lîmenî.
Aicinu ikvienu izprast reìistrâcijas nozîmi un sekmçt tai izvirzîto
mçríu sasniegðanu. u

Izmaiòas dokumentâcijâ

Zâïu reìistrâcija



4 Valsts zâïu aìentûra

VZA informç

Cienîjamie kolçìi!
Aicinâm pievçrst uzmanîbu vienam no nozîmîgâkiem

dokumentiem zâïu lietoðanas uzraudzîbâ un arî ârsta praksç �
�Vçstulei ârstiem�.

�Vçstule ârstiem� ir dokuments, ar ko zâïu pârvaldes
iestâdes (parasti sadarbîbâ ar raþotâju) pçc iespçjas îsâkâ laikâ
informç ârstniecîbas personas par ïoti bûtiskâm pârmaiòâm
kâda medikamenta lietoðanas droðîbâ.

Vçstules mçríis ir laikus paziòot par jauniem datiem, kas
raduðies zâïu lietoðanas vai pçtniecîbas gaitâ un kas pacientu
droðîbas interesçs prasa veikt pagaidu grozîjumus to lietoðanas
noteikumos. Kamçr turpinâs pçtîjumi, jûs varat saòemt pat
vairâkas secîgas vçstules par vienu un to paðu medikamentu.
Kad droðîba ir izanalizçta, tiek veikti grozîjumi zâïu reìistrâcijas
dokumentâcijâ � zâïu aprakstos un lietoðanas instrukcijâs. Ðis
process ir ilgs ne tikai Latvijâ, bet visâ pasaulç.

Tâdçï vçstules uzdevums ir âtri dot ârstam padomu (vairâk
vai mazâk detalizçtu), kâ turpmâk rîkoties.

Kolçìi, kad mûsu rîcîbâ bûs jauna nopietna informâcija, kas

Kas ir �Vçstule ârstiem�

var ietekmçt pacientu droðîbu un kas prasîs medikamenta citâdu
lietoðanu nekâ lîdz ðim (lietoðanas pârmaiòas var skart devu,
ievades veidu, indikâcijas, kontrindikâcijas, zâïu lietoðanas
ieguvuma/riska vçrtçjumu u. t. t., kâ arî medikamenta lietoðanas
apturçðanu), jûs saòemsit ðâdu vçstuli.

Vienlaikus aicinâm nebrînîties par to, ka jums vçl aizvien
bûs pieejama �vecâ informâcija� par medikamentu, kas atrodama
daþâdâs zâïu grâmatâs un medikamenta lietoðanas instrukcijâ,
jo,  kâ jau iepriekð minçjâm, grozîjumu veikðana zâïu
dokumentâcijâ ir ilgstoða un darbietilpîga. Savâ praktiskajâ
darbâ jums jâizmanto ieteikumi, kas sniegti �Vçstulç ârstiem�.
Ieteikumu uzdevums ir, apsteidzot ilgstoðo grozîjumu
veikðanu zâïu dokumentâcijâ, laikus informçt ârstus par
turpmâko ârstçðanas taktiku.

Lîdz ðim, rûpçjoties par sava medikamenta droðu lietoðanu,
Latvijâ ðâdas vçstules izplatîjis raþotâjs. Zâïu droðas lietoðanas
uzraudzîbas sistçma Latvijâ vçl tikai attîstâs, un VZA, cerot uz
jûsu radoðu atbalstu, meklç veidu, kâ panâkt, lai mûsu
informâcija straujâk sasniegtu ârstus.

Eprex (epoetinum alfa) reìistrâcijas apliecîbas îpaðnieks
Cilag AG izplatîjis svarîgu informâciju ârstiem par Eprex

lietoðanas droðîbu ançmijas ârstçðanai pacientiem ar hronisku
nieru mazspçju.

SVARÎGA INFORMÂCIJA PAR DROÐÎBU
EPREX®(epoetinum alfa)

LIETOÐANAS VEIDS
pacientiem ar hronisku nieru mazspçju �

tikai intravenozi
&

ATGÂDINÂJUMS PAR
GLABÂÐANAS APSTÂKÏIEM �

nemainîga temperatûra: no +2 lîdz +8 °C

Valsts zâïu aìentûra (VZA) seko eritropoetînu droðîbai kopð
2002. gada vidus, kad reìistrâcijas apliecîbas îpaðnieka Cilag

AG pârstâvis Latvijâ sniedza VZA informâciju par sarkano
asinscilmes ðûnu aplâzijas iespçjamo saistîbu ar Eprex

lietoðanu. Sarkano asinscilmes ðûnu aplâzija hroniskas nieru
mazspçjas slimniekiem diagnosticçta ïoti retos ðâ medikamenta
lietoðanas gadîjumos.

2002. gada septembrî Janssen�Cilag farmâcijas sabiedrîba
izplatîja pirmo �Vçstuli ârstiem� tiem speciâlistiem, kas lieto
alfa epoetînu hroniskas nieru mazspçjas slimniekiem. Tika
norâdîtas intravenozâs (i/v) ievades veida priekðrocîbas,
salîdzinot ar subkutâno (s/c), taèu vienlaikus s/c ievade netika
kontrindicçta.

Janssen�Cilag farmâcijas sabiedrîbas otrajâ �Vçstulç
ârstiem� sniegta aktualizçta informâcija par Eprex. Vçstulç
norâdîts, ka hroniskas nieru mazspçjas pacientiem Eprex s/c

ievade ir kontrindicçta, kâ arî  uzsvçrta prasîba stingri ievçrot
glabâðanas noteikumus.

Sabiedrîba iesniegusi dokumentâciju VZA, lai veiktu
atbilstoðus steidzamus labojumus zâïu aprakstâ un lietoðanas
instrukcijâ.

VZA uzskata, ka paredzamais ieguvums, pacientiem lietojot
Eprex saskaòâ ar jauno zâïu aprakstu, atsver iespçjamo risku.

VZA turpinâs sekot epoetînu lietoðanai pasaulç. Sadarbîbâ
ar ðo zâïu raþotâjsabiedrîbu pârstâvjiem informçsim attiecîgo
slimnieku ârstçðanâ iesaistîtos ârstus par citiem droðîbas
pasâkumiem, ja tâdi bûs nepiecieðami.

Pilnu vçstules ârstiem tekstu varat atrast VZA mâjas lapâ
http://www.vza.gov.lv

Par Eprex lietoðanu ançmijas ârstçðanai pacientiem ar hronisku
nieru mazspçju



Medikamentu informâcijas centrs 5

Zâïu reìistra jaunumi

Jaunie preparâti zâïu reìistrâ
Arcoxia, tabletes pa 60 mg, 90 mg un 120 mg

Sastâvs: etorikoksibs
Raþotâjs: Merck Sharp & Dohme B.V., Nîderlande
Etorikoksibs (etoricoxibum) ir nesteroidâls pretiekaisuma lîdzeklis
(M01AH) � selektîvs COX-2 inhibitors �, kas indicçts osteoartrîta
un reimatoîdâ artrîta simptomu akûtai un ilgstoðai ârstçðanai, akûta
podagras artrîta ârstçðanai, akûtu un hronisku sâpju mazinâðanai,
primâras dismenorejas ârstçðanai.
Klîniskâ pçtîjumâ pierâdîts, ka etorikoksiba efektivitâte akûta
podagras artrîta ârstçðanâ ir tâda pati kâ standartlîdzeklim
indometacînam, bet blakusparâdîbas rodas mazâk.
Ðâ preparâta lietoðanâ jâievçro tâda pati piesardzîba kâ citu ðîs
grupas lîdzekïu lietoðanas gadîjumâ.

Betaserc, tabletes pa 16 mg

Sastâvs: betahistîns
Raþotâjs: Solvay Pharmaceuticals B.V., Nîderlande
Betahistîns (betahistinum) ir smadzeòu asinsriti uzlabojoðs lîdzeklis
(N07CA01), viegls centrâlâs un autonomâs nervu sistçmas H

1

receptoru agonists un spçcîgs H
3
 receptoru antagonists. Indikâcijas

ir Menjçra sindroms ar galveno simptomu triâdi: reibonis (ar
ðíebinâðanu un/vai vemðanu), dzirdes zudums (apgrûtinâta dzirde),
troksnis ausîs, kâ arî vestibulâras izcelsmes reiboòu simptomâtiska
terapija.
Deva pieauguðajiem ir 24 � 48 mg dienâ.
Latvijâ jau reìistrçtas Betaserc tabletes pa 8 mg.

Daivobet, ziede

Sastâvs: 50 µg kalcipotriola, 0,5 mg betametazona
Raþotâjs: Leo Pharmaceutical Products, Dânija
Kombinçto ziedi (D07XC01) lieto psoriasis vulgaris ârstçðanai
pieauguðajiem. Kalcipotriols (calcipotriolum) ir D vitamîna analogs,
kas izraisa keratinocîtu diferenciâciju un nomâc to proliferâciju. Ar
to ierosinâts pamatot kalcipotriola ietekmi psoriâzes gadîjumâ.
Betametazona (betamethasonum) dipropionâta esteris ir
glikokortikoîds, kam raksturîgas kortikosteroîdu galvenâs îpaðîbas.
Kortikosteroîdu farmakoloìiskas devas tiek lietotas galvenokârt to
pretiekaisuma un/vai imûnsupresîvâs ietekmes dçï.
Ârstçðanas ilgums � lîdz èetrâm nedçïâm.

Favirab, ðíîdums injekcijâm 200 � 400 SV/ml

Sastâvs: zirga prettrakumsçrgas imûnglobulîns
Raþotâjs: Aventis Pasteur S.A., Francija
Preparâts pieder pie specifiskiem imûnglobulîniem (J06BB). Ieteiktâ
deva ir 40 SV/kg íermeòa masas gan pieauguðajiem, gan bçrniem,
ko ievada lçnâ intramuskulârâ injekcijâ.

Humalog Mix25, Humalog Mix25 Pen,
Humalog Mix50, suspensija injekcijâm 100 V/ml

Sastâvs: lispro insulîns
Raþotâjs: Lilly France S.A., Francija
Lispro insulîns (insulinum lispro) ir âtras darbîbas cilvçka insulîna
analogs (A10AB04), kas jau ir pieejams Latvijâ. Humalog Mix

preparâti ir rûpnieciski gatavota suspensija, kas sastâv no lispro

insulîna un lispro insulîna protamîna suspensijas (vidçji ilgas
darbîbas cilvçka insulîna analogs). Miksçtie preparâti paredzçti
âtras un vidçji ilgas darbîbas insulîna preparâtu ievadîðanai
nemainîgâ attiecîbâ (25/75 vai 50/50).

Micardis Plus, tabletes pa 40/12,5 mg un
80/12,5 mg

Sastâvs: telmisartâns, hidrohlortiazîds
Raþotâjs: Boehringer Ingelheim Pharma KG, Vâcija
PritorPlus, tabletes pa 40/12,5 mg un 80/12,5 mg
Sastâvs: telmisartâns, hidrohlortiazîds
Raþotâjs: Glaxo Group Ltd, Lielbritânija
Kombinçtos antihipertensîvâ lîdzekïa, angiotensîna II receptoru
1. apakðtipa (AT

1
) antagonista telmisartâna (telmisartanum) un

diurçtiskâ lîdzekïa hidrohlortiazîda (hydrochlorothiazidum)

fiksçto devu preparâtus (C09DA) lieto esenciâlas hipertensijas
ârstçðanai pacientiem, kam asinsspiedienu nevar pienâcîgi regulçt
tikai ar telmisartânu.
Lieto reizi dienâ. Bçrniem lîdz 18 g.v. nav ieteicams.

Monozide, tabletes

Sastâvs: 20 mg fosinoprila, 12,5 mg hidrohlortiazîda
Raþotâjs: Bristol-Myers Squibb S.r.l., Itâlija
AKE inhibitora, antihipertensîva lîdzekïa fosinoprila
(fosinoprilum)  un diurçtiska lîdzekïa hidrohlortiazîda
(hydrochlorothiazidum) preparâts (C09BA09) lietojams
hipertensijas ârstçðanai, kad monoterapija nav pietiekami
efektîva. Parastâ deva ir pa 1 tabletei dienâ.

Preductal MR, ilgstoðas darbîbas apvalkotâs tabletes
pa 35 mg

Trimetazidine MR Servier, ilgstoðas darbîbas
apvalkotâs tabletes pa 35 mg

Sastâvs: trimetazidîns
Raþotâjs: Les Laboratoires Servier, Francija
Trimetazidîna (trimetazidinum) (C01EB15) ilgstoðas darbîbas
tabletes ir antianginâls lîdzeklis koronârâs sirds slimîbas ilgstoðai
ârstçðanai: stenokardijas lçkmju profilaksei  monoterapijâ vai
kombinâcijâs  ar citiem medikamentiem. Trimetazidîna
antianginâlâs îpaðîbas var skaidrot ar tâ spçju pârslçgt enerìijas
substrâtu no taukskâbju oksidâcijas uz glikozes oksidâciju.
Lieto pa vienai tabletei no rîta un vakarâ çðanas laikâ.

Tamiflu, pulveris perorâlai suspensijai 12 mg/ml

Sastâvs: oseltamivirs
Raþotâjs: F.Hoffmann-La Roche Ltd., Ðveice
Oseltamivirs (oseltamivirum) ir pretvîrusu lîdzeklis (J05AH02).
Tamiflu sîrupu lieto gan gripas profilaksei, gan ârstçðanai.
Atðíirîbâ no 75 mg kapsulâm, kas Latvijâ tika reìistrçtas jau
pagâjuðâ gadâ, Tamiflu sîrupu var lietot bçrni no 1 gada vecuma.
Devas atkarîgas no íermeòa svara. Lieto bçrniem, kuru svars
nepârsniedz 40 kg, kâ arî citiem pacientiem, kam grûti norît
kapsulas. Efektivitâte pierâdîta, sâkot ârstçðanu divu dienu laikâ
no pirmo gripas simptomu parâdîðanâs brîþa.   è
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Aerius 0,5 mg/ml,  Aerius 0,5 mg/ml
SP Europe, Beïìija. Sîrups 0,5 mg/ml. Desloratadinum. Reì.

Nr. 02-0319
Indikâciju paplaðinâðana - . .� alerìiska rinîta (AR)

gadîjumâ..�, blakusparâdîbâs pievienots .. �ïoti reti ziòots par
palielinâtas jutîbas reakcijâm, to vidû par anafilaksi un
izsitumiem.� Mijiedarbîbâ � pçtîjumos pierâdîts, ka CYP3A4 un
CYP2D6 nav nozîmîga loma desloratadîna metabolismâ.

Aerius, Aerius
SP Europe, Beïìija. Tabletes pa 5 mg. Desloratadinum. Reì.

Nr. 01-0212
Indikâciju paplaðinâðana - . .� alerìiska rinîta (AR)

gadîjumâ..�, blakusparâdîbâs pievienots .. �ïoti reti ziòots par
palielinâtas jutîbas reakcijâm, to vidû par anafilaksi un
izsitumiem.� Mijiedarbîbâ � nav nozîmîgas iedarbîbas ar
azitromicînu un greipfrûtu sulu, pçtîjumos pierâdîts, ka CYP3A4
un CYP2D6 nav nozîmîga loma desloratadîna metabolismâ.

Antigripocaps, Antigripokaps
Minskinterkaps ,  Bal tkrievi ja .  Kapsulas.  Acidum

acetylsalicylicum, Acidum ascorbicum, Calcii lactas, Rutinum
un Diphenhydraminum. Reì. Nr. 00-0074

Izsniegðanas kârtîba mainîta no recepðu uz bezrecepðu.

Aprovel, Aprovels
Sanofi Pharma Bristol-Myers Squibb SNC , Francija.

Apvalkotas tbl. pa 75, 150, 300 mg. Irbesartanum. Reì. Nr. 98-
0464; 98-0465; 98-0466

Jauna indikâcija �Antihipertensîvâs ârstçðanas shçmas daïa,
veicot nieru slimîbas ârstçðanu pacientiem ar hipertensiju un 2.
tipa cukura diabçtu�.

Cardura XL, Kardura XL
Pfizer H.C.P, ASV. Tabletes ar modificçtu atbrîvoðanos pa 4

un 8 mg. Doxazosinum. Reì. Nr. 00-0269, 00-0270
Papildinâtas blakusparâdîbas ar �..nogurums,.. savârgums,..

posturâls reibonis,.. urtikârija,.. poliûrija,..�.

Izmaiòas zâïu aprakstos  un
lietoðanas  instrukcijâs
apstiprinâtas 2003. gada 22. janvâra un 19. februâra Valsts zâïu aìentûras
Zâïu reìistrâcijas komisijas sçdç

Ceftriaksons-Grindeks 1,0 g injekcijâm,

Ceftriaksons-Grindeks 1,0 g injekcijâm
PAS �Grindeks�, Latvija. Pulveris injekcijâm 1,0 g. Ceftriaxonum.

Reì. Nr. 00-0613
Pieteikta jauna indikâcija �Laima borelioze II un III stadija�.

Cymevene, Cimevene
F.Hoffman-La Roche Ltd., Ðveice. Kapsulas pa 250 mg,  liofilizçts

pulveris infûzijâm 500 mg. Ganciclovirum. Reì. Nr. 00-0609; 00-0608
Pievienota kontrindikâcija ��Cymevene kontrindicçta pacientiem

ar paaugstinâtu jutîbu pret aciklovîru un valaciklovîru�. �Brîdinâjumos�
papildinâta informâcija par ietekmi uz  hematoloìiskiem râdîtâjiem,
akcentçta preparâta teratogenitâte un kancerogenitâte, �Mijiedarbîba�
papildinâta ar Mycophenolate Mofetil, zalcitabînu.

Enbrel, Enbrels
Wyeth-Lederle Pharma, Austrija. 25 mg pulveris un ðíîdinâtâjs

injekciju ðíîduma pagatavoðanai flakonâ un pilnðïircç ar adatu  25 mg
pulveris un ðíîdinâtâjs injekciju ðíîduma pagatavoðanai flakonâ un
pilnðïircç bez adatas, 25 mg pulveris injekciju ðíîduma pagatavoðanai
flakonâ. Etanerceptum. Reì. Nr. 01-0443

Papildinâtas indikâcijas �..smaga, aktîva un progresçjoða reimatoîdâ
artrîta ârstçðanai iepriekð ar metotreksâtu neârstçtiem pieauguðajiem.
Veicot rentgenoloìisku izmeklçðanu, pierâdîts, Enbrel ðai pacientu
grupai palçnina slimîbas radîtu strukturâlu bojâjumu progresçðanu..�,
�Brîdinâjumi� ar sastrçguma sirds mazspçju un papildinâtas infekcijas,
alerìiskas r-jas un hematoloìiskâs r-jas, �blakusparâdîbas� redakcionâli
pârstrâdâtas un papildinâtas, LI no jauna �asiòoðana, zilumi,..
gremoðanas traucçjumi, slikta dûða, asinsizplûdumi zemâdâ, mutes
dobuma iekaisums un matu izkriðana, deguna blakusdobumu iekaisums
un asins saindçðanâs, pneimonija, u.c.�

Estraderm TTS  25, 50,100,
Estraderms TTS 25, 50, 100
Novartis Pharma AG, Ðveice. Transdermâlâ terapeitiskâ sistçma

pa 25, 50, 100 mg. Estradiolum. Reì. Nr. 95-0391; 95-0392; 95-0393
ZA papildinâts �Brîdinâjumos� pievienots norâdîjums par uzmanîgu

lietoðanu pie trombofîliskas predispozîcijas (spontâni aborti anamnçzç),

Temodal, kapsulas pa 5 mg, 20 mg,
100 mg un 250 mg

Sastâvs: temozolomîds
Raþotâjs: Schering-Plough Labo N.V., Beïìija
Temozolomîds (temozolomidum) ir onkoloìisks lîdzeklis
(L01AX03), kas indicçts ïaundabîgas gliomas, piemçram,
glioblastoma multiforme vai anaplastiskas astrocitomas,
ârstçðanai, ja pçc standartterapijas konstatçts recidîvs vai
audzçja progresçðana.
Pieauguðajiem un bçrniem deva ir 200 mg/m2 reizi dienâ (150
mg/m2 iepriekð íîmijterapiju saòçmuðiem). Ârstçðanas cikls: 28
dienas.
Kapsulas jânorij veselâ veidâ, tukðâ dûðâ, uzdzerot glâzi ûdens,
tâs nedrîkst atvçrt vai sakost.

Zofenil, apvalkotas tabletes pa 7,5 mg un 30 mg

Sastâvs: zofenoprils
Raþotâjs: Berlin-Chemie AG (Menarini Group), Vâcija
Zofenoprils (zofenoprilum) ir AKE inhibitors, antihipertensîvs
lîdzeklis (C09AA15), kas indicçts vieglas vai vidçji smagas esenciâlas
hipertensijas ârstçðanai, kâ arî miokarda infarkta ârstçðanai, kas tiek
sâkta pirmo 24 h laikâ pacientiem ar vai bez sirds mazspçjas
simptomiem, kam ir stabila hemodinamika un kas nav saòçmuði
trombolîtisku terapiju.
Parastâ efektîvâ deva ir 30 mg vienreiz dienâ. Pçc seðâm miokarda
infarkta ârstçðanas nedçïâm pacienta stâvoklis jâvçrtç atkârtoti un
ârstçðana jâpârtrauc pacientiem, kam nav kreisâ kambara darbîbas
traucçjumu vai sirds mazspçjas pazîmju. Ja ðâdas pazîmes ir, ârstçðana
var bût jâturpina ilgstoði.
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pie systemic lupus erythematosus, izvçrsti brîdinâjumi par
trombemboliskiem simptomiem un krûts vçþa iespçjamîbu.

Flutaplex, Flutaplekss
Teva Pharmaceutical industries Ltd., Izraçla. Tabletes pa 250 mg.

Flutamidum. Reì. Nr. 00-0839
No �Kontrindikâciju� sadaïas uz �Brîdinâjumu� sadaïu pârnesti

�aknu funkcionâli traucçjumi�, sadaïâ � Ietekme uz transportlîdzekïa
vadîðanu..� iekïauts ..�nogurums, reibonis un neskaidra redze..�, �Bla-
kusparâdîbas� papildinâtas ar ..�fotosensitivitâte, aknu bojâjumi,
izsitumi, ekhimoze, nieze, herpes zoster, sarkanajai vilkçdei lîdzîgi
simptomi..�.

Ibuprofen Alpharma tablets 200 mg

Ibuprofçna Alfarma tabletes 200 mg
Alpharma Limited, Anglija. Apvalkotas tabletes pa 200 mg.

Ibuprofenum. Reì. Nr. 00-0142
Izsniegðanas kârtîbas maiòa no recepðu uz bezrecepðu.

Ibuprofen � Teva 400 mg, Ibuprofçns �Teva 400 mg
Teva Pharmaceutical industries Ltd., Izraçla. Tabletes pa 400 mg.

Ibuprofenum. Reì. Nr. 99-0968
Izsniegðanas kârtîbas maiòa no recepðu uz bezrecepðu.

Innohep, Innoheps
Leo Pharmaceutical Products, Dânija. Injekciju ðíîdums 10 000

anti-Xa SV/ml 0,25 ml, 0,35 un 0,45 ml pilnðïirces, 2 ml flakoni, 20 000
anti-Xa SV/ml 0,5 ml, 0,7 un 0,9 ml pilnðïirces, 2 ml flakoni. Tinzaparinum

natricum. Reì. Nr00-1101; 98-0436; 00-1102; 98-0437
Pievienota jauna indikâcija��plauðu trombembolijas ârstçðana�.

Micardis, Mikardis
Boehringer Ingelheim, Vâcija. Tabletes pa 80 un 40 mg.

Telmisartanum. Reì. Nr. 98-0388; 98-0389
ZA papildinâts �Brîdinâjumos� pievienots ..�.. smaga nieru

nepietiekamîba (kreatinîna klîrenss <30 ml/min)�, minçta
iespçjama elektrolîtu disbalansa raðanâs pacientiem ar cukura
diabçtu, �mijiedarbîbâ� minçtas zâles, kas palielina kâlija lîmeni
vai izraisa hiperkaliçmiju (dots uzskaitîjums), minçta iespçjamâ
baklofçna un amifostîna ietekme uz telmisartâna hipotensîvâ
efekta pastiprinâðanu, turklât alkohola, barbiturâtu, narkotiku un
antidepresantu vienlaicîga lietoðana var potencçt ortostatisko
hipotensiju,� telmisartâns lietots kopâ ar simvastatînu.. âtrâk
izdalâs.�

Nolvadex; Nolvadex D,  Nolvadekss;
Nolvadekss D
AstraZeneca UK Ltd., Lielbritânija. Tabletes pa 10 mg un 20 mg.

Tamoxifenum. Reì. Nr. 98-0322, 98-0323
�Brîdinâjumos� pievienots ..�ir ziòots par.. endometrija vçzi..,

ginekoloìiski simptomi..�, �Devâs� rekomendçta devu
samazinâðana, nezaudçjot kontroli pâr audzçju, �Blaknes�
papildinâtas ar ..�audzçja palielinâðanâs,.. galvassâpes,.. kataraktas
gadîjumi.., endometrija izmaiòas, ieskaitot hiperplâziju un polipus..�.

PegIntron, PegIntrons
SP Europe, Beïìija. Pulveris un ðíîdinâtâjs injekciju ðíîduma

pagatavoðanai 50, 80, 100 un 120 µg. Peginterferonum alfa-2b.
Reì. Nr. 00-1251, 00-1252, 00-1253, 00-1254

Indikâciju paplaðinâðana � ieteikta PegIntron kombinâcija ar
ribavirînu..�kombinâcija indicçta iepriekð neârstçtiem pacientiem,
kâ arî pacientiem, kam iepriekð novçrota atbildreakcija (ar ALAT
lîmeòa normalizçðanos ârstçðanas beigâs) pret monoterapiju ar
alfa interferonu, bet pçc tam attîstîjies recidîvs.�

Plavix, Plavikss
Sanofi Pharma Bristol-Myers Squibb SNC, Francija. Apvalkotas

tbl. pa 75 mg. Clopidogrelum. Reì Nr. 99-0026
Jauna indikâcija �Pacientiem, kam ir akûts koronârs sindroms bez ST

segmenta pacçluma (nestabila stenokardija vai miokarda infarkts bez Q
zoba), kombinâcijâ ar ASS�.

Rebetol, Rebetols
SP Europe, Beïìija. Kapsulas pa 200 mg. Ribavirinum. Reì. Nr. 00-

0260
Indikâciju paplaðinâðana � �Rebetol lietoðana  kombinâcijâ ar

peginterferonu alfa-2b� indicçts pieauguðu pacientu ârstçðanai, kam ir
C hepatîts un kam iepriekð bijusi sekmîga ârstçðana (ârstçðanas beigâs
normalizçjies ALAT lîmenis) ar alfa-interferonu monoterapijas veidâ, bet
kuru stâvoklis atkârtoti pasliktinâjies.� Pievienotas divas blakusparâdîbas
� �agresîva uzvedîba�, �pankreatîts�.

Serevent Rotadisk, Serevents Rotadisks
Glaxo Wellcome Operations Ltd., Lielbritânija. Pulveris inhalâcijâm

50 µg/devâ. Salmeteroli xinafoas. Reì. Nr. 98-0295
Pievienotas �Blakusparâdîbas� � mçles un rîkles pietûkums, norâdîts,

ka preparâtâ esoðajâ laktozç ir piena olbaltums, pievienots �Iespçjamas
sirds aritmijas (ieskaitot priekðkambaru fibrilâciju, supraventrikulâru
tahikardiju un ekstrasistoles), parasti jutîgiem pacientiem.

Zeffix tablets, Zefikss tabletes
Glaxo Group Ltd., Lielbritânija. Apvalkotas tabletes 100 mg.

Lamivudinum. Reì. Nr. 99-0878
Zeffix oral solution,
Zefikss ðíîdums iekðíîgai lietoðanai
Glaxo Group Ltd., Lielbritânija. Ðíîdums iekðíîgai lietoðanai 5 mg/ml.

Lamivudinum. Reì. Nr. 99-0879
Firma iesniedz Eiropâ apstiprinâtu ZA un LI, ir Commission decision.

ZA mainîta indikâcijas redakcija � ..pieauguðu kompensçta hroniska
hepatîta B pacientu ârstçðanai. Hepatîtam B jâtiek dokumentçtam ar vîrusu
replikâciju un histoloìiski pierâdîtu aktîvu aknu iekaisumu un/vai fibrozi.
Ðî indikâcija balstîta uz seroloìiskiem un histoloìiskiem iznâkumiem, kas
galvenokârt iegûti divus gadus ilgos pçtîjumos ar HbeAg pozitîviem
pacientiem, kam bija kompensçta aknu slimîba. Zeffix indicçts arî
pieauguðiem pacientiem ar dekompensçtu hepatîtu B. Attiecîgi papildinâta
dozçðana. �Brîdinâjumos� norâdîts, ka lietoðana bçrniem paðlaik netiek
ieteikta,�nav datu par lamivudîna lietoðanu pacientiem ar Delta vai
hepatîta C koinfekciju, aprakstîta pacientu ar HIV koinfekciju ârstçðana,..
parâdîbas pie lamivudîna terapijas pârtraukðanas un pacientu ar aknu
saslimðanu vai transplantâta recipientu ârstçðanas îpatnîbas.
�Blakusparâdîbas� pievienots �..rîkles un mandeïu kairinâjums..�, ziòots
par reizçm letâliem laktacidozes gadîjumiem pacientiem ar HIV infekciju.

Ziagen, Ziagens
Glaxo Group Ltd., Lielbritânija. Ðíîdums perorâlai lietoðanai 20 mg/

ml, apvalkotas tabletes 300 mg. Abacavirum. Reì. Nr. 99-0777; 99-0778
Mainîta indikâcija, ietverot pediatriskos pacientus��Ziagen

efektivitâte ir demonstrçta galvenokârt pçtîjumos, kuros pacientiem, kas
agrâk nav saòçmuði terapiju, tika lietota kombinâcijâ ar lamivudînu un
zidovudînu.� Attiecîgi papildinâta dozçðana ar devâm bçrniem,
�Kontrindikâcijâs� pievienoti aknu bojâjumi un �Brîdinâjumos� pievienoti
aknu bojâjumi, vecâka gadagâjuma pacienti, sîki aprakstîtas
hipersensitivitâtes parâdîbas.

Zoloft, Zolofts
Pfizer H.C.P, ASV. Apvalkotas tabletes pa 50 mg un 100 mg. Sertralini

hydrochloridum. Reì. Nr. 97-0311; 97-0312
Papildinâtas kontrindikâcijas ar �lietoðana lîdztekus ar pimozîdu ir

kontrindicçta��.
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No reìistra izslçgtâs zâles
2003. gada  22. janvâra un 19. februâra Valsts zâïu aìentûras Zâïu reìistrâcijas komisijas sçdes

No Valsts zâïu reìistra daþâdu iemeslu dçï  (beidzies reìistrâcijas apliecîbas derîguma termiòð,
raþotâjs vairs nevçlas izplatît produktu LR) tiek izslçgti noteikti preparâti.
(Sarakstâ norâdîts preparâta nosaukums, zâïu forma un raþotâjs).

Acetylcystein 600 Stada Tabs, Tablets, Stada Arzneimittel AG, Vâcija
Aurorix, Coated tablets 150 mg, F.Hoffmann-La Roche Ltd., Ðveice
B12-Vitamiin, Solutio pro injectionibus 0,2 mg/ml, 0,5 mg/ml,
Tallinas farmaceitiskâ fabrika AS, Igaunija
Becarbonum, Tablets, Tathimfarm-preparati, Krievija
Beclomet Forte, Inhalation aerosol 250 mcg/dose,
Orion Corporation Orion Pharma,  Somija
Beclomet, Inhalation aerosol 50 mcg/dose,
Orion Corporation Orion Pharma, Somija
Berlocid 240, Suspension, Berlin-Chemie AG/Menarini Group, Vâcija
Buscolysin compositum, Coated tablets, Medica S.A., Bulgârija
Cametonum, Aerosolum 30 g, Moschimpharm-preparaty, Krievija
Cardil, Coated modified-release tablets 120 mg,
Orion Corporation Orion Pharma, Somija
Cardil, Coated tablets 60 mg, Orion Corporation Orion Pharma, Somija
Cynarex,  Tablets, Wroclaw Herb Factory �Herbapol� S.A.,  Polija
Denerel Syrup, Syrup 1 mg/5 ml, Medochemie Ltd., Kipra
Dexametazon, Tablets 0,5 mg,
Orion Corporation Orion Pharma, Somija
Diklonat-P 50, Suppositories 50 mg, Pliva d.d., Horvâtija
Diklonat-P Injection, Injection 75 mg/3 ml, Pliva d.d., Horvâtija
Diklonat-P Retard 100, Tablets 100 mg, Pliva d.d., Horvâtija
Duracef, Dispersible tablets,
Bristol-Myers Squibb Intern.Ltd., Lielbritânija
Dynafed JR,  Chewable tablets, BDI Pharmaceuticals Inc.,  ASV
Echovist � 200, Granules for i.v. suspension, Schering AG, Vâcija
Entschlackungstee, Tea, Aurica GmbH, Vâcija
Enzaprost F, Solution for injection 5 mg/ml,
Chinoin Pharmaceutical and Chemical Works Co.Ltd, Ungârija
Fenamon SR 20 mg Tablets, Slow release tablets 20 mg,
Medochemie Ltd., Kipra
Finoptin 40 mg, 80 mg, Coated tablets 40 mg, 80 mg,
Orion Corporation Orion Pharma,  Somija
Flavamed Husten-Heissgetrank, Brausetabletten 30 mg,
Berlin-Chemie AG/Menarini Group, Vâcija
Flavamed Hustentabletten, Tabletten,
Berlin-Chemie AG/Menarini Group, Vâcija
Glibenclamid NIHFI, Tablets 5 mg,
Chem.Pharm.Research Institute - NIHFI Ltd, Bulgârija
Gyno-Pevaril 150 combipack, Cream 1% + ovules 150 mg,
Cilag AG International, Ðveice
Lasolnasal Plus, Nasal spray,
Boehringer Ingelheim International GmbH, Austrija
Lyrelle, Depot patch 50 mcg/24 h,  80 mcg/24 h,
Wyeth Lederle Nordiska AB,  Zviedrija

Medazepam NIHFI, Tablets 10 mg,
Chem.Pharm.Research Institute - NIHFI Ltd, Bulgârija
Medicinal oxygen, Gas, AGA AB, Zviedrija
Megental 80 mg, Solution for injection 80 mg/2 ml,
A. Menarini Pharmaceutical Industries Group Ltd, Itâlija
Metypred, Tablets 16 mg, 4 mg,
Orion Corporation Orion Pharma, Somija
Migpriv,  Powder for oral solution  900 mg/10 mg,
Sanofi Winthrop Industrie,  Francija
Minisiston, Tablets, Jenapharm GmbH & Co. KG, Vâcija
Multani Shilajeet Capsules, Capsulae 500 mg,
Multani Pharm. Ltd, Indija
Nitroderm TTS 5, Transdermal therapeutic system,
Ciba Geigy Ltd, Ðveice
Nitrous oxide, Gas, AGA AB, Zviedrija
Non-Ovlon,  Coated tablets, Jenapharm GmbH & Co. KG,  Vâcija
Novocainum, Solution for injection 20 mg/ml,
Tallinas farmaceitiskâ fabrika AS, Igaunija
Ovestin 1 mg, 2 mg, Tablets 1 mg, 2 mg, Organon NV, Nîderlande
Oxazepam Tablets BP 10 mg, Tablets,
Cox Pharmaceuticals & Co. Ltd., Lielbritânija
Paxirasol, Solution for injection 4 mg/2 ml,
EGIS Pharmaceuticals Ltd., Ungârija
PNU-Imune 23, Suspension for injection, syringe 0,5 ml,
Wyeth-Lederle Pharma GmbH, Austrija
Polcortolon,  Cream 0,1 %, Ointment 0,1 %,
Pharmaceutical Works Jelfa S.A., Polija
Prednisolon, Tablets 5 mg, Jenapharm GmbH & Co. KG, Vâcija
Propolan � ointment, Ointment,
Wroclaw Herb Factory �Herbapol� S.A., Polija
Proviron-25, Tablets 25 mg, Schering AG, Vâcija
Seronil 10 mg, 20 mg, Coated tablets 10 mg, 20 mg,
Orion Corporation, Somija
Solu-Medrol, Powder for injection 1 g, 125 mg, 250 mg, 40 mg, 500 mg,
Upjohn S.A., Beïìija
Staveran retard, Coated retard tablets 120 mg,
Pharmaceutical Works �Polpharma� S.A., Polija
Staveran, Coated tablets 80 mg,
Pharmaceutical Works �Polpharma� S.A., Polija
Suxilep, Capsulae 250 mg, Jenapharm GmbH & Co. KG,  Vâcija
Tamofen 10 mg, Tablets 10 mg, Leiras Oy, Somija
Transpulmin Kinderbalsam S, Cream, ASTA Medica AG, Vâcija
Trexan 10 mg tablets, Tablets 10 mg, Orion Corporation, Somija
Trexyl 60, Tablets, Ranbaxy Laboratories Ltd., Indija
UbiTabs Q-10 30 mg, Tablets 30 mg, Vitabalans Oy, Somija
Verapamil Tablets BP 40 mg, Coated tablets,
ARTHUR H.COX & CO-KONS, Lielbritânija

Zâïu reìistra jaunumi

Pamatojoties uz iesniegto pieprasîjumu, mainîtas palîgvielas, tâpçc mainâs kapsulu krâsa

Kapsulu krâsa mainâs:
                                        No:                 Uz

1. Alpha D3-TEVA 0,25 µg, TEVA Pharmaceutical Industries Ltd., Izraçla: Reì. Nr.96-03011

Sârtas kapsulas Sarkanîgi brûnas kapsulas

 2. Alpha D3-TEVA 1 µg, TEVA Pharmaceutical Industries Ltd., Izraçla: Reì. Nr.01-0419

Oranþas kapsulas Krçmkrâsas kapsulas

Mainîts zâïu izskats
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     Zâïu nosaukums mainîts Zâïu forma, Aktîvâ viela/ Reì. apliecîbas Reì.
deva, SNN îpaðnieks Nr.

No Uz koncentrâcija

1. Allopurinol tablets Allopurinol Tabletes pa 100 mg Allopurinolum Alpharma Ltd., Lielbritânija 97-0641
BP  100 mg Alpharma Tablets

100 mg
2. ASS Bonfal ASS gamma Tabletes pa 75 mg Acidum Worwag Pharma GmbH 01-0237

Infarktschutz acetylsalicylicum & Co, Vâcija
Tabletten

3. Serevent Inhaler Serevent Inhalators Dozçts aerosols Salmeteroli xinafoas Glaxo SmithKline Export 99-0388
inhalâcijâm 25 µg/devâ Ltd., Lielbritânija

4. Beconase Aqueous Beconase Deguna aerosols Beclometasonum Glaxo Group Limited, 99-0392
Nasal Spray 50 µg/devâ Lielbritânija

5. Triminor Laurina Apvalkotâs tabletes Desogestrelum N.V. Organon, Nîderlande 02-0130
Ethinylestradiolum

6. Scandonest 3% Scandonest 3% Plain Ðíîdums Mepivacaini Septodont, Francija 98-0447
injekcijâm 3% hydrochloridum

7. ISDN-ratiopharm ISDN-ratiopharm 20 Kapsulas pa 20 mg Isosorbidi dinitras Ratiopharm GmbH, Vâcija 96-0603
20 Retardkapseln

8. ISDN-ratiopharm ISDN-ratiopharm 5 Tabletes pa 5 mg Isosorbidi dinitras Ratiopharm GmbH, Vâcija 96-0313
5 Tabletten

Mainîts zâïu nosaukums
VZA  Zâïu reìistrâcijas komisijas lçmums 2003. gada  22. janvârî, 19. februârî

nepiecieðamas noteiktâm pacientu grupâm ïoti nelielâ daudzumâ un
raþotâjam nav izdevîgi tâs reìistrçt. Ðai gadîjumâ zâïu ieveðana notiek,
balstoties uz ârstniecîbas iestâdes motivçtu rakstveida pieprasîjumu
un, ja nepiecieðams, ârstu profesionâlâs asociâcijas atzinumu. Gribu
aicinât ârstus, pirms izmantot ðo likumâ pieïauto izòçmumu, rûpîgi
izpçtît Latvijas Republikas Zâïu reìistru un pârliecinâties, vai tieðâm
nav iespçjams pacienta ârstçðanai izmantot pieejamos
medikamentus.

Zâïu reìistrâ nemitîgi notiek pârmaiòas. Par tâm mçs jûs regulâri
informçsim ar Cito! starpniecîbu. Gada sâkumâ iegâdâjoties zâïu
reìistra grâmatu un regulâri lasot Cito!, jûs spçsit labi orientçties
pieejamo zâïu sortimentâ. Jâpiebilst, ka mûsu laikrakstâ netiek
minçtas visas no jauna reìistrçtâs zâles, tâpçc, lai iegûtu pilnîgu
informâciju par ikmçneða reìistrâciju, jâslçdz lîgums ar Medikamentu
informâcijas centru. Ðâdu lîgumu noslçguðas lielâko Latvijas
slimnîcu aptiekas, tâpçc neskaidrîbu gadîjumâ iesaku ârstiem vçrsties
pie sava slimnîcas aptiekas vadîtâja.

Ârsti, farmaceiti un pacienti, ðíiet, jau pieraduði, ka recepðu zâles
beidzot iegâdâjamas tikai pret ârsta recepti. Tieði Zâïu reìistrâ var
uzzinât, kuºas zâles pieder pie recepðu un kuºas � pie bezrecepðu
grupas.

Ziòas par reìistrçtiem medikamentiem var iegût arî internetâ VZA
mâjaslapâ: www.vza.gov.lv.

Ârstiem, kas izmanto Medicînas informâcijas tehnoloìiju centra
(MITC) izstrâdâto datorprogrammu �Ârsta birojs�
(www.arstabirojs.lv), nebûs problçmu, jo datorprogramma satur
aktualizçtu ikmçneða zâïu reìistru.

Pareizi izrakstîta recepte ir ne tikai solis uz izveseïoðanos jûsu
pacientam, bet arî viens no stûºakmeòiem ârsta prestiþa
nodroðinâðanai. Lai nu kâ, bet ârsta prestiþs, pelnîtu un bieþi vien
arî nepelnîtu pârmetumu dçï plaðsaziòas lîdzekïos, ir krietni vien

Turpinâjums no 1. lpp.

cietis. To sagraut var vienâ mirklî, taèu, lai uzspodrinâtu no jauna,
nepiecieðams ilgs laiks, tâpçc spodrinâsim savu prestiþu ikdienas
darbâ, bûsim vçrîgi un zinîgi, izrakstot recepti pacientam, jo ar to
pacients ne tikai saòems zâles, bet pçc receptes arî spriedîs par jûsu
profesionalitâti un darba stilu.

Jauno Latvijas Republikas Zâïu reìistru
var iegâdâties

Medikamentu informâcijas centrâ
Rîgâ, Lâèplçða ielâ 60, tâlr. 7821245

un grâmatnîcâs
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Zâïu lietoðanas droðîba

Ârzemju profesionâlie izdevumi informç, ka, rûpçjoties par
savu produktu droðîbu, HAT preparâtu raþotâjs Wyeth

Pharmaceuticals  ASV labojis un papildinâjis produktu
dokumentâciju. Jaunâkâ informâcija par droðîbu ir ðâda:

l HAT preparâti nav indicçti un nav lietojami koronâras
sirds slimîbas profilaksei;

l apsveºot katras pacientes individuâlo risku un terapijas
mçríi, HAT preparâti jâlieto pçc iespçjas îslaicîgi un
regulâri jâvçrtç ârstçðanas rezultâti;

l nav vçlams HAT preparâtus lietot pçcmenopauzes
osteoporozes profilaksei, turpmâk ieteicama alternatîva
terapija.

Ðâ gada sâkumâ ASV Pârtikas un zâïu pârvalde aicinâja visus
HAT preparâta raþotâjus mainît medikamentu lietoðanas
informâciju saskaòâ ar jaunâko pçtîjumu rezultâtiem.

Pagaidâm nav salîdzinâmu datu par palielinâtu koronârâs sirds
slimîbas, insulta, trombemboliskâs slimîbas, krûts vçþa un holecistîta
risku gadîjumos, kad estrogçni un progestagçni tiek lietoti citâ
kombinâcijâ un devâs. Tomçr ieteikts arî uz ðiem medikamentiem
attiecinât brîdinâjumu par HAT preparâtu  blakòu risku.

Lielbritânijas un Kanâdas ârsti British Medical Journal 2003.
gada februâra numurâ uzsveº, ka jaunâko pçtîjumu rezultâti var
apgrûtinât HAT izvçli sievietçm. Lai palîdzçtu pieòemt lçmumu
par HAT sâkðanu vai turpinâðanu, ieteikts òemt vçrâ ðâdus
apsvçrumus:

Jaunâkâ informâcija par hormonaizstâjterapijas
(HAT) droðîbu

l sievietçm ar pazeminâtu estrogçnu lîmeòa simptomâtiku
HAT var uzlabot dzîves kvalitâti. Ðo ârstçðanas metodi
iesaka pacientçm îslaicîgai lietoðanai, ja atzîts, ka terapijas
ieguvuma un riska attiecîba bûs pozitîva;

l ilgstoðu HAT varçtu piedâvât pacientçm ar  augstu
osteoporozes risku vai apstiprinâtu osteoporozi;

l ilgstoða ârstçðana ar HAT rada paaugstinâtu krûts vçþa
risku;

l HAT preparâtus nedrîkst lietot kardiovaskulâru slimîbu
profilaksei sievietçm, un tie kontrindicçti pacientçm ar
augstu sirds un asinsvadu slimîbu risku.

Sagatavoja ârste
Inese Studere

Vçres

1. Wyeth Pharmaceuticals. Wyeth Updates Product Labels for its

Postmenopausal Hormone Therapy Provides New Safety Information

for Physicians. Media Release: 4 Sep, 2002. Available from URL: http:/

/www.wyeth.com � USA.

2. Wyeth Pharmaceuticals. Wyeth Receives FDA Approval of Prescribing

Information for Postmenopausal Hormone Therapies. Media release:

8 Jan, 2003. Available from URL: http://www.wyeth.com � USA.

3. Hormone therapy class labelling uses Wyeth template; appeals due by

March. FDC Reports � Pink Sheet � Prescription Pharmaceuticals and

Biotechnology 65: 21-22, 13 Jan, 2003 USA.

Upsalas Zâïu monitoringa centra ð. g. 8. februâºa izdevums
Reactions, 97. nr. informç par GlaxoSmithKline veiktâ salmeterola
droðîbas pçtîjuma starpposma rezultâtiem.

Pretastmas lîdzekïu raþotâjs GlaxoSmithKline (GSK) sniedzis
ârstiem nozîmîgu informâciju par salmeterola (sereventa) lietoðanas
droðîbu astmas slimniekiem. Plaða salmeterola droðîbas pçtîjuma,
ko veica GSK, starpposma datu analîze liecina, ka astmas slimniekiem
smagu lçkmju un to komplikâciju risks varçtu bût saistîts ar
salmeterola lietoðanu. Tomçr reìistrçto smago elpoðanas traucçjumu
bieþums bija nepietiekams, lai pçtîjumâ iegûtu statistiski ticamus
datus. Tâdçï GSK pieòçmis lçmumu pçtîjumu pârtraukt.

Astmas daudzcentru salmeterola pçtîjuma projektâ (Salmeterol

Multi-center Asthma Research Trial � SMART) bija paredzçts vçrtçt
salmeterola � ilgstoðas darbîbas -

2
 agonista � un îslaicîgas darbîbas

-
2
 agonistu lietoðanas droðîbu astmas terapijâ. Pçtîjums ilga 28

nedçïas. Pçtîjumâ iesaistîtie pacienti papildus astmas pamatterapijai
divreiz dienâ saòçma 42 µg salmeterola vai placebo.

Pçtîjuma starpposma datu analîze aptvçra 25 858 pacientus, kas
bija iedalîti divâs grupâs un kam vçrtçja kopçjo elpoðanas traucçjumu
risku. Salîdzinot risku abâs pacientu grupâs, nebija statistiski ticamas
atðíirîbas.

Tomçr pacientiem, ko ârstçja ar salmeterolu, bija atseviðías
smagas astmas lçkmes. Afroamerikâòu izcelsmes pacientiem, kas

GlaxoSmithKline aptur salmeterola pçtîjumu
lietoja salmeterolu, elpoðanas traucçjumu un astmas risks, kâ arî
letalitâte bija lielâka nekâ placebo lietotâjiem. GSK piebilst, ka
afroamerikâòiem astma norit smagâk nekâ baltâs rases pacientiem.

Pacientiem, kas pamatterapijâ nesaòçma inhalçjamos
kortikosteroîdus, bet lietoja salmeterolu, bija lielâks ar astmas lçkmçm
saistîtas mirstîbas risks nekâ tiem, kas saòçma inhalçjamos
kortikosteroîdus un placebo.

Pçtîjuma datu analîze turpinâs. GSK kopîgi ar ASV Pârtikas un
zâïu pârvaldi (FDA) izskata iespçjamos grozîjumus Serevent

dokumentâcijâ, lai vçlreiz atgâdinâtu un pastiprinâti pievçrstu
uzmanîbu salmeterola droðas lietoðanas nosacîjumiem. Saskaòâ ar
ðîm vadlînijâm, raþotâjsabiedrîba iesaka visiem pacientiem, kas
saòem salmeterolu, vienlaikus lietot arî inhalçjamos kortiko-
steroîdus. GSK uzskata, ka SMART pçtîjuma atrades, iespçjams,
varçs attiecinât uz visiem -

2
 agonistu grupas medikamentiem.

Arî Latvijâ apstiprinâtâs bronhiâlâs astmas ârstçðanas vadlînijâs
ieteikts -

2
 agonistus lietot kopâ ar inhalçjamiem kortikosteroîdiem.

VZA seko salmeterola lietoðanas droðîbas informâcijas izpçtei
Amerikâ un nepiecieðamîbas gadîjumâ kopîgi ar raþotâja (GSK)
pârstâvi Latvijâ veiks attiecîgus droðîbas pasâkumus.

Sagatavoja ârste

Zane Neikena



Medikamentu informâcijas centrs 11

GCP kursi

Medikamentu informâcijas centrs aicina jûs apmeklçt jauno interneta vortâlu
www.farmacija-mic.lv, kas no 2003. gada 3. marta sâcis aktîvu darbîbu ðajâ nozarç.

Ðis vortâls ir pirmais interneta medijs, kurâ apkopota plaða informâcija par
farmaceitiskâs darbîbas uzòçmumiem Latvijâ, medikamentiem, farmaceitisko darbîbu
regulçjoðiem normatîviem aktiem, farmaceitu profesionâlâs kvalifikâcijas sertifikâciju,
daþâdiem pasâkumiem, darba piedâvâjumiem un meklçjumiem. Ðeit lasâmas jaunâkâs
ziòas par aktuâliem notikumiem farmâcijâ Latvijâ.

Vortâls sniedz iespçju piekïût arî  Zâïu reìistram, kompensçjamo zâïu sarakstam
un uztura bagâtinâtâju sarakstam, þurnâla �Materia Medica� interesantâkajiem
rakstiem un laikrakstam Cito!.

Aicinâm jûs
piedalîties vortâla
veidoðanâ, izsakot sa-
vas vçlmes, idejas un
ierosinâjumus.

R a k s t i e t
Medikamentu infor-
mâcijas centram vai uz
e-pasta adresi
elina.lace@delfi.lv,
vai zvaniet Elînai
Lâcei � 9473688,
7242108.

Jauns interneta vortâls par farmâciju
www.farmacija-mic.lv

27.  martâ plkst. 10.00 � 16.00

Valsts Zâïu aìentûrâ

notiks kârtçjais Medikamentu
informâcijas centra rîkotais

seminârs
par Labu klînisko praksi
(Good Clinical Praxis, GCP).

Seminâra mçríauditorija ir pçtnieki
un pçtîjuma monitori, kas darbojas

klîniskâs izpçtes jomâ Latvijâ.
Seminâri tiks organizçti arî turpmâk.

Pietiekties MIC
pie izpilddirektores

Inâras Rubenes
tâlr. 7821245

Klîniskie pçtîjumi

Asinsspiediens pçc novâjçðanas
pazeminâs tikai îslaicîgi

Kâ ziòo Somijas pçtnieki ,  s t rauja íermeòa masas
samazinâðana pacientiem ar abdominâlo aptaukoðanos un
metabolisko sindromu asinsspiedienu ambulatori pazemina tikai
îslaicîgi, pat ja svars pçc tam nepalielinâs. Lai gan paaugstinâts
parasimpâtiskais tonuss saglabâjâs ilgâk, arî tas gada laikâ
mazinâjâs. Pçtnieki atzîst, ka hipertensiju aptaukoðanâs
gadîjumâ varçtu izraisît sirds autonomâ funkcija.

Vairumâ pçtîjumu par íermeòa masas mazinâðanas ietekmi
uz asinsspiedienu un autonomo funkciju netika noðíirta strauja
un pakâpeniska íermeòa masas mazinâðana un turpmâka
samazinâtâ svara saglabâðana.

Ðoreiz pçtnieki  mçìinâja ambulatori  noskaidrot
asinsspiediena, sirdsdarbîbas âtruma un pulsa mainîguma
pârmaiòas straujas íermeòa masas samazinâðanas un ilgstoði
pazeminâta svara saglabâðanas gadîjumâ. Pçtîjumâ piedalîjâs
41 abdominâli tukls pacients (vîrieði un sievietes) ar metabolisko
sindromu. ÍMI bija 35,2 + 2,1, jostasvietas apkârtmçrs � 114,3
+ 9,0 cm. 34 pacienti saglabâja samazinâto íermeòa masu vienu
gadu. Mazkaloriju diçtas ievçroðanas laikâ 9 nedçïâs tie zaudçja
14,6 + 3,5 kg un lîdz pçtîjuma beigâm saglabâja par 12,5 + 7,5 kg
mazâku svaru. Ambulatori 24 stundu asinsspiediens diçtas
ievçroðanas periodâ stipri pazeminâjâs, bet pçtîjuma beigâs tas
gandrîz sasniedza sâkotnçjo lîmeni. Sirdsdarbîbas âtrums naktî
mazinâjâs par 5,5 + 2,6 sitieniem/min. Sirdsdarbîbas variabilitâte
(kopçjâ un zemas frekvences intensitâte), kas noteikta 5 minûðu
kontrolçtas  elpoðanas laikâ,  s t raujas íermeòa masas

samazinâðanas laikâ palielinâjâs par 46 � 56%. Ðîs pârmaiòas
gada laikâ pakâpeniski izzuda un nozîmîgi atðíirîgs saglabâjâs
tikai sirdsdarbîbas âtrums naktî. Sirdsdarbîbas variabilitâtei
(augstas frekvences intensitâtei) íermeòa masas mazinâðanas
un pazeminâta svara saglabâðanas periodâ bija nosliece
palielinâties.

Journal of Hypertension, 2003; 21: 2: 371 � 378.

Antioksidantu lietoðana nemazina
Alcheimera slimîbas risku

Antioksidantu lietoðana uzturâ vai ar uztura bagâtinâtâjiem
nemazina Alcheimera slimîbas risku. Amerikas pçtnieki atzîst,
ka Alcheimera slimîbas patoìençzç iesaistîti brîvie skâbekïa
radikâïi. Tâpçc ârsts Jose A. Luchsinger   un viòa grupa
Òujorkas Kolumbijas universitâtç pârbaudîja antioksidantu �
C un E vitamînu un karotînu � spçju mazinât demences risku
vecâka gadagâjuma cilvçkiem. Èetrus gadus viòi novçroja 980
vecâkus cilvçkus, kam sâkumâ nebija demence. Pirms pirmâs
vizîtes pçtîjuma subjektiem bija jâaizpilda aptaujas anketa par
uzturu. 4023 persongados novçroðanas periodâ bija 242
Alcheimera slimîbas gadîjumi, t.i. 6 gadîjumi uz 100
persongadiem. Pçtnieki noskaidroja, ka C un E vitamîni un
karotîni nemazina demences risku vecâkiem pacientiem. Viòi arî
neatklâja nozîmîgu sakarîbu starp testu rezultâtiem un lietoto
vitamînu daudzumu.

Archives of Neurology, Feb 2003; 60: 2: 203 � 208.
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Aicinâm uz diskusiju

Analgîns jeb metamizols ir medikaments, ko gadu desmitiem
daþâdu slimîbu ârstçðanai plaði izmanto gan ambulatoriskâ praksç,
gan stacionârâ. Pretsâpju un temperatûru pazeminoðâs darbîbas
dçï ðo preparâtu iecienîjuði ne tikai ârsti, bet arî pacienti. Citâdi ir
Eiropâ un ASV, kur ðis medikaments aizliegts jau vairâkus gadu
desmitus vai arî tâ lietoðana atïauta tikai stacionârâ. ASV Pârtikas
un zâïu pârvalde (Food and Drug Administration) metamizolu
aizliedza jau 1977. gadâ.

Metamizols ir amidopirîna atvasinâjums (nâtrija sulfonâts), kas
var izraisît agranulocitozi un aplastisko ançmiju. Latvijâ gan ðâdi
gadîjumi nav reìistrçti, tomçr jâdomâ, ka ðo smago slimîbu gadîjumâ
neesam pietiekami pievçrsuði uzmanîbu cçloòiem.

Òemot vçrâ metamizola efektivitâti un pretrunîgos datus par tâ
toksisko iedarbîbu, 1986. gadâ 20 Eiropas un Izraçlas pilsçtâs tika
veikts daudzcentru pçtîjums, kurâ tika pierâdîta medikamenta ietekme
uz asinsradi. Svarîgâkâs metamizola lietoðanas indikâcijas ir
pçcoperâcijas sâpju remdçðana, nieºu kolikas, audzçja izraisîtas sâpes
un migrçna. Pçc statistikas datiem, tas ir viens no bieþâk lietotiem
pretsâpju lîdzekïiem Krievijâ, Spânijâ, Brazîlijâ, daudzâs
Dienvidamerikas un Âfrikas valstîs. Metamizols reìistrçts un atïauts
ierobeþotai lietoðanai (galvenokârt stacionâros) Austrijâ, Francijâ,
Itâlijâ, Spânijâ, Beïìijâ un Nîderlandç.

Analgîns (dipirons, metamizols). Lietot vai nelietot?
Kohrana sadarbîbas (Cochrane Collaboration) grupas 2000.

gadâ vçlreiz pârskatîja pçtîjumus un datus par metamizola efektivitâti
salîdzinâjumâ ar citiem nesteroidâliem pretsâpju lîdzekïiem. Analizçjot
11 pçtîjumus ar 1053 pacientiem, no kuºiem 550 lietoja metamizolu,
tika konstatçts, ka metamizola pretsâpju efektivitâte salîdzinâjumâ
ar ibuprofçnu un diklofenaku nav lielâka, izmantojot atbilstoðu devu.
Metamizola (analgîna) temperatûru pazeminoðâs darbîbas analîze
salîdzinâjumâ ar citiem medikamentiem nav veikta.

Òemot vçrâ ðos pretrunîgos datus, vajadzçtu ïoti uzmanîgi
pârdomât gadîjumus, kad analgîns tiek ordinçts pacientiem, îpaði
bçrniem.

Ilze Aizsilniece,
ZBPU EP locekle
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Aicinâm ârstus un profesionâlâs asociâcijas dalîties novçrojumos, apsvçrumos un pieredzç par analgîna lietoðanu Latvijâ.

Gaidîsim atbildes uz jautâjumiem.

Veidosim diskusiju kopâ!

Jautâjumi par analgînu
1. Cik bieþi jûs ordinçjat saviem pacientiem analgînu un kâdâ formâ: tableðu vai injekciju veidâ?

2. Kuru no pretsâpju lîdzekïiem jûs uzskatât par visiedarbîgâko savâ medicîniskajâ praksç? (Neskaitot narkotiskos lîdzekïus)

3. Ja bûtu nepiecieðams aizstât analgînu ar kâdu citu atsâpinâðanas lîdzekli, kuru medikamentu jûs savâ ârsta praksç parakstîtu
iekðíîgai lietoðanai vai injekcijâm vai ieteiktu ordinçt, vadoties no savas praktiskâs pieredzes?

4. Vai uzskatât, ka analgîns ir neaizstâjams atsâpinâðanas lîdzeklis? Kâdos gadîjumos?

5. Vai esat novçrojuði pârmaiòas asinsainâ slimniekiem, kas lietojuði analgînu?

Aicinâm sûtît jautâjumus un ieteikumus
Vija Berlande, Valsts zâïu aìentûra, Jersikas ielâ 15, Rîga, LV-1003, fakss 7078428

elektroniskâ pasta adrese: Vija.Berlande@vza.gov.lv

Kârtçjo Cito! numuru var saòemt MIC, VZA. Interesçties rajonu slimokasçs, profesionâlajâs asociâcijâs.


