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Zalu valsts agentiira sak informativu kampanu
»Atklaj zalu otru pusi!”

4. aprili Zalu valsts agentira (ZVA) uzsak kampanu ,,Atklaj zalu otru pusi!”.
Kampanas merkis ir pieverst sabiedribas uzmanibu faktam, ka no zalém ir ne
tikai guvums, bet iespéjams ari nopietns vai mazak nopietns risks.

ZVA direktore Inguna Adovica: , Bitiski ieverot, ka zalu izp&te nebeidzas péc to
registracijas nacionala agenttra. Protams, atSkiriga ir situacija - vai aktiva viela ir
pilniga jauna vai registrétas jau sen lietotas zales. Tadg] es aicinu ikvienu, kas
konstat&jis iesp&jamu zalu izraisitu blakni, nebiit vienaldzigam ne pret sevi, ne citiem
un tapec zinot Zalu valsts agentirai. Jo tikai, sniedzot informaciju citiem, més kopigi
varam mazinat zalu izraisitus riskus.”

Kampanas materialos (plakatos, uzlimés un baneros) galvenais elements ir tablete,
kam izceltas divas puses, tadgjadi ar alegorijas palidzibu atgadinot par zalu divéjado
darbibas iespgjamibu. Kampanas ietvaros aptiekam, gimenes arstu praksém,
arstniecibas iestadeém tiks izplatiti plakati, uzlimes, savukart interneta vidé — ievietoti
baneri ar uzaicinajumu zinot par zalu blakni, ja tada noveérota.

Lidz §im pienakums zinot par novérotam zalu blakném bija arstiem un farmaceitiem.
Sa gada 1. februari Latvija stajas speka jauna Farmakovigilances kartiba (Ministru
kabineta noteikumi Nr. 47 ,,Farmakovigilances kartiba”), kura cita starpa ir noteiktas
pacienta tiesibas zinot par zalu izraisitam blakném.

Zinot par zalu izraisitam blakném iesp&ams gan elektroniski, gan iesniedzot
aizpilditas zinojumu veidlapas ZVA. Pacienta zinojuma veidlapa un plasaka
informacija par kampanu un zalu droSuma jautajumiem pieejama ZVA majaslapa:
http://www.zva.gov.lv/pacienta-zinojums.

Ar kampanas palidzibu ZVA vélas pievérst sabiedribas uzmanibu zalu lietoSanas
aspektiem — taja ir ne tikai guvumi. Ikreiz, lietojot medikamentu, pastav risks
izpausties zinamai vai, retakos gadijumos, lidz Sim v@l neatklatai zalu blaknei.
Pacienti tiek aicinati lietojot medikamentus darit to sapratigi, racionali, konsultgjoties
ar arstu, farmaceitu un, ja blakne pamanita, - zinot par to ZVA. Jo §1 ir reala metode,
ka atklat retas zalu blaknes.

Ar katru jaunu zalu paaudzi zalu spéks un iedarbiba pieaug, un tas arvien vairak spgj
uzlabot pacienta dzives kvalitati un paildzinat cilvéka dzivi. Tomér Sis pieaugoSais
speks ietver ar risku. Jo stipraka zalu darbiba, jo nopietnakas var€tu biit to blaknes.
Nevienas zales nav pilniba bez blaknu potenciala. Tam piemit divéjada daba — tas var
arstet un var arT kaitgt, ja tas lieto neracionali. Lai gan pirms zalu registracijas tas tiek
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ripigi parbauditas, jebkuram zalém iesp&jamas nevélamas reakcijas, jo izpété nekad
nebls iesp&jams ieklaut tik daudz cilvéku ar dazadam slimibam, lai noskaidrotu
pilniba visu par zalém.

Talidomida tragédija 1960. gada bija impulss vienotas zalu lietoSanas droSuma
uzraudzibas sist€mas ievieSanai. Talidomidu arstniecibas praksé ieviesa 1957. gada.
Ka vieglu miega un pretvemsSanas lidzekli to diezgan plaSi parakstija gritniecém.
Apméram cetrus gadus péc minéto zalu lietoSanas uzsakSanas dazadas valstis
konstatgja 1idz tam reti noverotas iedzimtas kroplibas — deformétas ekstremitates vai
to trikumu. Gandriz 10 000 zidainu 40 valstis piedzima ar deform&tam ekstremitateém
vai to trikumu.

Lai neatkartotos lidzigas nelaimes, tika izveidota jauna zinatne par zalu droSumu, ko
tagad pazistam ka farmakovigilanci. Tas mérkis ir visa zalu muza uzraudzit zalu
droSumu un identificét jaunas iesp&jamas droSuma problémas, tas vertét un
mérktiecigi pétit, lai laikus varétu novérst iesp&jamu kait&jumu pacientiem.

Ik gadu ZVA sanem aptuveni tikai 300 zalu blaknu zinojumus no arstniecibas
personam, kas neliecina par patieso bitisko blakusparadibu gadijumu skaitu
Iesaistoties zinoSana par blakném ar7 pacienti var sniegt ieguldijumu zalu uzraudziba
un droSuma izpéete.

Sanita Skaidra

Zalu valsts agentiiras

Sabiedrisko attiectbu vaditaja
Talr.: +371 67078422

Mob. talr.: +371 26672772
E-pasts: Sanita.Skaidra@zva.gov.lv
WWW: http://www.zva.gov.lv
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