ZALU VALSTS AGENTURA
Zalu valsts agentiira aicina pacientus nelietot medikamentus
vienlaikus ar alkoholu

Zalu valsts agentiira (turpmak — ZVA) vérs iedzivotaju uzmanibu uz to, ka nav
pielaujama vienlaiciga zalu un alkohola* lietoSana. Péc ZVA arStata eksperta
vérojumiem biezakais alkohola un medikamentu vienlaicigas lietoSanas c€lonis
70% pacientu. Atlikusie 30% hospitalizéto pacientu zales vienlaikus ar alkoholu
lietojusi, neapzinoties iespéjamas mijiedarbibas sekas vai arl esot reibuma
stavokli.

Ka ZVA izdevuma ,,Cito!” uzsver Rigas Stradina universitates asoci€tais profesors un
ZVA arstata eksperts Viesturs Liguts: ,,Daudzu medikamentu mijiedarbiba ar
alkoholu ir pieradita ka saslimstibu un dazkart ari naves c€lonis. Ikviens medikaments
reagé ar alkoholu un atseviskos gadijumos reakcija var bt loti bistama un apdraudgét
cilveka dzivibu.” Loti bistama ir sedativo miega lidzeklu, antidepresantu,
antipsihotisko, prethistamina, un pretepilepsijas, ka ari alkoholisma arsté$anai
paredzeto zalu lietoSana kopa ar alkoholu.

Daudzi medikamenti un arT alkohols noardas aknas. Ja cilvéks ilgstosi lieto alkoholu,
tad zalu terapeitiska deva var klit toksiska un izraisit ne tikai aknu, bet ar1 citu organu
bojajumus.

Medikamentu un alkohola mijiedarbibas rezultata zalu efekts var pastiprinaties vai ari
pret€ji — samazinaties. Pieméram, lai gan alkohola koncentracija asinis nav liela,
cilvéks jutas loti noreibis. Tapat alkoholiskie dzeérieni var pagarinat medikamenta
iedarbibu, jo tie kave zalu izvadiSanu no organisma.

Bistamakas zalu un alkohola vienlaicigas lietoSanas kombinacijas un to sekas:

- Sedativie miega lidzekli kopa ar gradigajiem dz€rieniem var radit centralas
nervu sistémas nomakumu un pat komu.

- Narkotiskie pretsapju medikamenti, (pieméram, metadons vai alfentanils), ja
tiek vienlaikus lietoti kopa ar alkoholu, nomac centralo nervu sisttmu —
cilveks kliist miegains, pieaug zalu pardozeSanas risks.

- Pretdiabéta medikamentu efekts alkohola ietekmé pieaug un var iestaties
smaga hipoglikémija (izteikti pazeminats cukura ITmenis asinis) — tas ir
dzivibai bistams stavoklis, kas var izraisit pat smadzenu bojajums.

- Bistamu asinsspiediena pazeminaSanos var izraisit Sirds un asinsvadu
arstéSanai paredzeétie medikamenti, kas tiek lietoti kopa ar alkoholu.
Pieméram, zales, ko lieto asinsspiediena pazeminaSanai, kopa ar alkoholu var
radit galvas reibonus un vispargju nespeku.

- Lietojot alkoholu un noteiktas antibiotikas (pieméram, metronidazolu,
cefalosporinu grupas antibiotikas), biis loti slikta paSsajiita saindeéSanas dgl.

- Ari lietojot alkoholisma arstéSanai paredzétas zales kopa ar alkoholu, biis Joti
slikta passajuta saindéSanas del, var rasties alergiski adas apsartumi, elposanas
un redzes traucgjumi, arteriala hipotensija (asinsspiediena pazeminasanas).
Cilveks izjiit pulsaciju galva un sliktu dasu.



- Lietojot alkoholu kopa ar nenarkotiskam pretsapju zalém (piemeram,
paracetamolu vai arT pretsaauksté$anas zalem, kuru sastava ir paracetamols)
iesp&jams dazadas pakapes aknu bojajumu risks.

- Lietojot alkoholu kopa ar aspirinu, picaug gremosanas sist€mas asinosanas
risks.

Alkohola un medikamentu mijiedarbibas atrumu un norises intensitati var ietekmeét
dzimums (sieviettm ir vajaka alkoholdehidrogenazes (enzima, kas Skel alkoholu)
aktivitate), masa, vecums, &diena esamiba kungi u.c.

ZVA aicina iedzivotajus nelietot zales vienlaicigi ar alkoholiskajiem dzerieniem. Ipasi
piesardzigiem jabiit hronisko slimibu pacientiem. PirmS jebkuru zalu lietoSanas,
pacientam riipigi jaizlasa lietoSanas instrukcija un neskaidribu gadijuma javérsas pie
arsta vai farmaceita.

*Alkohols — etilspirtu saturos$s dzériens
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