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Zalu valsts agentiira sniedz skaidrojumu par zalu sastava
esoSam E vielam

Atsaucoties uz masu medijos izskanéjuso informaciju par krasvielu klatbaitni
zal@s, Zalu valsts agentiira (ZVA) sniedz sekojosu skaidrojumu.

Zalu sastava ir gan aktivas vielas, kas nodroSina zalu iedarbibu, gan citas vielas
(paligvielas), kas tiek pievienotas, lai varétu izveidot attiecigu zalu formu. Ka
paligvielas ir uzskatamas ari partika izmantojamas krasvielas, kuras var tikt
pievienotas zalém.

Prasibas komersantiem zalu kvalitates, efektivitates un droSuma aspekta visas Eiropas
Savienibas valstis ir vienadas. Ar1 krasvielu (E vielu) pievienosana zalém ir atlauta un
atrunata attieciga likumdoSana™.

Zalu sastava esosam krasvielam jaatbilst partikas produktos atlautajam krasvielam, un
tam pieméro tadus pasSus Ipasus tiribas krit€rijus un analizes So krit€riju atbilstibas
apliecinaSanai, kadas pieméro partikas produktos atlautajam krasvielam. Parasti
krasvielas zalém tiek pievienotas, lai nodroSinatu zalu krasu, kas savukart lautu
vieglak atskirt, pieméram, zalu dazadus stiprumus.

Jaatzimé, ka zalém pievienotais krasvielu daudzums ir Joti niecigs un maz ticams, ka
tas varetu ietekmét pacienta veselibu. Ja zalu sastava ir kada krasviela, tad zalu
dokumentacija — zalu aprakstd un lietoSanas instrukcija janorada S§is krasvielas
starptautiskais (E) numurs, kads atbilst partikas piedevu saraksta miné&tajai krasvielai
saskana ar normativajiem aktiem par obligatam nekaitiguma prasibam partikas
piedevam.

Ja pétijjumos tiek atzits, ka krasvielai piemit zinama iedarbiba, tad attiecigs
bridinajums tiek noradits zalu lietoSanas instrukcija, ka ari zalu mark&uma tiek
noradits §1s krasvielas nosaukums un starptautiskais (E) numurs.

Bitiski atceréties, ka zalu lietoSana saistita ne tikai ar lielu guvumu, bet art ar lielaku
vai mazaku risku. Tap&c pirms jebkuru zalu lietoSanas uzsaksSanas aicinam pacientus
konsultéties ar arst€joso arstu, lai izvert€tu zalu lietosanas iesp&jamos riskus un
guvumus. It 1pasi butiski tas ir griitniecibas laika, jo tad zales (tai skaita vitamini)
lietojamas tikai arsta uzraudziba. Tapat aicinam pirms jebkuru zalu lietoSanas
iepazities ar zalu lietoSanas instrukciju un jautajumu gadijuma versties pie arst€josa
arsta vai farmaceita.

Atgadinam, ka galvenais dokuments pacientam par zalém ir zalu lietoSanas
instrukcija, kura pievienota katram zalu iepakojumam. Taja pieejama izsmeloSa, uz
pieradijumiem balstita un oficiali apstiprinata informacija par zalu lietoSanas
droSumu. Apstiprinatas zalu lietoSanas instrukcijas ir pieejamas art elektroniska veida
ZVA timekla vietné: www.zva.gov.lv sadala ,,Registrs”.
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Savukart konstatétu zalu blaknu gadijuma, pacients tiek aicinats par to informé&t savu
arst§joso arstu un pazinot to ZVA, lejupieladgjot, aizpildot un nosttot zinojuma
veidlapu (zinojuma veidlapa pieejama Seit: Www.zva.gov.lv/pacienta-zinojums).

*Eiropas parlamenta un Padomes Direktiva 94/36/EK, Eiropas Parlamenta un
Padomes Direktiva 2009/35/EK, ka ari Ministru kabineta 2006.gada 9.maija
Noteikumos Nr. 376- ,,Zalu registrésanas kartiba”

Sanita Skaidra

Zalu valsts agentiiras

Sabiedrisko attiecibu vaditaja
Talr.: +371 67078422

Mob. talr.: +371 26672772
E-pasts: Sanita.Skaidra@zva.gov.lv
WWW: http://www.zva.gov.lv
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