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Aptaujas raksturojums

Petijuma metode: tieSsaistes aptauja Google Drive
(180 respondenti) un drukata veida aptauja (121
respondents);

Aptaujas veiksanas laiks:
13.03.-30.04.2015.;

Respondenti: 301 respondents (no tiem 94% gimenes
arsti);

Aptaujas merkis: noskaidrot arstu nodroSinajumu ar
zalu papildu riska mazinasanas pasakumu materialiem -
Zalu valsts adgentira (ZVA) saskanotam véstulém
veselibas aprupes specialistiem un zalu riska
mazinasanas izglitojoSiem materialiem (turpmak -
izglitojoSi materiali), izzinat uzskatus par So materialu
noderigumu un ieteikumus uzlabojumiem;

IzplatiSana: elektroniski sadarbiba ar Latvijas Lauku
gimenes arstu asociaciju (LLGAA) un Latvijas Gimenes
arstu asociaciju, klatiené LLGAA konferencé 13.03.2015.



Respondentu raksturojums
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1. Respondentu specialitate/s:

3%

5% _
B Gimenes arsts

0 ) _ ) )
1% Gimenes arsts un cits variants
m Cits variants

Nav atbildes
91%

Cits variants: pediatrs (5); internists (4); traumatologs -
ortopéds; dermatologs; rehabilitologs; sporta arsts;
otolaringologs; kardiologs; arodslimibu arsts; infektologs;
NMP arsts; arsta paligs; redaktors medicinas joma;
sabiedribas veselibas specialists; students (3); medicinas
students (2); gimenes arsts - rezidents (2); praktikants.

Piezime: iekavas noradits respondentu skaits, kas sniegusi atbildi



Zalu valsts
agentara

2. PraktizéSanas ilgums:

2% 4%

7%

19% " Lidz 3 gadiem
3-10gadi
10 - 20 gadi
® Vairak par 20 gadiem
m Cits variants

68%

Cits variants: rezidents (3); masas rezidentdra; vél nepraktiz€ju (3).

Piezime: iekavas noradits respondentu skaits, kas sniegusi atbildi



Zalu valsts
adentdra

3. Visbiezak noraditie informacijas avoti par zalem, ko respondenti izmanto prakse:
(respondentu skaits)

Zalu apraksts, zalu lietoSanas instrukcija, vEstules veselibas apriipes
specialistiem, izglitojosi materiali, ZV A majaslapa

Zalu apraksts, zalu lietoSanas instrukcija, vEstules veselibas apriipes
specialistiem, izglitojosi materiali

Zalu apraksts, zalu lietosanas instrukcija, izglitojosi materiali

Zalu apraksts, zalu lietoSanas instrukcija, vEstules veselibas apriipes
specialistiem

Zalu apraksts, izglitojosi materiali

Zalu apraksts, vestules veselibas apriipes specialistiem, izglitojosi materiali

Zalu apraksts, zalu lietoSanas instrukcija, vEstules veselibas apriipes
specialistiem, ZVA majaslapa

Zalu apraksts, zalu lietoSanas instrukcija




Citi informacijas avoti par zalem, ko respondenti izmanto
prakse: (respondentu skaits)
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*Portals "www.visaszales.lv" (5);
‘Internets un elektroniski materiali (4);
*Medscape un citas datu bazes (2)

-Farmacijas uznémumu sniegta informacija (taja
skaita informacija, kas sniegta vizisu laika,
seminaros) (5);

Informacija konferences (2), lekcijas, seminaros (2)
un kursos;

«Zinatniski raksti, publikacijas (3);
-Gramatas par farmakologiju (3);
-Macibu gramatas (2);

Zurnali (2);

Zurnali arstiem (3);

«Zurnali par medicinu (2).

Piezime: iekavas noradits respondentu skaits, kas sniegusi atbildi


http://www.visaszales.lv/
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4. Cik no seSiem iepriekSéja jautajuma minétajiem
informacijas avotiem par zalem (atbilzu variantiem)
respondenti izmanto sava prakse?

29%

Vienu Divus Tris Cetrus Piecus Sesus
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5.1. Cik biezi respondenti sanem vestules veselibas apriipes
specialistiem?

S57%

Retak par 1-2 3-4 5 reizes Neesmu  Nav atbildes
vienureizi  reizes gada reizes gada gadavai  sap€mis/usi
gada biezak
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5.2. Cik biezi respondenti sanem izglitojoSus materialus?

61%

10%
1%
Ay
Retak par 1-2 3-4 5 reizes Neesmu Cits Nav
vienu reizi reizes gada reizes gada gada vai sanémis/usi  variants atbildes

gada biezak

Cits variants: izdevuma “Cito!"; nevaru pateikt, cik biezi; kas ar to ir
domats?.
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6.1 Kada veida respondenti galvenokart sanem véstules
veselibas apripes specialistiem?

56%

Drukata veida Elektroniski e- Gan elektroniski, Neesmu Nav atbildes
pasta gan drukata veida sanémis/usi

10
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6.2. Kada veida respondenti galvenokart sapem izglitojosus
materialus?

Drukata veida Elektroniski e- Gan elektroniski, Neesmu Nav atbildes
pasta gan drukata veida sanémis/usi

11
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7.1. Kas piegada véstules veselibas apriipes specialistiem?

47%

24%

12%
8%

4% 3%

(]
1% 1%

Profesionala  Zalurazotagja  Profesionala  Profesionala  Profesionala  Cits variants Neesmu Nav atbildes
asociacija, parstavis asociacija, asociacija, asociacija, sanémis/usi
kura darbojos kura darbojos, kura darbojos, kura darbojos

un zalu zalu razotaja un cits
razotaja parstavis un variants

parstavis cits variants
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7.2. Kas piegada izglitojoSus materialus?

53%

21%
12%
10%
3%
1%
Ay
Profesionala = Zalurazotaja  Profesionala Cits variants Neesmu Nav atbildes
asociacija, kura parstavis asociacija, kura sanémis/usi

darbojos darbojos, un

zalu razotaja
parstavis

13
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Kas piegada vestules veselibas
aprupes specialistiem?
Cits variants:

« ZVA (2);

« NVD (4);

« SPKC;

* Veselibas norékinu
centrs;

«  Citi gimenes arsti;
- Kolégi;

« E-pasts (3);
+ Pasts.

Kas piegada vestules veselibas

aprupes specialistiem un
izglitojosus materialus?
Cits variants:

« ZVA;
«  NVD;
* Veselibas norékinu centrs;

+ Pasts;
« Tie tiek sniegti lekcijas un
nodarbibas.

Piezime: iekavas noradits respondentu skaits, kas sniegusi atbildi
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8.1. Ka respondenti turpmak vélétos sanemt véstules veselibas

apripes specialistiem?

58%

Drukata veida Elektroniski e-pasta Gan elektroniski e- Nav atbildes
pasta, gan drukata
veida

15
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8.2. Ka respondenti turpmak vélétos sanemt izglitojosus
materialus?

Drukata veida Elektroniski e-pasta Gan elektroniski e- Nav atbildes
pasta, gan drukata
veida

16
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9. Vai, sanemot véstules veselibas apriipes specialistiem un/vai
izglitojoSus materialus, respondenti parliecinas ZVA majaslapa
www.zva.goV.lv, vai tie ir saskanoti ZVA?

Ja, vienmér Dazreiz NE, nekad Nezinu, ka to  Grati pateikt Nav atbildes
izdarit

17
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Detalizetas atbildes uz iepriekséjo jautajumu:

9. Vai, sanemot véstules veselibas apriipes specialistiem un/vai izglitojoSus materialus,
respondenti parliecinas ZVA majaslapa www.zva.gov.lv, vai tie ir saskanoti ZVA?

9.1. Respondentu, kas ir sanémusi gan véstules, veselibas
apriipes specialistiem, gan izglitojoSus materialus, atbildes uz
9. jautajumu (skat. augstak):

469

4%

Ja, vienmer Dazreiz Ng, nekad Nezinu, ka to  Griiti pateikt Nav atbildes
izdarit

18
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9.2. Respondentu, kas sapémusi tikai véstules veselibas
apriipes specialistiem, atbildes uz 9. jautajumu (skat.
iepriekseja slaida):

44%

Ja, vienmeér NEg, nekad Nezinu, ka to Griti pateikt Nav atbildes
izdarit

19
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9.3. Respondentu, kas sanémusi tikai izglitojoSos materialus,
atbildes uz 9. jautajumu (skat. 17. slaida):

80%

20%

Ja, vienmer Ng, nekad

20
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9.4. Respondentu, kas nav sanémusi ne véstules veselibas

apriipes specialistiem, ne izglitojoSus materialus, atbildes uz 9.

jautajumu (skat. 17. slaida):

NE, nekad Nezinu, ka to izdarit Griti pateikt Nav atbildes

21
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10. Respondentu uzskati par apgalvojumu «lzglitojosi
materiali ir viegli uztveramix»:

58%

0 3% 4%
Ay
Pilniba Drizak Drizak Pilniba Griti pateikt ~ Neesmu Nav atbildes
piekritu piekritu nepiekritu nepiekritu sanémis/usi
izglitojosus
materialus

22
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11.1. Respondentu uzskati par apgalvojumu «Sanemtas véstules veselibas apriipes
specialistiem maina manu zalu parakstiSanas praksi»:

50%

Pilniba piekritu Drizak piekritu Drizak Pilniba Griiti pateikt Nav bijusi Neesmu Nav atbildes
nepiekritu nepiekritu nepiecieSamiba  san€mis/usi
izmantot

23
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11.2. Respondentu uzskati par apgalvojumu «Sanemtie izglitojoSie materiali maina
manu zalu parakstiSanas praksi»

46%

13%

12%

Pilniba piekritu Drizak piekritu Drizak Pilniba Griiti pateikt Nav bijusi Neesmu Nav atbildes
nepiekritu nepiekritu nepiecieSamiba  sanémis/usi
izmantot

24
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12. Vai registracijas apliecibas ipaSnieks respondentus informé,
ka izglitojosu materialu komplekta ieklautie pacientiem
paredzétie materiali janodod pacientiem:

37%

35%

3%
1%

Ja, vienmér Dazreiz Ng, nekad  Griti pateikt ~ Neesmu Nav athildes Cits variants
sanémis/usi
izglitojosus
materialus,
kuru
komplekta ir
materiali
pacientiem

Cits variants: kas ir registracijas apliecibas TpaSnieks?; dazreiz, bet arsta kabinets nav
makulattras kratuve, japieskir papildu finans€jums telpu rei.
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13. Vai respondentiem nepiecieSamo izglitojosu materialu (taja
skaita izglitojoSi materiali pacientiem) drukato eksemplaru
skaits ir pietiekoSs?

42%

1%
Ay

Ja, vienmer Dazreiz Ng, nekad Griiti pateikt Neesmu Nav atbildes

sanémis/usi

izglitojosus

materialus,

kuru
komplekta ir
materiali
pacientiem

26
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14. Respondentu uzskati par apgalvojumu «lzglitojoSu
materialu komplekta ieklautie pacientiem paredzetie materiali
ir paligs komunikacija ar pacientu, veicinot drosu zalu
lietoSanu»:

52%

60i 7% 6oi 30

Pilniba Drizak Drizak Griiti pateikt Neesmu Nav atbildes
piekritu piekritu nepiekritu sanémis/usi
izglitojosus
materialus,
kuru
komplekta ir
materiali
pacientiem

27
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Vai respondenti 2014./2015. gada ir
sanemusi sekojosas véestules veselibas
aprupes specialistiem

15.1. ”Valproatus un tam radniecigus savienojumus saturosas
zales: patologiskas griitniecibas iznakuma risks” — saskanota
ZVA 10.12.2014.?

Ja Ne Gruti pateikt Nav atbildes

28
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15.2. ”Domperidons (Motilium, Domperodon Actavis,
Oroperidys): jauni ieteikumi kardiologiska riska mazinasanai”
—saskanota ZVA 22.08.2014.?

Ja Ne Gruti pateikt Nav atbildes

29
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15.3. ”Svarigs droSuma datu papildinajums karvedilolu
saturosSu zalu informacija” — saskanota ZVA 21.08.2014.?

20%

Ja Ne Griti pateikt Nav atbildes

30
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15.4. ”Transdermals fentanila plaksteris: atgadinajums par
iespe€jamu dzivibu apdraudoSu kaitéjumu, nejausi saskaroties
ar transdermalu fentanila zalu formu” — saskanota ZVA
16.06.2014.?

53%

23% 23%

1%

Ja Ne Gruti pateikt Nav atbildes

31
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Visnoderigakas vestulem veselibas aprupes
specialistiem (ari papildus iepriekseéjos
Cetros jautajumos minetajiem vestulem)

« Visas sanemtas véstules bija noderigas (34);

- Visas, jo ta ir izglitojoSa informacija;

- Visas. Ikviena bija svariga informacija pacienta
drosibai;

« Noderigi, nav jameklé papildu informacija;

« Noderigas visas, bet ir pagajis laiks..., katru dienu ir
milziga informacijas piegade;

« Katra veéstulé ir noderiga informacija, kas ir
"paskréjusi” garam, pieméram, loti noderéja
informacija par zalem "Nimesil”;

« Visas izlasu;
« Visas izlasu un censos ievérot;

Piezime: iekavas noradits respondentu skaits, kas sniegusi atbildi
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« "Valproatus un tam radniecigus savienojumus
saturosas zales: patologiskas grutniecibas
iznakuma risks” — saskanota ZVA 10.12.2014.

(6);
Papildu komentari par augstak minéto veéstuli:
v uzskatu So informaciju par loti nozimigu;

v jo ir vairaki pacienti, kam Sis zales nepiecieSamas, un
tas ir saistitas ar grutniecibu;

Piezime: iekavas noradits respondentu skaits, kas sniegusi atbildi

33
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"Domperidons (Motilium, Domperodon Actavis,
Oroperidys): ’]aunl ieteikumi kardiologiska riska
mazinasanai” - saskanota ZVA 22.08.2014. (17);

Papildu komentari par augstak minéto véstuli:

A N NN NN

biezi jalieto Sis zales;
jo plasi lietots preparats;
jo ir pacienti, kas lieto Sis zales;

jo vareju uzzinato pielietot konkrétas pacientes
arstésana;

jo tiek I|etots diezgan biezi un ir dross lidzeklis;
informaciju par Sim zalém parasti pati skatos ZVA
majaslapa;

drosi vien tapéc, ka Sos preparatus parakstu
pacientiem;

Piezime: iekavas noradits respondentu skaits, kas sniegusi atbildi

34
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- "Svarigs drosuma datu papildinajums
karvedilolu saturosu zalu informacija” -
saskanota ZVA 21.08.2014. (10);

Papildu komentari par augstak minéto véstuli:

v Sis zales biezak parakstiju;

svarigi darba;

v’ katra veéstulé ir kads butisks atgadinajums, man
aktuala informacija par biezak lietotam zalém;

AN

Piezime: iekavas noradits respondentu skaits, kas sniegusi atbildi

35
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- "Transdermals fentanila plaksteris:
atgadinajums par iespéjamu dzivibu apdraudosu
kaitéjumu, nejausi saskarotles ar transdermalu
fentanila zalu formu” - saskanota ZVA
16.06.2014. (13);

Papildu komentari par augstak minéto veéstuli:

v jo Sis zales lietoju. Paréjas zales loti reti parakstu;
v biezak lietotas zales;

v' nezinaju, ka tas var but tik bistams;

v/ ar sadu gadijumu es saskaros sava prakse;

Piezime: iekavas noradits respondentu skaits, kas sniegusi atbildi

36
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Vairakas minétas véstules:

*"Valproatus un tam radniecigus savienojumus saturosas zales: patologiskas gritniecibas
iznakuma risks” — saskanota ZVA 10.12.2014. un “Transdermals fentanila plaksteris:
atgadinajums par iesp&jamu dzivibu apdraudosu kaité€jumu, nejausi saskaroties ar
tranksdernjllfcllq fentanila zalu formu” - saskanota ZVA 16.06.2014., jo ar tiem visbiezak
saskaros ikdiena;

*"Valproatus un tam radniecigus savienojumus saturosas zales: patologiskas gritniecibas
iznakuma risks” — saskanota ZVA 10.12.2014. un "Transdermals fentanila plaksteris:
atgadinajums par iespé€jamu dzivibu apdraudosu kaitéjumu, nejausi saskaroties ar
transdermalu fentanila zalu formu” — saskanota ZVA 16.06.2014. - es to nezinaju;
*"Valproatus un tam radniecigus savienojumus saturosas zales: patologiskas gritniecibas
iznakuma risks” — saskanota ZVA 10.12.2014. - ir bijusi pieredze (negativa), .
“Transdermals fentanila plaksteris: atgadindjums par iesp€jamu dzivibu apdraudosu
kaitéjumu, nejausi saskaroties ar transdermalu fentanila zalu formu” - saskanota ZVA
16.06.2014. - ari ir pieredze;

«”Svarigs drosuma datu papildinajums karvedilolu saturoSu zalu informacija” - saskanota
ZVA 21.08.2014., "Domperidons (Motilium, Domperodon Actavis, Oroperidys): jauni
ieteikumi kardiologiska riska mazinasanaj” - saskapota ZVA 22.08.2014., ka ari informacija
par preparatiem, kurus izmanto kardiologija;

«”"Domperidons (Motilium, Domperodon Actavis, Oroperidys): jauni ieteikumi kardiologiska
riska mazinasanai” - saskanota ZVA 22.08.2014. un “Svarigs droSuma datu papildinajums
karvedilolu saturosu zalu informacija” — saskapota ZVA 21.08.2014.;

«”"Domperidons (Motilium, Domperodon Actavis, Oroperidys): jauni ieteikumi kardiologiska
riska mazinasanai” - saskanota ZVA 22.08.2014., "Svarigs drosuma datu papildinajums
karvedilolu saturosu zalu informacija” - saskanota ZVA 21.08.2014, un “Transdermals _
fentanila plaksteris: atgédiné;ums par iesp?"jamu dzivibu apdraudosu kaitéjumu, nejausi
saskaroties ar transdermalu fentanila zalu formu” — saskanota ZVA 16.06.2014.;

37
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Citas vestules:

Informacija internistiem - par diabétu, kardiologiskiem jautajumiem
un cita informacija;

*Véstule par diclophenaku, kardiovaskularu risku par sermionu,
blakném;

*Véstule par ivabradinu (2);
*Véstule par ivabromidu, mydocalm;

Véstule par diklofenaka lietoSanas droSumu kardiologiskiem
pacientiem un antiemétika motilium drosibu, jo Sos medikamentus
regulari parakstu;

-Véstule par metoklopramida lietoSanas blakusefektiem un procorolan
lietoSanas piesardzibu;

*Véstule par Motilium, lai to pamatoti varétu parakstit pacientiem;

-Jaunas kontrindikacijas un bridinajumi péc kardiovaskulara droSuma
parskatiSanas Eiropa, jo diklofenaks ir plasi lietojams nesteroids
pretiekaisuma lidzeklis sapju un iekaisuma mazinasanai;

Piezime: iekavas noradits respondentu skaits, kas sniegusi atbildi
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Citas atbildes:

*Nezinu (22);

*Neatceros minétas véstules, bet zinojumus izlasu;

-Griti pateikt, jo izlasu, bet reizém sava praksé Sis zales nelietoju;

‘Nav iesp&jams atceréties, kas ir un kas nav sanemts, jo ir daudz dazadas
informacijas;

*Pilniba zalu aprakstus neizlasiju, jo tie parlieku plasi, laikietilpigi;
*Neviena;
-Ipasi noderiga nebija neviena;

‘Neviena, jo praktiski neviena mana pacienta terapija neizmantoju Sos
preparatus;

‘Neviena (reti bija nepiecieSams izmantot sekojosas véstules informaciju:
"Valproatus un tam radmeagus savienojumus saturosas zales: patologiskas
grutniecibas iznakuma risks” — saskanota ZVA 10.12.2014.);

Praksé nav bijusi nepiecieSamiba pielietot;
*Izlasu, pienemu zinasanai, informacijai (3);
«"Cito!” (2);

*‘Neesmu sanémusi (3);

-Kadé| gimenes arsti nesanem Sos materialus?;
*Man ilgi neko nesdtija, jo bija nepareiza e-pasta adrese;

Piezime: iekavas noradits respondentu skaits, kas sniegusi atbildi
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Vai respondenti 2014./2015. gada ir
saneémusi sekojosus izglitojosSus
materialus

16.1. Zalem "'Pradaxa’ — saskanots ZVA 06.2014.?

67%

Ja Ne Griti pateikt Nav atbildes

40
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16.2. Zalem "Eliquis’ — saskanots ZVA 12.2014.?

37%

Ne Grti pateikt Nav atbildes

41
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16.3. i/v dzelzs preparatiem — saskanots ZVA 12.2014.?

62%

Ja Ne Griti pateikt Nav atbildes

42
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16.4. Zalem ""Ebetrex' (methotrexate) — saskanots ZVA
10.2013.?

Ne Griti pateikt Nav atbildes
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Visnoderigakie izglitojosie materiali (ari
papildus iepriekséjos Cetros jautajumos
minetajiem materialiem)

« Visi materiali bija noderigi (17);
« Visi noderigi, jo var izvertét;
« Visi noderigi, palidz ikdienas darba;

- Visi, bez regularas izglttoSanas nav iesp&jams
kvalitativs darbs;
« Jebkura informacija par zaleém noder;

Piezime: iekavas noradits respondentu skaits, kas sniegusi atbildi
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- Zalem Pradaxa - saskanoti ZVA 06.2014. (20);

Papildu komentari par augstak minéto zalu izglitojoSiem
materialiem:

jo So zalu lietoSana klist arvien aktualaka;
izmantoju sava prakse (2);

jo palielinas So zalu lietotaju skaits, tas biezak
paraksta ari citi specialisti;

bija noderiga izveles starp Pradaxa un Xarelto
veiksanas laika;

riska faze;

paréjos izglitojoSos materialus laikam izlasiju, bet
neatceros;

D N N N N NN

Piezime: iekavas noradits respondentu skaits, kas sniegusi atbildi
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* i/v dzelzs preparati (35);

Papildu komentari par augstak minéto zalu izglitojoSiem
materialiem:

aktuali darba;

jo mazasinibas prakse ir vairak;

jo tie tiek lietoti biezi;

jo reali iespéjamas nopietnas blaknes;

lldz Sim izmangoti salidzinoSi daudz, bet tagad lielakoties
no to izmantosanas izvairos;

informacija Sajos izglitojoSos materialos man palidzEéja
p?rllecmat pacientus, ka nevajag tos injicet, ja var liétot
P/0OS;

tika lietoti periodiski;

mazak lietotas i/v zalu formas;

jo agrak salidzinoSi daudz ievadijam i.v., bet tagad baidos;
jo lidz Sim bija maz informacijas;

bet vairs sava praksé So procediru neveicam;

DN N N N NN
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Piezime: iekavas noradits respondentu skaits, kas sniegusi atbildi
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Zalu valsts
agentara

« Zalem Ebetrex (methotrexate) — saskanoti ZVA
10.2013. (4);

Papildu komentars par augstak minéto zalu izglitojoSiem
materialiem:

v' butu loti noderigs materials, jo mana prakse ir |oti
daudz bérnu ar Juvenilu IA, kuri sanem So
medikamentu i/m, bet neesmu So informativo
materialu sanémusi;

Piezime: iekavas noradits respondentu skaits, kas sniegusi atbildi

47



Zalu valsts
agentara

- Zalem Eliquis — saskanoti ZVA 12.2014. (2);

Citas atbildes:

v" Visnoderigakie bija praktiski, informativi materiali, kurus
izmantoju pacientam péc varikozu vénu operacijas;

v' Beta adrenoblokatoru lietoSanas nozime kardiologija.
Atgadinajums, ka pirms beta adrenoblokatoru lietoSanas
vienmeér jaizvérteé iespéjama labvéliga un nelabvéliga
ietekme, indikacijas un kontrindikacijas;

v' Péd€ja laika biezi parakstitas zales pacientiem péc
vadoso specialistu ieteikumiem - nepiecieSama papildus
informacija par blakném un kontrindikacijam;

v’ Zalém Pradaxa - saskanoti ZVA 06.2014., zalém Eliquis
— saskanoti ZVA 12.2014. - jauni preparati, kurus
parakstija kardiologi, bet nebija zinams, kas tas ir;

v’ Zalém Pradaxa - saskanoti ZVA 06.2014. un zalém
Ebetrex (methotrexate) - saskanoti ZVA 10.2013.;

Piezime: iekavas noradits respondentu skaits, kas sniegusi atbildi
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Z3lu valsts
agentara

Citas atbildes:

*Nezinu (15);

-Isti nevaru pateikt, jo reti ar Siem preparatiem
saskaros;

‘Neesmu sanémusi (4);

*Neviens (2);

Manuprat, no ZVA neko nesanemu, nesaprotu, par
kadiem izglttojoSiem materialiem tiek runats. Pieméram,
kadi materiali domati 6. jautajuma;

*Par ko jus mani turat?

Piezime: iekavas noradits respondentu skaits, kas sniegusi atbildi
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Ieteikumi, lai informacija par zalu drosumu (vestules
veselibas aprupes specialistiem, izglitojosi materiali)
butu noderigaka respondentiem

Zalu valsts
agentara

. Veletos 1saku, konkrétaku, parskatamaku informaciju - varbut tabulu vai kada
cita veida. Véstules teksta ir parak daudz liekas informacijas, nevar nonakt
lidz svarigakajam;

«  Vajadzétu izcelt tieSi to, kas ir mainits;

. Konspektivak, bez gariem tekstiem, var ielikt atsauces. Tie, kas grib
informacija iedzilinaties, lai lasa;

« Isaks izklasts, ietverot bitiskako;

. Informacijai vajadzetu but isakai, lakoniskakai;

. VElétos 1su, konkrétu materialu;

. Iss, koncentréts kopsavilkums - tézes par izmainam, tému u.c.;

« Informacijai jabdt isai, uzmanibu piesaistosai;

. Informacija varétu but konkrétaka un lakoniskaka, bez pétijumu aprakstiem;

. Informacijai jabat Tsai, kodoligai, jo lasiSana prasa daudz briva laika;
«  Isi un konspektivi;

- Isi, konkréti zinojumi;

. Informaciju vajadzétu vienkarsaka, kompaktaka veida izklastitu;

. Isa, kodoliga, atri uztverama, parskatama;

. Koncentréta, parskatama informacija;

. Véstulem jabat parskatamakam;

Piezime: iekavas noradits respondentu skaits, kas sniegusi atbildi
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Zalu valsts
agentara

Ieteikumi, lai informacija par zalu drosumu (vestules
veselibas aprupes specialistiem, izglitojosi materiali)
butu noderigaka respondentiem

- Isi, konspektivi elektroniski informativi materiali, ko viegli
strukturét un glabat elektroniski, lai nepiecieSamibas
gadijuma tie butu viegli pieejami un parskatami;

- Isa, kodoliga informacija, e-pasta véstules virsraksta jabat
medikamenta kimiskajam nosaukumam, lai ir saprotams, par
ko bls véstules saturs. Nevajag garas véstules, kuras
informacija izklastita 3 Ipp.;

« Sanemtie materiali ir parak formali. Gruti garaja teksta
saprast 1sto iemeslu, kapéc S véstule vai materials atsitits.
Visu lasit nav ne vélésanas, ne laika. Par zalu droSumu vajag
rakstit 1sak, pieméram, ka konkrétu zali nevar lietot, jo... Tie,
kas grib zinat papildu informaciju, to atradis un uzzinas,
kapec konkréto medikamentu nedrikst lietot (pamatojumu).
Citadi, ieraugot esosSos tekstu, reti izlasu to lidz galam.
Domaju, ka citi praktiki saskaras ar lidzigu situaciju;

« VienkarSa majaslapa, preciza, kodoliga informacija;

« Aprakstus par medikamentiem vajadzétu isakus, lietiSkakus;

« Dazreiz materiali varétu bt konspektivaki;

 Mazak grafisko attélu;

Piezime: iekavas noradits respondentu skaits, kas sniegusi atbildi



Z3lu valsts
agentara

« Drukata veida (2), kodoligi par butisko;
« Manuprat, So pasu informaciju pacientam var izsniegt

aptiekas personals;

« Mans ieteikums, lai ST informacija nonak lidz arstiem!

Gimenes arstiem tas ir svarigi, jo vini sava praksé pielieto
visplasako zalu spektru;

» Precizas indikacijas, kontrindikacijas, vairak izcelt

medikamentu saderibu;

Piezime: iekavas noradits respondentu skaits, kas sniegusi atbildi
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Zalu valsts
agentara

« Informacija Sajos materialos ir noderiga (3);

« Informacija kopuma Sobrid apmierina (2);

« Mani apmierina pasreizéja darbiba, nav nepiecieSama
parmeériga informacija;

« Paslaik mani apmierina, tikai varétu biezak parunat ar firmu
parstavjiem;

« Paslaik informacija ir parskatama un nav nepiecieSami
uzlabojumi;

« Uzskatu, ka veids, ka lidz Sim tika sniegta informacija
elektroniski, ir €rts un pieejams;

« Mani apmierina lidzSin€ja kartiba, bet izplatit informaciju
visefektivak ir konferences, jo tad cilvéks uztver vairak
informacijas;

« Veéstules aprupes specialistiem (2);

« Izglitojosi materiali (3);

« Informacija par blakusparadibam;

« Kopsavilkums par izmainam registrétu zalu aprakstos;

Piezime: iekavas noradits respondentu skaits, kas sniegusi atbildi
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Zalu valsts
agentara

« Informaciju vélétos sanemt pa e-pastu (6);

«  Satit Sso informaciju art turpmak uz e-pastu;

« VEéletos sanemt visu informaciju elektroniski, lai brivaja laika
(ne pamatdarba) varétu to lasit un iegut darbam noderigu
informaciju;

« Vislabak turpinatu sanemt informaciju e-pasta, ar kuru varu
iepazities sev izdeviga laika;

« Komunikacija varétu vairak izmantot e-pastu;

« Gribétu sanemt informaciju uz e-pastu XXx@xx.xx;

« Regulari satit uz e-pastu un iesp&jami vienkarsa valoda, Tsi
un konkréti;

« Velétos Sos materialus sanemt regulari;

« Turpinat informét (3);

« Izplatit caur biedribu;

Piezime: iekavas noradits respondentu skaits, kas sniegusi atbildi
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Zalu valsts
agentara

Materialos ir loti daudz informacijas, kas tiek sniegta
konferencés, seminaros, ta ka nepievérsSu uzmanibu, kas ir to
autors;

Sobrid ik dienu Joti daudz informacijas nonak e-pasta, tadé|
reizém neuztver ari nepiecieSamo. Man labak patiktu, ka man
nepiecieSama bridi atvestu man nepiecieSamo informaciju par
mani interes€josiem medikamentiem;

Personiska informacija: seminari konferences;

Es labak izvélos mutisku informaciju un nevis pacientu
pienemsanas laika;

Iesaku runat un radit konferencés vienlaicigi, jo tad cilvéks

uztver 60% informacijas, bet lietderigi ir ari sutit informaciju
uz e-pastu, jo tad var palasit un pardomat informaciju;

Varbit iztirzat informaciju par zalu droSumu var seminaros;
Izveidot sarakstu ar izsutitajiem materialiem veselibas
aprupes specialistiem ZVA majaslapa;

Gribétu vairak sanemt no zalu razotajfirmam neatkarigus
materialus;

Piezime: iekavas noradits respondentu skaits, kas sniegusi atbildi
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Zalu valsts
agentara

Man griti komentét, jo biezi Sie materiali "“pazud” lielaja
papiru juklt un netiek izmantota;

Gruti pateikt (4);

Nezinu (2);

Nav (2);

Atslogot gimenes arstus, rast iesp&ju arstiem vairak
nodarboties ar arstniecibu;

Izlasiju informaciju;

Lénaku dzives tempu;

Ja jau medikaments ir apstiprinats un tiek pardots, vai man
ka arstam par to droSumu jasaubas?;

Ikdiena sastopos ar nozimigam zalu blakném, bet zinot par to
ZVA sarezgitibas dé| ir neiespéjami. Lidzu, vienkarsojiet So
sistemu!;

Zinot par zalu blakném ir laikietilpigi un sarezgiti. Gimenes
arsta praksé nav laika veikt sarezgitu pacienta iztaujasanu,
pieméram, kura diena un cikos sakas blakne, kadus uztura
bagatinatajus pacienti lieto u.tml. Esmu vairakkart grib&jusi
zinot, bet neesmu to darijusi.

Piezime: iekavas noradits respondentu skaits, kas sniegusi atbildi
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Zalu valsts
agentudra

Zalu valsts agentira, Riga, 2015.



