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Iznacis Zalu valsts agentiiras izdevuma ,,Cito!” piecdesmit
otrais numurs

Sa gada 2. aprili iznicis arstiem, farmaceitiem un citiem veselibas apriipes
specialistiem paredzétais informativais izdevums ,,Cito!”. Numura téma — zalu
dro$uma uzraudziba, ko paredz jauna farmakovigilances likumdosana.

levadraksta Zalu valsts agentiiras (turpmak — ZVA) direktore Inguna Adovica
pieversas zalu guvuma un riska jautajumiem. Arsta virsuzdevums ir izarstét pacientu.
Ka panakt vélamo rezultatu, nekait&jot pacienta veselibai? ZVA direktore uzsver, ka
zalém noteikto riska mazinasanas pasakumu iev€roSana ir biitisks faktors racionalai
(drosai un efektivai) zalu ordiné$anai. Arstam japatur prata, ka, lai ordingjot zales,
nekaitétu, jaiepazistas ar pamatdokumentu — zalu aprakstu un jaievéro, ka visam
zaleém ir blaknes.

Izdevuma sniegta informacija par $a gada aprila sakuma ZVA uzsakto informativo
kampanu ,,Atklaj zalu otru pusi!”, kuras merkis ir pievérst plasakas sabiedribas
uzmanibu faktam, ka zalu lietoSana ir saistita ne tikai ar guvumu, bet ar ar risku.
Farmakovigilances likumdoSana paredz pacientam (ikviena zalu lietotaja) iesp&ju
zinot par zalu izraisitam blakném ZVA un nosaciti deligé zinamu pacienta
lidzatbildibu sava arstniecibas procesa. Kampana paredz arstu un farmaceitu iesaisti
papildu informacijas sniegSana, ka ar1 cieSaku sadarbibu nakotné — veértgjot pacientu
zinojumus par iesp&jamam zalu izraisitam blakném.

ZVA Zalu blakusparadibu nodalas vaditajas Ineses Studeres raksta ,,Parskats par
2012.gada sapemtiem zinojumiem Latvijas zalu blaknu zigojumu datubaze” lasiet par
Eiropas Savienibas dalibvalstu zaJu blakusparadibu datubazes EudraVigilance
funkcijam, ka arT arstu un farmaceitu zinoSanas aktivitati Latvija.

Rigas Stradina universitates Bérnu kirurgijas katedras docents, kas ir ari Eiropas Zalu
agentiiras PRAC (Pharmacovigilance Risk Assessment Committee) parstavis Andis
Lacis raksta ,,Farmakovigilances aktualitates” sniedz plasu ieskatu par svarigakiem
zalu lietoSanas droSuma uzraudzibas aspektiem - gan Eiropa, gan Latvija. Un skaidro
— kapec ir svarigi zinot ZVA par iespgjamam zalu blakusparadibam, ka ar1 akcenté
parmainas farmakovigilances pienakumus reglamentgjoSos normativos aktos.

Savukart Sibilla Palena, vakcinacijas eksperte, pediatre alergologe sniedz savas un
kolegu atzinas tuberkulozes vakcinas blaknu - strutaina BCG limfadentta parvaldiba,
kas balstitas ilggadiga praktiska pieredzeé. Kadas ir pastavigas un parejosas
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kontrindikacijas BCG vakcinas ievadiSanai un kadai jabiit arsta ricibai, ja konstatéta
blakne?

Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas, Rigas Stradina universitates
asociétais profesors Viesturs Liguts raksta ,,Zalu un alkohola mijiedarbiba, biezak
sastopamas kombinacijas un to raditais risks” skaidro alkohola un zalu mijiedarbibas
bistamakas kombinacijas, kas apdraud ne tikai veselibu, bet dazkart art dzivibu. Tapat
raksta tiek sniegts skaidrojums — kadu zalu mijiedarbiba ar alkoholu ir visbistamaka.
Un kapéc?

Jaunaja ,,Cito!” numura lasiet par noslégto sadarbibas ligumu starp ZVA un APP
Latvijas Biomedicinas p&tijumu centru, kas paredz zinatnisku konsultaciju sniegSanu.

Tapat ,,Cito!” lasitajiem ne bez lepnuma pazinojam, ka ZVA ir viena no pirmajam
valsts iestadem Latvija, kas pagajusa gada nogalé sanema starptautiski atzitus
sertifikatus I1SO 9001:2008 un ISO/IEC 27001:2005, kas apliecina ZVA darba
kvalitati.

Ar Saja ,,Cito!” numura publicéta Eiropa aktualizéta zalu droSuma informacija un
izmainas Latvijas Republikas Zalu registra.

Isuma: ,Cito!” ir Zalu valsts agentiiras informativs izdevums arstiem, farmaceitiem un citiem
veselibas apriipes specialistiem. ,,Cito!” ir bezmaksas izdevums. Iznak 3000 eksemplaru tiraza.

Izdevums tiek piegadats veselibas nozares institficijam un arstniecibas iestadem. Tapat ,,Cito!” var
sanemt Zalu valsts agenttra (adrese: Jersikas iela 15, Riga) - 11. kabineta. Elektroniska formata ,,Cito!”
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