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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Naphthyzinum 0,1% deguna pilieni, Skidums
Naphazolini nitras

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums

svarigu informaciju.

Vienmeér lietojiet $1s zales tiesi ta, ka aprakstits Saja instrukcija vai ka arsts,

farmaceits vai medmasa Jums teicis(-kusi).

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepieciesama papildu informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu, farmaceitu vai
medmasu. Tas attiecas ar1 uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav miné&tas
Saja instrukcija. Skatit 4. punktu.

- Ja péc 5-7 dienam, bérniem péc 3 dienam, nejiitaties labak vai jitaties sliktak,
Jums jakonsultgjas ar arstu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Naphthyzinum un kadam noliikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Naphthyzinum lietoSanas
Ka lietot Naphthyzinum

Iespgjamas blakusparadibas

Ka uzglabat Naphthyzinum

Iepakojuma saturs un cita informacija

©0ThE WD Ux

1.  Kas ir Naphthyzinum un kadam noliikam to lieto

Naphthyzinum ir vietgjas darbibas deguna glotadas ttisku mazinoss lidzeklis, tas
izraisa asinsvadu saSaurinasanos, mazina tiisku, hiperémiju un sekréciju. Tada veida
tiek atvieglota elpoSana caur degunu.

Naphthyzinum lieto akiita rinita (iesnu) un sinusita (deguna blakusdobumu iekaisuma)
arst€Sanai.
Naphthyzinum var lietot, lai mazinatu tisku diagnostisko procediru laika.

Ja p&c 5-7 dienam, bérniem péc 3 dienam nejutaties labak vai jutaties sliktak, Jums
jakonsultgjas ar arstu.

2. Kas Jums jazina pirms Naphthyzinum lietoSanas

Nelietojiet Naphthyzinum $ados gadijumos:

— ja Jums ir alergija pret aktivajam vielam vai kadu citu (6. punkta mingto) $o zalu
sastavdalu;

— ja Jums ir deguna glotadas iekaisums un sausums (Rhinitis sicca);

— jaJums ir slegta kakta glaukoma;

— arteriala hipertensija;

— tahikardija;

— izteikta ateroskleroze;
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— hronisks rinits;

— atrofisks rinits;

— hipertireoze;

- feohromacitoma;

— cukura diabéts;

— koronara sirds slimiba

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Pirms Naphthyzinum lietoSanas konsultgjieties ar arstu, farmaceitu vai medmasu.
Uzmanigi zales jalieto ja Jums ir kardiovaskularas sist€émas trauc€jumi, vielmainas
traucgjumi vai bronhiala astma. NepiecieSams izvairities no ilgstosas zalu lietoSanas
un pardozesanas.

Ilgstosa So zalu lietoSana var izraisit hronisku deguna aizlikumu un deguna glotadas
atrofiju.

Bérni un pusaudzi
Naphthyzinum nedrikst lictot bérniem Iidz 15 gadu vecumam.

Citas zales un Naphthyzinum

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat, ped¢ja laika esat
lietojis vai varetu lietot.

Jaievero piesardziba, vienlaikus lietojot MAO inhibitorus (zales, kas kave enzima
monoaminoskidazes darbibu) un citas zales, kas var paaugstinat arterialo
asinsspiedienu, ka ar7 vienlaikus lietojot anestézijas Iidzeklus, kas pastiprina miokarda
atbildes reakciju pret simpatomimétiskajam vielam (pieméram, halotanu).

Nedrikst kombin&t ar MAO inhibitoru antidepresantiem (nialamidu), zales var
nozimét ne atrak ka 14 dienas péc to lietoSanas partrauksanas.

Griitnieciba un barosana ar kriiti un fertilitate

Ja Jus esat griitniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varétu bt
gritnieciba, vai planojat griitniecibu, pirms So zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu
vai farmaceitu.

L1dz $im nav pieejama pietieckama informacija par nafazolina sp&ju Skersot placentaro
barjeru vai izdalities mates piena. Sis zales var lietot tikai, ja tas absoliiti
nepiecieSams.

Transportiidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
Lietojot terapeitiskajas devas, §1s zales neietekmé sp&ju vadit transportlidzeklus un
apkalpot mehanismus.

Naphthyzinum satur paligvielas borskabi un tideni injekcijam.

3. Kalietot Naphthyzinum

Vienmer lietojiet $1s zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija vai ka arsts,
farmaceits vai medmasa Jums teicis(-kusi). Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam,

farmaceitam vai medmasai.

Pirms pilienu pirmas lieto$anas reizes vacinu janoskriivé nospiezot uz leju, cik stingri
vien iesp&jams. Taja ievietotais kilis izveidos atveri.
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Negrieziet pudeli un neveidojiet atveri ar sveskermeniem, jo tada gadijuma Jis varat
lietot Naphthyzinum pilienus vairak neka nepieciesams (tadgl, ka viens piliens biis
lielaks).

Noskriivgjiet vacinu, nonemiet to un iepiliniet Skidumu deguna, viegli piespieZot
pudeles korpusu. Tiesi pirms lietoSanas paturiet pudeli roka, lai to uzsilditu lidz Jisu
kermena temperatiirai. P&c iepilinaSanas ciesi aizskriivgjiet vacinu un novietojiet zales
glabasana saskana ar ieteikumiem par glabasanu.

lepiliniet Naphthyzinum katra nasi, galvu atliekt nedaudz atpakal un noliekt uz labo
pusi, lai iepilinatu zales kreisaja nasi, un uz kreiso pusi, lai iepilinatu tas labaja nasi.

Ieteicama deva ir:
Piecaugusajiem un pusaudziem no 15 gadu vecuma Naphthyzinum 0,1% lieto pa 1-
3 pilieniem katra nasi 2-3 reizes diena.

Naphthyzinum jalieto 2—3 reizes diena, tomér ne atrak ka péc 6 stundam.

Zales jalieto 1su laika periodu. Naphthyzinum pieaugusajiem un pusaudziem vecuma
no 15 gadiem nelietot ilgak par 5-7 dienam, bérniem - ilgak par 3 dienam.

Ja deguna pasaza atjaunojusies, arst€Sanu var partraukt atrak.

Naphthyzinum lietosanu var atkartot péc 7-14 dienam.

LietoSana bérniem un pusaudZiem
— Naphthyzinum nedrikst lietot bérniem Iidz 15 gadu vecumam.
— Pusaudziem no 15 gadu vecuma drikst lietot Naphthyzinum 0,1%.

Lietojot Naphthyzinum jaievero piesardziba

- Gados vecakiem pacientiem.

- Pacientiem ar aknu un nieru darbibas traucgjumiem.

Pirms zalu lietoSanas ieteicams konsulteties ar arstu. ArstéSanas kursu var
saisinat, kad simptomi samazinas.

Ja esat lietojis Naphthyzinum vairak neka noteikts
Partrauciet So zalu lietoSanu. NepiecieSamibas gadijuma simptomatiska
arstéSana saskana ar arsta noradijumiem.

Ja esat aizmirsis lietot Naphthyzinum
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja partraucat lietot Naphthyzinum
Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam, farmaceitam vai
medmasai.

4. Iespe&jamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut ar ne visiem tas
izpauzas.

Lokalas reakcijas
Elposanas sistemas traucejumi, kriisu kurvja un videnes slimibas.: retak (>1/1 000 lidz
<1/100) - dedzinasanas vai sausuma sajiita deguna, reaktiva hiperémija (deguna
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pilienu izraisita glotadas tiiska), deguna glotadas pietikums ilgstosas lietosanas
gadijuma.

Sistemiskas reakcijas

Nervu sistemas traucejumi: retak (=1/1 000 Iidz <1/100) - vajums, trice, slikta disa,
galvassapes, aizkaitinamiba, parmeériga svisana.

Sirds funkcijas traucéjumi: loti reti (<1/10 000) - atsevisSkos gadijumos paaugstinats
arterialais asinsspiediens, tahikardija un aritmija (predisponétiem pacientiem -
pacientiem ar noslieci uz kardiovaskularam saslimsanam).

Iminds sistémas traucejumi: retak (>1/1 000 Iidz <1/100) alergiskas reakcijas,

loti reti (<1/10 000) angioedéma (natrene, sejas, méles, elpcelu pietikums).

Ja §1s zales lietojat ilgak par vienu ned€lu, iesp&jama pierasana.

Ilgstosa So zalu lietoSana var izraisit atrofisku rinitu.

Sis blakusparadibas var atfistities p&c pardozésanas.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu. Tas
attiecas ar1 uz iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Jis
varat zinot par blakusparadibam arT tie$i Zalu valsts agentirai, Jersikas iela 15, Riga,
LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv.

Zinojot par blakusparadibam, Jus varat palidzet nodro$inat daudz plasaku informaciju
par $o zalu droSumu.

5. Ka uzglabat Naphthyzinum

Uzglabat §1s zales bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Uzglabat temperatiira lidz 25°C.

Nelietot §1s zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz iepakojuma péc
“Derigs lidz:”. Deriguma termins attiecas uz noradita ménesa pedgjo dienu.
Jaizlieto 28 dienu laika p&c flakona pirmreizgjas atvérSanas.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka
izmest zales, kuras vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzés aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija
Ko Naphthyzinum satur

Aktiva viela ir ir nafazolina nitrats (Naphazolini nitras)

1 ml Naphthyzinum 0,1% $kiduma satur 1mg nafazolina nitrata;

1 piliens Naphthyzinum 0,1% Skiduma satur 0,032 mg nafazolina nitrata.
- Citas sastavdalas ir borskabe un tidens injekcijam.

Naphthyzinum aré&jais izskats un iepakojums

Dzidrs, bezkrasains vai viegli dzeltenigs skidrums. 10 ml ZBPE flakonos ar PP
aizsargvacinu. Flakons un lietoSanas instrukcija ievietoti kartona kastite.

Registracijas apliecibas ipaSnieks
SIA"AG FARM BALTIC"
Ganibu dambis 24A, Riga, LV-1005, Latvija
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tel. + 37167 470255
fakss + 37167 429100

RazZotajs
SIA"AG FARM BALTIC"

Miukusalas iela 41B, Riga, LV-1004
Latvija

Si lietoSanas instrukcija pedéjo reizi parskatita 11/2023.



