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LietoS$anas instrukcija: informacija pacientam

Allopurinol Accord 100 mg tabletes
Allopurinol Accord 300 mg tabletes

allopurinolum

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

- Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka vélak to vajadzes parlast.

- Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

- Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit Jaunumu pat tad, ja Siem
cilvekiem ir Iidzigas slimibas pazimes.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1
uz iespgjamajam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

aja instrukcija varat uzzinat:
Kas ir Allopurinol Accord un kadam noliikam tas lieto
Kas Jums jazina pirms Allopurinol Accord lietosanas
Ka lietot Allopurinol Accord
Iespgjamas blakusparadibas.
Ka uzglabat Allopurinol Accord Iepakojuma saturs un cita informacija

N

1. Kas ir Allopurinol Accord un kadam noliikam tas lieto

Allopurinol Accord satur aktivo vielu allopurinolu. Sis zales pieder zalu grupai, ko sauc par enzimu
inhibitoriem un kas kontrol€ specifisku kimisku izmainu atrumu Jisu organisma.

Allopurinol Accord lieto tadu stavoklu arstéSanai, kuru gadijuma Jiisu organisma veidojas parak liels
urinskabes daudzums: podagra; noteikta veida nieru slimibas un nierakmeni; vézis un dazi enzimu
darbibas traucgjumi, kas izraisa parmerigu urinskabes uzkrasanos.

2. Kas Jums jazina pirms Allopurinol Accord lietoSanas

Nelietojiet Allopurinol Accord $ados gadijumos:
- ja Jums ir alergija pret allopurinolu vai kadu citu (6. punkta min&to) So zalu sastavdalu.
Ja Jus neesat parliecinats/-a, pirms zalu lietoSanas konsultgjaties ar arstu.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms Allopurinol Accord lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu:

e  jaJums ir aknu vai nieru darbibas trauc&jumi pasreiz vai pagatné;

e jaJus lietojat zales (diurétiskos Iidzeklus un/vai zales, kuras sauc par AKE inhibitoriem) sirds
slimibas vai augsta asinsspiediena arstéSanai;

e jaJums ir akiita podagras Iekme;

e  jaJums ir hanu kiniesu, taizemieSu vai korejieSu izcelsme;

e jaJums ir vairogdziedzera darbibas traucgjumi.

Ipasa piesardziba, lietojot Allopurinol Accord nepiecieSsama $ados gadijumos:

e ja Jums ir nierakmeni. Nierakmeni kliis mazaki, tade] pastav neliela iesp€ja, ka tie noklts Jisu
urincelos un izraisis nosprostojumu.
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o Allopurinola lietoSanas laika ir zinots par nopietniem adas izsitumiem (paaugstinatas jutibas
sindromu, Stivensa-DZonsona sindromu un toksisku epidermas nekrolizi). Biezi izsitumi ietver
mutes, rikles, deguna, dzimumorganu glotadas ¢tlas un konjunktivitu (sarkanas un pietikusas
acis). Pirms Siem nopietnajiem adas izsitumiem bieZi noveéro gripai lidzigus simptomus,
piemeram, drudzi, galvassapes, sapes visa kerment. [zsitumi var pastiprinaties, var izplatiti
veidoties pasli un lobities ada. Sis nopietnas adas reakcijas var bt vairak izplatitas hanu
kinieSu, taizemieSu vai korejieSu izcelsmes cilvékiem. Hroniska nieru slimiba var papildus
paaugstinat risku Siem pacientiem. Ja Jums rodas izsitumi vai $ie adas simptomi, partrauciet
allopurinola lietosanu un nekavgjoties sazinieties ar arstu;

e jaJums ir vézis vai Lesa-Nihana sindroms, var palielinaties urinskabes daudzums urina. Lai to
noveérstu, nepiecieSams dzert pietiekami daudz Skidruma, lai atSkaiditu urinu.

Bérni un pusaudzi
Lieto$ana bérniem ir nepiecieSama reti, iznemot dazus veéza veidus (1pasi leikozi) un noteiktus enzimu
darbibas traucgjumus, piemeéram, Lesa-Nthana sindromu.

Citas zales un Allopurinol AccordPastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat,

pedgja laika esat lietojis vai var€tu lietot:
e zales Jusu imiinas atbildes reakcijas nomaksanai (imiinsupresanti), piemeéram, 6-

merkaptopurins, azatioprins un ciklosporins;

adenina arabinozids (vidarabins), ko lieto herpesvirusu infekciju vai v€jbaku arstéSanai;

citas zales podagras arst€Sanai, pieméram, probenecids;

acetilsalicilskabe (vai lidzigas zales, kuras sauc par salicilatiem);

hlorpropamids, ko lieto diab&ta arstesanai;

zales asins Skidrinasanai (antikoagulanti), piem&ram, varfarins;

zales krampju (epilepsijas) arst€Sanai, pieme&ram, fenitoins;

teofilins, ko lieto elpoSanas traucgjumu arsteésanai;

antibiotikas (ampicilins vai amoksicilins);

zales véZa arstéSanai;

didanozinu, ko lieto HIV infekcijas arstesanai,

zales, ko lieto sirds slimibu vai augsta asinsspiediena arstesanai, tadas ka AKE inhibitorus vai

tabletes tidens izvadisanai (diurétiskos lidzeklus);

e aluminija hidroksidu, jo tadgjadi allopurinolam var biit vajaka iedarbiba. Intervalam starp abu
zalu lietoSanu ir jabut vismaz 3 stundas;

o lietojot Allopurinol Accord un citostatiskus lidzeklus (pieméram, ciklofosfamidu,
doksorubicinu, bleomicinu, prokarbazinu, alkilhalogenidus), asins diskrazija var rasties daudz
biezak neka tad, ja Sie lidzekli tiek lietoti atseviski. Tadgl javeic regulara asins ainas kontrole.

Griitnieciba un barosana ar kriati
Ja Jiis esat griitniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varétu bt griitnieciba, vai planojat
griitniecibu, pirms So zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Allopurinols izdalas cilveka kriits piena. Allopurinola lietoSana baroSanas ar kriiti laika nav ieteicama
Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoS$ana

Allopurinol Accord var izraisit miegainibu un ietekm@t Jasu koordinaciju. Ja Jums tas rodas, nevadiet
transportlidzeklus un neapkalpojiet mehanismus lidz Jus zinat ka §ts zales Jiis ietekmé.

Allopurinol Accord satur laktozi

Sts zales satur laktozi (cukura veidu). Ja arsts ir teicis, ka Jums ir kada cukura nepanesiba, pirms

lietojat §1s zales, konsultgjieties ar arstu.

3. Ka lietot Allopurinol Accord
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Vienmer lietojiet §T1s zales tiesi ta, ka arsts vai farmaceits Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet
arstam vai farmaceitam.

Nepieciesama Allopurinol Accord deva var bt loti atSkiriga. Jusu arsts izlems, kada Allopurinol
Accord deva ir Jums piemé&rota.

Lai samazinatu iesp&amo blakusparadibu risku, arsts parasti saks ar mazako allopurinola devu (piem.,
100 mg diena),. Ja nepieciesams, Jiisu deva tiks palielinata.

Parasta sakuma deva ir 100 [idz 300 mg diena, ko var lietot vienas devas veida péc &dienreizes.
Atkariba no Juisu slimibas smaguma devu var palielinat Iidz 900 mg diena.

Ja Jiisu dienas deva ir lielaka par 300 mg, arsts var€tu ieteikt sadalit kop&jo devu mazakas devas un
lietot tas vienmérigi dienas laika, lai samazinatu kunga-zarnu trakta blakusparadibu risku .

Ja esat gados vecaks cilveks vai Jums ir aknu vai nieru darbibas trauc€jumi, arsts varétu izrakstit
mazaku devu vai ieteikt lietot zales ar garakiem intervaliem. Ja Jums nepiecieSama dialize divas vai
tris reizes nedg€la, Jusu arsts varetu izrakstit 300 vai 400 mg devu, kas jalieto talit pec dializes.

LietoSana bérniem un pusaudZiem

Be@rni un pusaudzi vecuma lidz 15 gadiem: 10 Iidz 20 mg/kg kermena masas/diena ar maksimalo devu
400 mg diena, lietojot tr1s dalitas devas. LietoSana bérniem ir nepiecieSama reti, iznemot laundabigus
audzgjus (1pasi leikozi) un noteikta veida enzimu darbibas traucg€jumus, pieméram, LeSa-Nihana
sindromu.

LietoSanas veids

Allopurinol Accord ir paredzetas iekskigai lietoSanai.

Tabletes jalieto, uzdzerot glazi tidens, lai atvieglotu nori$anu.

Jums ieteicams lietot tabletes pec edienreizes, lai samazinatu blakusparadibu, pieméram, sliktas diiSas
un vemsanas, risku.

Ja esat lietojis Allopurinol Accord vairak neka noteikts

Ja esat lietojis parak daudz tableSu vai kads nejausi ir lietojis Jusu zales, nekavéjoties pastastiet arstam
vai dodieties uz slimnicu. Panemiet I1dzi zalu iepakojumu. Zalu pardozesana var izraisit tadus
simptomus ka slikta diSa, vemsSana, caureja vai reibonis.

Ja esat aizmirsis lietot Allopurinol Accord
Ja aizmirsat lietot devu, lietojiet to tiklidz atceraties. Tomer, ja laiks Iidz nakamas devas lietoSanas

reizei ir loti Tss, nelietojiet aizmirsto devu. Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja partraucat lietot Allopurinol Accord
Nepartrauciet Allopurinol Accord lieto$anu, ja vien arsts nav ta noradijis.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. Iespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §Ts zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.

Paaugstinata jutiba

Retak (var rasties Iidz 1 no 100 cilvekiem)

Nekavejoties konsultgjieties ar arstu, ja noverojat kadu no sekojoSiem:

o jebkada veida reakcija, pieméram, adas zvinosanas, piisli vai sapigas ltipas un mute;
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o vai Joti reti var biit tadas pazimes ka peksna se€ksana, vibrgjosa vai spiedosa sajuta kriiSkurvi un
kolapss.

Reti (var rasties [idz 1 no 1000 cilvékiem):

. drudzis un drebuli, galvassapes, muskulu sapes (gripai lidzigi simptomi) un slikta vispargja
passajiita;
o nopietnas paaugstinatas jutibas reakcijas ar drudzi, adas izsitumiem, sapem locitavas, aknu

funkcijas testu un asinsainas raditaju novirzém no normas (tas var biit daudzu organu
paaugstinatas jutibas trauc€jumu pazimes).

° asino$ana no liipam, acim, mutes dobuma, deguna vai dzimumorganiem,;

o jebkadas adas parmainas, pieméram, mutes, rikles, deguna, dzimumorganu glotadas ¢iilas un
konjunktivits (sarkanas un sapampusas acis), pusli pa visu adu vai adas lobisanas.

Loti reti (var rasties ne vairak ka 1 no 10 000 cilvékiem):
e nopietna alergiska reakcija, kas izraisa sejas vai rikles pietikumu;
e nopietna, potenciali dzivibu apdraudosa alergiska reakcija.

Sie simptomi var liecinat, ka Jums ir alergija pret Allopurinol Accord. Neturpiniet tablesu lietosanu, ja
vien arsts nav ta noradijis.

Citas blakusparadibas

Biezi (var rasties lidz 1 no 10 cilvékiem)

. adas izsitumi;

o paaugstinats vairogdziedzera stimul&josa hormona [imenis asinis.

Retak (var rasties 11dz 1 no 100 cilvékiem)

. slikta dtiSa vai vemSana;
o aknu darbibas testu raditaju novirzes no normas,
o caureja.

Reti (var rasties Iidz 1 no 1000 cilvékiem)
° aknu darbibas traucgjumi, piem&ram, aknu ickaisums,

oti reti (var rasties Iidz 1 no 10 000 cilvékiem)
augsta temperatura,
asinis urina (hematdrija);
augsts holesterina limenis asinis (hiperlipidémija);
slikta vispargja passajuta vai nespeks;
vajums, nejutigums, nestabilitate pedas, nesp&ja kustinat muskulus (paralize) vai samanas
zudums;
galvassapes, reibonis, miegainiba vai redzes traucgjumi;
sapes kriitis (stenokardija), augsts asinsspiediens vai leéns pulss;
Skidruma uzkrasanas, kas izraisa tiisku, Tpasi potiSu apvidd;
glikozes vielmainas traucgjumi (diabgts). Jasu arsts, iespgjams, gribés Jums izmérit cukura
Iimeni asins, lai to parbauditu;
o reiz€m Allopurinol Accord tabletes var ietekmét asinis, kas var izpausties ka vieglaku zilumu
veidoSanas neka parasti, vai Jums var€tu rasties sapes rikle vai citas infekcijas pazimes. To
parasti noveéro cilveékiem ar aknu vai nieru darbibas traucgjumiem. Pastastiet par to arstam, cik
driz vien iespgjams;
Allopurinol Accord var ietekmét limfmezglus;
virie$u neaugliba, impotence;
krisu palielinasanas gan virieSiem, gan sievietém;
védera izejas paradumu parmainas;
gar$as sajiitu parmainas;

e o o o .ur
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katarakta;

matu izkriS§ana vai matu krasas parmainas;

depresija;

apzinatas muskulu koordinacijas traucgjumi (ataksija);

adas tirpSanas, kut€Sanas, durstiSanas vai dedzinasanas sajtta (parestézija).

Nav zinami (bieZumu nevar noteikt p&c pieejamajiem datiem)

Aseptisks meningits (smadzenu un muguras smadzenes aptvero$o membranu iekaisums): simptomi ir
kakla stivums, galvassapes, slikta diisa, drudzis vai apzinas aptumsosanas. Ja tie rodas, nekavgjoties
meklgjiet medicinisko palidzibu.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Jus varat zinot par blakusparadibam
ari tiesi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv.
Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidzet nodroSinat daudz plasaku informaciju par $o zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Allopurinol Accord

Uzglabat §ts zales beérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot $ts zales pec deriguma termina beigam, kas noradits uz blistera un kastites. Deriguma termins
attiecas uz noradita meénesa pe&dejo dienu.

Uzglabat temperatiira lidz 30 C.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Allopurinol Accord tabletes satur

Aktiva viela ir allopurinols.

Allopurinol Accord 100 mg tabletes: katra tablete satur 100 mg allopurinola.

Allopurinol Accord 300 mg tabletes: katra tablete satur 300 mg allopurinola.

Citas sastavdalas ir:

laktozes monohidrats, krospovidons, B tips, kukuriizas ciete, povidons K 30 un mgnija stearats.

Allopurinol Accord argjais izskats un iepakojums

Allopurinol Accord 100 mg tablete ir balta vai gandriz balta, apala, abpusgji izliekta, neapvalkota
tablete aptuveni 8,0 mm diametra ar iespiestu uzrakstu "AW" viena pus€ un gludu otru pusi.

Allopurinol Accord 300 mg tablete ir balta vai gandriz balta, apala, abpusgji izliekta, neapvalkota
tablete ar slipam malam, aptuveni 11,2 mm diametra ar iespiestu uzrakstu "AX" viena puse un gludu

otru pusi.

PVH-AI blisteris, kas satur 25, 28, 30, 50, 60, 90 vai 100 tabletes.
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Registracijas apliecibas TpaSnieks

Accord Healthcare B.V.
Winthontlaan 200

3526 KV Utrecht
Niderlande

RazZotajs

LABORATORI FUNDACIO DAU
C/ C, 12-14 Pol. Ind. Zona Franca,
Barcelona, 08040, Spanija

Accord Healthcare Polska Sp. z o.0.
ul. Lutomierska 50, Pabianice
95-200, Polija

Sis zales Eiropas ekonomiskas zonas (EEA) dalibvalstis ir registrétas ar $§adiem nosaukumiem:

Dalibvalsts nosaukums Zalu nosaukums

Austrija Allopurinol Accord 100 mg, 300 mg tabletten
Danija Allopurinol Accord 100 mg, 300 mg tabletter
Igaunija Allopurinol Accord

Somija Allopurinol Accord

Lietuva Allopurinol Accord 100 mg, 300 mg tabletés
Latvija Allopurinol Accord 100 mg, 300 mg tabletes
Niderlande Allopurinol Accord 100 mg, 300 mg tabletten
Zviedrija Allopurinol Accord 100 mg, 300 mg tabletter
Irija Allopurinol 100 mg, 300 mg tablet

Cehijas Republika Allospes

Polija Allospes

Kipra Allopurinol Accord 100 mg tablet

Italija Allopurinolo Accord

Spanija Allopurinol Accord 100 mg, 300 mg comprimidos
Vacija Allopurinol Accord 100 mg, 300 mg Tabletten

Si lietoSanas instrukcija pedejo reizi parskatita 01/2024




