SASKANOTS ZVA 30-01-2024
Lietosanas instrukcija: informacija lietotajam

Fercelan 202,8 mg/0,8 mg/100 mg cietas kapsulas
Ferrosi fumaras, Acidum folicum, Acidum ascorbicum

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

- Vienmér lietojiet §is zales, tieSi ta, ka aprakstits Saja instrukcija, vai arT ta, ka to noteicis arsts vai
farmaceits.

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepiecieSsama papildu informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iesp&jamam blakusparadibam, kas nav ming&tas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Fercelan un kadam noltikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Fercelan lietoSanas
Ka lietot Fercelan

Iespgjamas blakusparadibas

Ka uzglabat Fercelan

lepakojuma saturs un cita informacija

S N

1. Kas ir Fercelan un kadam noliikam to lieto
Fercelan satur aktivas vielas dzelzs fumaratu, folskabi un askorbinskabi.

Dzelzs fumarats ir dzelzs forma un folskabe ir B grupas vitamins. Gan dzelzs, gan folskabe nepieciesami
sarkano asins§tinu (eritrocitu) veidosana. Ja netiek uznemts pietickams daudzums dzelzs un folskabes, var
attistities an€mija (samazinats sarkano asinsstinu daudzums).

Fercelan lieto dzelzs deficita arstéSanai ar pieraditu folskabes deficitu, ipasi vienu ménesi pirms planotas
bérna ienemsanas un lidz 3. griitniecibas meénesim.

2. Kas Jums jazina pirms Fercelan lietoSanas

Nelietojiet Fercelan sados gadijumos:
- ja Jums ir alergija pret dzelzs fumaratu, folskabi vai askorbinskabi, kadu citu (6. punkta min&to) $o
zalu sastavdalu;
- jaJums ir parak liels dzelzs daudzums organisma (hemohromatoze, hemosideroze);
- jaJums ir dzelzs metabolisma traucgjumi;
- jaJums ir an€mija, kuru nav izraisijis dzelzs vai folskabes deficits;
- jaJums ir kunga-zarnu trakta darbibas traucgjumi.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Pirms Fercelan lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

- Pirms uzsakat lietot Fercelan, ir loti svarigi atklat dzelzs deficita c€loni. Tap&c nepiecieSams nodot asinis
analizu veiksanai.

- Fercelan lietosanas laika Jums var bit tums§i izkarnijumi. Tas ir normali, un Jums par to nevajadz&tu
uztraukties. Informgjiet arstu, ja Jums javeic izkarnijumu analizes.

- JaJums ir ta saucama megaloblastiska anémija, Jums var biit nepiecieSamas veikt asins analizes ar
regulariem intervaliem.

- Ja Jums veidojas akmeni urina, askorbinskabe var ietekmé&t akmenu veidosanos.
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- Askorbinskabe ietekmé dazu laboratorijas testu rezultatus. Inform&jiet savu arstu vai laboratorijas
darbinieku par to, ka lietojat Fercelan.

- JaJums ir smaga vai terminala nieru mazspégja (esat dializes pacients), askorbinskabes dienas deva
nedrikst parsniegt 50-100 mg, nemot véra hiperoksilémijas (parak augsts oksalata [imenis asinis) un
oksalatu kristalizacijas nierés (nierakmenu veidosanas) risku.

Bérni
Fercelan nav paredzéts berniem.

Citas zales un Fercelan
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat pedgja laika, esat lietojis vai varétu lietot.

Sekojosas zales var ietekmét Fercelan vai tas var ietekmét Fercelan. Konsult&jieties ar arstu pirms $o zalu
vienlaicigas lietoSanas.

- Acetohidroksaminskabe, cefdinirs, hloramfenikols, dapsons, hinoloni, tetraciklins: zales bakterialu
infekciju arstésanai.

- Acetilsalicilskabe, salicilati, nesteroidie pretiekaisuma Iidzekli (NSPL): zales sapju, drudza un iekaisuma
arstéSanai.

- Anjonu apmainas Iidzeklis polistirolsulfonats.

- Antacidi (aluminija, kalcija sali): zales, kas neitraliz€ vai saistas ar kunga skabi.

- Cimetidins, omeprazols: zales, kas samazina kunga skabes veidosanos.

- Pretkrampju Iidzekli (piem&ram, karbamazepins, fenobarbitals, primidons, valproiskabe): zales krampju
arstéSanai.

- Prettuberkulozes lidzekli.

- Auranofins: zales reimatoida artrita arstésanai.

- Bisfosfonati: zales samazinata kaulu blivuma arstgsanai.

- Kalcija un magnija preparati, magnija hidroksida karbonats, magnija karbonats, natrija hidrog€nkarbonats.
- Entakapons, levodopa: zales Parkinsona slimibas arst€Sanai.

- Folijskabes antagonisti (piem&ram, metotreksats, pirimetamins, triamteréns, trimetoprims, sulfonamidi).
- Glukarpidaze, fluorouracils vai iekskigi lietojams fluoropirimidins (piem., kapecitabins): lieto véza
arstéSana.

- Lipoinskabe: slimibu arst€sanai, kas ietekme nervu sistemu.

- Metildopa: lai arst€tu augstu asinsspiedienu, it Tpasi griitniecibas perioda.

- Mikofenolata mofetils: zales imiinsistémas nomaksanai, ko lieto, lai noverstu organu atgriisanu
parstadiSanas laika.

- Pankreatins un ta analogi: slimibu arsté$anai, kas ietekmé aizkunga dziedzeri.

- Penicilamins: reimatisko slimibu arsté$anai.

- Sulfasalazins: zarnu iekaisuma slimibu arsteésanai.

- Tantna proteins: dazi lidzekli caurejas arstéSanai. Taninus satur ari partikas produkti, pieméram, sarkanvins,
melna vai zala tgja.

- Vairogdziedzera hormoni, tiroksins: vairogdziedzera slimibu arst€Sanai.

- Tilaktaze (iegiita no Aspergillus oryzae): laktozes nepanesibas simptomatiskai arst€sanai.

- Tiopronins, dimérkaprols: saindé$anas ar smagajiem metaliem arstéSanai.

- Trientins: genétisko traucéjumu arsté$anai, kur organisma veidojas var§ (Vilsona slimiba).

- E vitamins (tokoferols).

- Cinka sali.

Fercelan kopa ar uzturu, dzérienu un alkoholu
Kapsulas lieto pirms brokastim vai kadas citas &dienreizes.

Ja noverojat blakusparadibas, Fercelan var lietot kopa ar &dienreizi.

Fercelan uzstksanas var samazinaties, ja to lieto kopa ar pienu un piena produktiem, kofeinu saturoSiem
dzerieniem (tgja, kafija), alkoholu vai partiku.
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Griitnieciba, baroSana ar kriti un fertilitate
Ja Jus esat gritniece vai barojat beérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums var&tu biit griitnieciba, vai planojat
griitniecibu, pirms $o zalu lietoSanas konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu.

Fercelan drikst lietot griitniecibas un baroSanas ar krti laika.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalposana
Fercelan neietekmé sp&ju vadit transporta lidzeklus vai darbu ar mehanismiem.

Fercelan satur laktozi
Ja Jums ir kada cukura nepanesamiba, pirms So zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu.
3. Kalietot Fercelan

Vienmeér lietojiet §Ts zales tieSi ta, ka aprakstits $aja instrukcija vai ka arsts Jums teicis(-kusi). Neskaidribu
gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Ieteicama deva ir 1 kapsula vienu reizi diena.
Kapsulas lieto iekskigi, uzdzerot pietieckamu daudzumu skidruma pirms brokastim vai kadas citas
gdienreizes.

LietoSana bérniem
Fercelan nav paredzgts lietoSanai bérniem.

Ja esat lietojis Fercelan vairak neka noteikts

Pardozesana var izraisit saindéSanos ar dzelzi.

Var rasties sekojosi simptomi: vemsSana, kunga-zarnu trakta asino$sana un caureja, kam seko asinsrites
kolapss. Ja Jis esat lietojusi parak daudz kapsulu vai beérns ir lietojos kapsulas, sazinieties ar arstu vai
nekavegjoties dodaties uz tuvako slimnicas uznemsanas nodalu.

Ja esat aizmirsis lietot Fercelan
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu. Turpiniet lietot to ka parasti.

Ja Jums ir kadi jautajumi par $o zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.
4. Iespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.

Fercelan var izraisit smagas alergiskas rekcijas, bieZums nav zinams (nevar noteikt péc pieejamajiem
datiem). Nekavéjoties informéjiet arstu, ja Jums paradas sekojosi simptomi:

- griti elpot;

- izsitumi;

- jaJums rodas kolapss.

Citas blakusparadibas bieZums nav zinams (nevar noteikt péc pieejamajiem datiem):

- paaugstinats dzelzs saturs asinis (dzelzs parmeériga lietosana);

- kunga-zarnu trakta problémas un sapes védera ar sliktu disu un vemsanu, caureja, aizcietejums, melna
izkarnfjumu krasa, grémas;

- smaga alergiska reakcija (anafilaktiska reakcija);

- paaugstinatas jutibas adas reakcijas, piem&ram, nieze, natrene, apsartums, tiska, fotosensitivitate
(parmeriga jutiba pret saules gaismu).

Zinosana par blakusparadibam
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Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari uz
iespejamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Jus varat zinot par blakusparadibam art tiesi
Zalu valsts agentirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003.

Timekla vietne: www.zva.gov.lv. Zinojot par blakusparadibam, Jas varat palidzét nodrosinat daudz plasaku
informaciju par $o zalu drosumu.

5. Ka uzglabat Fercelan
Uzglabat temperatiira lidz 30 °C.
Uzglabat §1s zales beérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot §is zales p&c deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites pec “EXP”. Deriguma termins
attiecas uz noradita ménesa pedgjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras vairs
nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkartgjo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Fercelan satur

- Aktivas vielas ir dzelzs II fumarats, folskabe un askorbinskabe. Katra kapsula satur 202,8 mg dzelzs Il
fumarata, atbilst 66,7 mg dzelzs, 0,8 mg folskabes un 100 mg askorbinskabes.

- Citas sastavdalas ir laktozes monohidrats, poliakrilata 30% dispersija, koloidalais beztidens silicija

dioksids, magnija stearats, mikrokristaliska celuloze, stearinskabe, eritrozins (E 127), sarkanais dzelzs
oksids (E 172), melnais dzelzs oksids (E 172), titana dioksids (E 171), Zelatins.

Fercelan argjais izskats un iepakojums
Fercelan ir roza cietas kapsulas ar 4 sarkanigi briinam minitabletém,1 dzeltenu minitableti un 3 baltam
minitabletém. Katra kapsula ir apmé&ram 21,4 mm gara.

Fercelan pieejami blisteriepakojumos pa 10, 20, 28, 30, 50, 56, 60, 84, 90, 98 un 100 kapsulam kastitg.
Visi iepakojuma lielumi tirgii var nebiit pieejami.
Registracijas apliecibas Tpasnieks un razZotajs

G. L. Pharma GmbH, Schlossplatz 1, 8502 Lannach, Austrija.

Sis zales Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) dalibvalsts ir registrétas ar §adiem nosaukumiem:

Austrija: Ferretab comp. Vitamin C 202,8 mg/ 0,8 mg/ 100 mg - Hartkapseln
Bulgarija: Feroger

Cehija: Feroger

Igaunija: Fercelan

Ungarija: Ferretab Forte Plusz C 202,8 mg/ 0,8 mg/ 100 mg kemény kapszula
Lietuva: Fercelan 202,8 mg/ 0,8 mg/ 100 mg kietosios kapsulés
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Si lietoSanas instrukcija pedejo reizi parskatita 01/2024
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