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LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam
Zovirax Duo 50 mg/10 mg/g kréms
Aciclovirum/ Hydrocortisonum

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums

svarigu informaciju.

Vienm@r lietojiet §is zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija, vai ari ta, ka arsts vai
farmaceits Jums teicis.

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.
Tas attiecas ar1 uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja
instrukcija Skatit 4. punktu.

- Ja 5 dienas p&c arst€Sanas pabeigSanas simptomi saglabajas, Jums jakonsultgjas
ar arstu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Zovirax Duo kréms un kadam noltkam to lieto
Kas Jums jazina pirms Zovirax Duo kréma lietoSanas
Ka lietot Zovirax Duo krému

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Zovirax Duo krému

lepakojuma saturs un cita informacija

O UTA WM P Y

1. Kas ir Zovirax Duo kréms un kadam nolikam to lieto

Zovirax Duo satur divas aktivas vielas: acikloviru un hidrokortizonu. Aciklovirs ir
pretvirusu lidzeklis, kas palidz cinities ar aukstumpumpas izraisoSo virusu.
Hidrokortizons ir vieglas iedarbibas steroids, kas mazina ar aukstumpumpam saistito
iekaisumu.

Zovirax Duo krému lieto uz liipam un adas ap lipam esoSo aukstumpumpu agrino
pazimju un simptomu (pieméram, durstiSanas sajlitas, niezes vai apsartuma) arstéSanai
pieaugusajiem un pusaudziem (12 gadus veci un vecaki), lai mazinatu aukstumpumpu
parveidoSanas iesp&jamibu par pusli.

Pat tad, ja notiek aukstumpumpas parveidoSanas par piisli, Zovirax Duo saisina
dziSanas laiku apméram par pus dienu vai dienu, salidzinot ar gadijumiem, kad lietots
aktivas vielas nesaturo$s kréms.

Aukstumpumpas izraisa par herpes simplex dévéts viruss. Viruss izraisa puslu un
¢ulinu veidoSanos galvenokart uz ltipam, bet dazreiz arf citas sejas dalas.
Aukstumpumpas var rasties, kad organisma imiinsistéma ir novajinata, piemeram,
saaukst€Sanas vai citas infekcijas gadijuma. Aukstumpumpu rasanos var veicinat ar1
stress, spéciga saules gaisma, zema temperatiira vai menstruacijas.

Ja 5 dienas péc arst€Sanas pabeigSanas simptomi saglabajas, Jums jakonsult&jas ar
arstu.

2. Kas Jums jazina pirms Zovirax Duo kréma lietosanas
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Nelietojiet Zovirax Duo:

e jaJums ir alergija pret acikloviru, valacikloviru, hidrokortizonu vai kadu citu (6.
punkta minéto) So zalu sastavdalu.

e citas adas infekcijas, kas nav aukstumpumpas.

Bridinajumi un piesardziba lietosana

Lietojiet Zovirax Duo tikai uz aukstumpumpam, kas atrodas uz lipam un uz adas ap
lupam.

Ja Jums ir recidiv@josas izteiktas aukstumpumas, konsult&jieties ar arstu, lai varétu
veikt izmekl&Sanu un konstatét, vai Jums nav kads cits veselibas trauc&jums.

Nelietojiet Zovirax Duo:

- acis, muté, deguna vai uz dzimumorganiem;

- dzimumorganu herpes arsteésana,

- ja Jums ir iminsistémas darbibas trauc&jumi (piem&ram, ja Jums ir parstaditas
kaulu smadzenes vai ir HIV) vai Jums ir diagnostic€ts imiinsistémas nomakums,

- kopa ar jebkadiem pars€jiem, piemeram, leikoplastu vai aukstumpumpam
paredzétiem plaksteriem.

Nomazgajiet rokas pirms un péc aukstumpumpas apstrades, lai nepastiprinatu
infekciju vai neparnestu to uz citu cilvéku.

Ja Jums rodas neskaidra redze vai citi redzes trauc€jumi, sazinieties ar arstu.
Nelietot ilgak ka 5 dienas.

Berni
Nedodiet §1s zales bérniem l1dz 12 gadu vecumam, jo nav zinams, vai tas viniem
iedarbojas un vai viniem tas ir drosas.

Citas zales un Zovirax Duo

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat péd&ja laika, esat
lietojis vai varétu lietot.

Nav zinams, vai Zovirax Duo kréms nozimigi mijiedarbosies ar citam zalém, ko Jis
lietojat.

Zovirax Duo kopa ar uzturu un dzérienu
Nelietojiet krému tiesi pirms €Sanas, jo tad kréms var tikt nolaizits.

Griitnieciba, baro§ana ar Kkriti un fertilitate

Ja esat grutniece vai barojat bérnu ar kriati, ja domajat, ka Jums varétu bt
griitnieciba, vai planojat grutniecibu, pirms Zovirax Duo lietoSanas konsult€jieties ar
arstu vai farmaceitu.

Sis zales nedrikst lietot griitniecibas vai kriits baroSanas laika, iznemot gadijumus, kad
Jusu arsts uzskata, ka iesp&jamais ieguvums attaisno nezinama riska iespgjamibu.
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Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
Nav zinama ietekme uz sp€ju vadit transportlidzekli vai apkalpot mehanismus.
Zovirax Duo satur propilénglikolu un cetostearilspirtu

Sis zales satur 200 mg/g propilénglikola.
Cetostearilspirts var izraisit lokalas adas reakcijas (pieméram, kontaktdermatitu).

Zovirax Duo satur natrija laurilsulfatu

Sis zales satur 8 mg/g natrija laurilsulfata.

Natrija laurilsulfats var izraisit lokalas adas reakcijas (pieméram, durstiSanas vai
dedzinaSanas sajiitu) vai pastiprinat adas reakcijas, Ko izraisa citas zales, ja tas
uzklatas uz ta pasa laukuma.

3. Ka lietot Zovirax Duo krému

Vienmér lietojiet §1s zales tieSi ta, ka arsts vai farmaceits Jums teicis. Neskaidribu
gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Tikai arigai lietoSanai.

Nelietojiet vairak neka ieteicams.

Pieaugusajiem un bérniem no 12 gadu vecuma

Kréms jalieto 5 reizes diena (piem&ram, ar apméram 3-4 stundu intervalu, izlaizot
aplikacijas nakts laika). Ieteicams sakt aukstumpumpas arsteSanu lidzko paradas

pirmas slimibas pazimes vai simptomi (pieméram, knudésana, apsartums un nieze).

Nelietojiet ilgak par 5 dienam. Ja 5 dienas p&c arstéSanas pabeigSanas simptomi
saglabajas, Jums jakonsult€jas ar arstu.

LietoSanas veids
Nomazgajiet rokas pirms un péc aukstumpumpas apstrades, lai nepastiprinatu
infekciju vai neparnestu to uz citu cilvéku.

Ja Jums rodas ¢iila, nepieskarieties tai biezak ka nepiecieSams, lai neizplatitu infekciju
uz citiem kermena apvidiem vai acim.

Ja esat lietojis Zovirax Duo vairak neka noteikts

Maz ticams, ka nejausa parak liela daudzuma Zovirax Duo kréma lietoSana vai
noriSana varétu izraisit nopietnas problémas. Tomér, ja Jis norijat lielu kréma
daudzumu, kontaktgjieties ar arstu.

Ja Jums ir kadi jautajumi par $o zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

Ja esat aizmirsis lietot Zovirax Duo
Uzziediet krému lidzko atceraties, un tad turpiniet lietosanu ka Iidz Sim.
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4. lespéjamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, Zovirax Duo var izraisit blakusparadibas, kaut ar ne visiem tas
izpauzas.
Partrauciet $o zalu lietoSanu un nekavgjoties sazinieties ar savu arstu, ja Jums rodas
kada no alergiskas reakcijas pazimém (loti reti: var skart Iidz 1 no katriem10000
cilvékiem):

e sejas, méles vai rikles pietukums, kas var apgritinat risanu vai elpoSanu;

e natrene.

Zemak uzskaitito iesp&jamo blakusparadibu sastopamibas biezums.

BieZi (var rasties lidz 1 no 10 cilvékiem):
e 3adas sausums vai lobiSanas.

Retak (var rasties lidz 1 no 100 cilvekiem):
e viegla dedzinaSana, dzeloSa sajiita vai durstiSana tulit pec kréma uzzieSanas;
* nieze.

Reti (var rasties lidz 1 no 1000 cilvékiem):
e adas apsartums;
e adas krasas parmainas;
e lokaliz&ti izsitumi vai adas kairinajums ar niezi un dedzinasanas sajita kréma
uzzieSanas vieta.

Nav zinami (nevar noteikt pec pieejamiem datiem)
e neskaidra redze.

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu. Tas
attiecas ar1 uz iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Jus
varat zinot par blakusparadibam arT tiesi Zalu valsts agentirai, Jersikas iela 15, Riga,
LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv.

Zinojot par blakusparadibam, Jiis varat palidzeét nodroSinat daudz plasaku informaciju
par $o zalu droSumu.

5. Ka uzglabat Zovirax Duo kréemu

Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta.
Uzglabat temperatiira lidz 25°C. Neatdzeset un nesasaldgt.

Nelietot §is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites péc “Derigs
I1dz”. Deriguma termin$ attiecas uz noraditd ménesa pedgjo dienu.

Uzglabasanas laiks péc pirmas iepakojums atvérSanas: 3 ménesi.

Nelietojiet §1s zales, ja pamanat izmainas kréma izskata un/vai konsistence.
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Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka
izmest zales, kuras vairs nelietojat. Sie pasakumi palidz€s aizsargat apkartgjo vidi.

6. lepakojuma saturs un cita informacija

Ko Zovirax Duo satur:

- Aktivas vielas ir aciklovirs un hidrokortizons.
1 g kréma satur 50 mg aciklovira un 10 mg hidrokortizona.

- Sis zales satur 8 mg natrija laurilsulfata katra grama kréma, kas ir lidzvértigi
masas 0,8%.

- Citas sastavdalas: vazelinella, propilénglikols, izopropilmiristats, natrija
laurilsulfats, cetostearilspirts, baltais vazelins, poloksamérs 188, citronskabes
monohidrats, natrija hidroksids, salsskabe, attirits tidens.

lepakojuma saturs un cita informacija
Katra ttibina satur 2 g Zovirax Duo kréma. Zovirax Duo ir balts Iidz iedzeltens kréms.

Registracijas apliecibas ipaSnieks un raZotajs

Registracijas apliecibas ipasnieks:
GlaxoSmithKline Dungarvan Limited
Knockbrack

Dungarvan

Co Waterford

Irija

Razotajs:
GlaxoSmithKline Consumer HealthCare
GmbH & Co. KG
BarthstraRe 4

80339 Miinchen

Vacija

vai

Haleon Germany GmbH
BarthstraRe 4

80339 Miinchen

Vacija

vai

Haleon Denmark ApS
Delta Park 37

2665, Vallensbak Strand
Danija

vai

Haleon Belgium n.v./s.a.
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Site Apollo, Avenue Pascal 2-4-6
1300 Wavre
Belgija

vai

GSK-Gebro Consumer Healthcare GmbH
Bahnhofbichi 13

6391 Fieberbrunn

Austrija

Sis zles Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) dalibvalstis ir registrétas ar Sadiem
nosaukumiem:

Belgija, Bulgarija, Horvatija, Cehija, lgaunija, Ungarija, Irija, Vacija, Luksemburga,
Niderlande, Polija, Portugale, Rumanija, Slovakija, Lielbritanija: Zovirax Duo
Kipra, Danija, Islande, Somija, Griekija, Lietuva, Malta, Norvégija, Slovénija,
Spanija, Zviedrija: Zoviduo

Austrija: Activir Duo

Francija: Xerclear

Si lietoSanas instrukcija pedgjo reizi parskatita 09/2023.

Sikaka informacija par §Tm zalém ir pieejama Zalu valsts agentiiras ttimekla vietng.



