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Lietosanas instrukcija: informacija pacientam

Arisppa 10 mg tabletes
Arisppa 15 mg tabletes
aripiprazolum

Pirms zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

- Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.

- Sis zales ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit Jaunumu pat tad, ja Siem
cilvékiem ir lidzigas slimibas pazimes.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1
uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Arisppa un kadam noltikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Arisppa lietoSanas
Ka lietot Arisppa

Iespgjamas blakusparadibas

Ka uzglabat Arisppa

Iepakojuma saturs un cita informacija

O UEWN P U

1. Kas ir Arisppa un kadam noliikam to lieto

Arisppa sastava esosa aktiva viela ir aripiprazols, un tas ir antipsihotisko lidzeklu grupas zales. Tas
lieto, lai arstétu picaugusos un pusaudzus no 15 gadu vecuma, kuriem ir slimiba ar §adiem
raksturigiem simptomiem, piem&ram, dzird, redz vai jit lietas, kuru patiesiba tur nav; aizdomigums,
maldigi priekSstati, nesakariga runa vai uzvediba un emocionals seklums. Cilveki ar §adu stavokli var
izjust arT depresiju, vainas apzinu, trauksmi vai sasprindzinajumu.

Arisppa lieto, lai arstétu picaugusos un pusaudzus no 13 gadu vecuma, kuriem ir tadi simptomi ka,
piemé&ram, parspil&ti pacilats garastavoklis, parmérigs energijas daudzums, miegam nepiecieSams
mazak stundu neka parasti, atra runa un "atras", trauksmainas idejas, paaugstinata aizkaitinamiba. Sis
zales palidz pieauguSiem pacientiem, kuri veiksmigi arstéjusies ar Arisppa, neatgriezties iepriekseja
stavokli.

2. Kas Jums jazina pirms Arisppa lietoSanas

Nelietojiet Arisppa sados gadijumos
- ja Jums ir alergija pret aripiprazolu vai kadu citu (6. punkta min&to) So zalu sastavdalu.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms Arisppa lietoSanas konsultgjieties ar arstu.

ArstéSanas ar aripiprazolu laika ir zinots par paSnavnieciskam domam un ricibu. Nekav&joties
pastastiet arstam, ja Jums rodas domas vai sajiitas, ka Jis varétu nodarit sev launu.

Pirms Arisppa lietoSanas konsult&jieties ar arstu, ja Jums ir

- augsts cukura Itmenis asinis (ar tadiem simptomiem ka parmérigas slapes, urina daudzuma
palielinasanas, apetites pieaugums un vajuma sajita) vai cukura diab&ts gimenes anamngzg;

- krampju l1e€kmes, jo tada gadijuma arstam vajadz&tu Jus pastiprinati noverot;

- netisas, neregularas muskulu kustibas, seviski seja;

- sirds un asinsvadu slimibas, sirds un asinsvadu slimibas gimenes anamngzg, insults vai "mini"
insults, izmainits asinsspiediens;
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- asins recekli vai to esamiba gimenes anamngzg, jo asins receklu veidosanos saista ar
antipsihotisko Iidzeklu lietosanu;
- ieprieks ir bijusi parmeériga ticksme uz azartsp€lem.

Ja Jiis noverojat kermena masas pieaugumu, neparastu kustibu attistibu, miegainibu, kas trauce veikt
ikdienas darbus, vai jebkadas riSanas griitibas, vai alergiskus simptomus, ltidzu informg&jiet arstu.

Ja Jiis esat gados vecaks pacients, kur§ slimo ar demenci (atminas vai citu garigu sp&ju zudums) vai
kuram kadreiz bijis insults vai mikroinsults, tad Jums vai Jusu piederigajiem, vai apriipétajam tas
japazino arstam.

Nekav&joties pastastiet arstam, ja Jums ir domas vai sajiitas, kas lick darit sev pari. ArstéSanas ar
aripiprazolu laika ir zinots par paSnavnieciskam domam un ricibu.

Nekavegjoties pastastiet arstam, ja Jums ir muskulu sttvums vai nekustigums ar augstu temperatiiru,
sviSanu, nestabilu garigo stavokli vai loti atra vai neregulara sirdsdarbiba.

Pastastiet arstam, ja Jiis vai Jisu gimene/apripétajs pamana, ka Jums attistas ticksmes vai kare
uzvesties sev neierasta veida un Jiis nevarat pretoties impulsam, stimulam vai kardinajumam veikt
noteiktas darbibas, kas var kaitét Jums vai apkartgjiem. Sada uzvediba tiek saukta par impulsu
kontroles trauc&umiem, un ta var izpausties ka atkariba no azartspélém, parmériga &Sana vai naudas
téréSana, anormali augsta dzimumtieksme vai uzmacigas seksualas domas vai jutas.

Jiisu arstam var biit nepiecieSams pielagot Jusu zalu devu vai partraukt zalu lietoSanu.

Aripiprazols var izraisit miegainibu, asinsspiediena pazeminasanos, pieceloties stavus, reiboni un
izmainas spg&ja kusteties un noturét lidzsvaru, ka rezultata ir iespgjama krisana. Jaievero piesardziba,
Ipasi tad, ja esat gados vecaks pacients vai Jums ir novajinats organisms.

Bérni un pusaudzi
Sis zales nedrikst lietot bérniem un pusaudziem, kuri jaunaki par 13 gadu vecumu. Nav zinams, vai $o
zalu lietoSana Siem pacientiem ir droSa un efektiva.

Citas zales un Arisppa
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat pedgja laika, esat lietojis vai vargtu
lietot, tostarp ar1 par bezrecepsu zalem.

Asinsspiedienu pazeminoSas zales: Arisppa tabletes var pastiprinat asinsspiedienu pazemino$o zalu
efektu. Katra zina informgjiet arstu, ja lietojat zales asinsspiediena reguléSanai.

Lietojot Arisppa tabletes kopa ar dazam zaleém, arstam var biit nepiecieSams mainit Arisppa vai citu

zalu devu. Tpasi nepiecieSsams pieminét Jiisu arstam sekojosas zales:

- zales sirds ritma korekcijai (pieméram, hinidins, amiodarons, flekainids);

- antidepresantus vai augu valsts lidzeklus depresijas un trauksmes arsté$anai (pieméram,
fluoksetins, paroksetins, venlafaksins, asinszale);

- pretséniSu lidzeklus (pieméram, ketokonazols, itrakonazols);

- noteiktas zales HIV infekcijas arstéSanai (pieméram, efivarenzs, nevirapins, proteazes inhibitori,
ka indinavirs, ritonavirs);

- pretkrampju zales, ko lieto, lai arstétu epilepsiju (pieméram, karbamazepins, fenitoins,
fenobarbitals);

- noteiktas antibiotikas, kuras lieto tuberkulozes arsté$anai (rifabutins, rifampicins).

Sis zales var palielinat blakusparadibu risku vai pavajinat Arisppa iedarbibu; ja, lietojot §Ts zales kopa
ar Arisppa, Jums rodas kadi neparasti simptomi, Jums ir jaapmekle arsts.

Zales, kuras paaugstina serotonina Iimeni, parasti tiek lietotas depresijas, generalizétas trauksmes,
obsesivi kompulsivo traucgjumu (OKT) un socialas fobijas, ka art migrénas un sapju arstesana:
- triptani, tramadols un triptofans tiek lietoti $ados gadijumos, ka depresijas, generaliz&tas
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trauksmes, obsesivi kompulsivo traucgjumu (OKT) un socialas fobijas, ka arT migrénas un sapju
arstésana;

- selektivie serotonina atpakalsaistiSsanas inhibitori (SSAI) (pieméram, paroksetins un fluoksetins)
depresijas, OKT, panikas un trauksmes arst€Sanai;

- citi antidepresanti (pieméram, venlafaksins un triptofans) smagas depresijas arsté$anai;

- tricikliskie lidzekli (piemeram, klomipramins un amitriptilins) depresivu slimibu arstéSanai;

- asinszale (Hypericum perforatum) ka augu izcelsmes preparats depresijas vieglas formas
arstésanai;

- pretsapju [idzekli (piem&ram, tramadols un petidins) sapju mazinasanai;

- triptani (piem&ram, sumatriptans un zolmitriptans) migrénas arstésanai.

Sis zales var palielinat blakusparadibu risku; ja, lietojot jebkuras §is zales vienlaicigi ar Arisppa, Jums
rodas jebkadi neparasti simptomi, Jums ir javérsas pie arsta.

Arisppa kopa ar uzturu, dzérienu un alkoholu
Sis zales var lietot neatkarigi no &dienreizém.
Ir jaizvairas no alkohola lietosanas.

Griitnieciba, baroSana ar kriiti un fertilitate

Ja Jiis esat gritniece vai barojat beérnu ar kriti, ja domajat, ka Jums varétu bt griitnieciba vai planojat
gritniecibu, pirms So zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu.

Jaundzimusajiem b&rniem, kuri dzimusi matem, kuras lietojusas aripiprazolu p&dgja griitniecibas
trimestr1 (grutniecibas pedgjos trTs ménesos), varetu biit $adi simptomi: trice, muskulu stivums un/vai
vajums, miegainiba, uzbudinajums, apgritinata elpoSana, baribas uznemsanas griitibas. Ja Jusu
b&rnam paradas kads no Siem simptomiem, iesp&jams, Jums nepiecieSams sazinaties ar Jiisu arstu.

Ja lietojat Arisppa, Jasu arsts, nemot véra ieguvumu Jums no arsté€Sanas un ieguvumu mazulim no
barosanas ar kriiti, apspriedis ar Jums, vai barot mazuli ar kruti. Nedrikst vienlaicigi arsteties un barot
ar kraiti. Ja lietojat $Ts zales, konsultgjieties ar savu arstu par labako veidu, ka barot savu mazuli.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalposSana

So zalu lietodanas laika ir iespgjams reibonis un redzes traucgjumi (skatit 4. punktu). Tas janem véra
gadijumos, kad ir nepieciesams saglabat modribu, pieméram, vadot transportlidzekli vai rikojoties ar
mehanismiem.

Arisppa satur laktozi
Ja arsts Jums ir teicis, ka Jums ir kada cukura nepanesiba, pirms lietojat $1s zales, konsultgjieties ar
arstu.

3. Ka lietot Arisppa

Vienmeér lietojiet §Ts zales tiesi ta, ka arsts vai farmaceits Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet
arstam vai farmaceitam.

Ieteicama deva pieaugusajiem ir 15 mg vienu reizi diena. Arsts var parakstit Jums mazaku vai
lielaku devu, maksimali lidz 30 mg vienu reizi diena.

LietoSana bérniem un pusaudZiem

Arisppa arst€Sanu var uzsakt ar mazu devu, lietojot skidro zalu formu - skidumu iekskigai lietoSanai.
Devu pakapeniski palielina, 1idz tiek sasniegta ieteicama deva pusaudZiem — 10 mg vienu reizi
diena. Toméer arsts var parakstit Jums mazaku vai lielaku devu, maksimali lidz 30 mg vienu reizi
diena.

Atbilstosa Arisppa zalu forma (pieméram, 1 mg/ml Skidums) nav pieejama. Jaizmanto alternativas
zales ar tadu pasu aktivo vielu.
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Ja Jums liekas, ka Arisppa iedarbiba ir par stipru vai par vaju, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Centieties iedzert Arisppa katru dienu viena un taja pasa laika. Tam nav nozimes, vai lietojat $is
zales ar &dienu vai tuksa dusa. Tablete vienmer janorij vesela, uzdzerot tideni.

Pat ja Jus jutaties labak, nemainiet Arisppa devu un nepartrauciet ta lietoSanu bez arsta
konsultacijas.

Ja esat lietojis Arisppa vairak neka noteikts

Ja Jiis aptverat, ka esat lietojis vairak Arisppa neka arsts to ieteica (vai kads cits ir lietojis Jasu
Arisppa), tiilit pazinojiet to savam arstam. Ja tas nav iesp&jams, jagriezas tuvakaja slimnica, nemot
l1dzi iepakojumu.

Pacientiem, kas ir lietojusi parak daudz aripiprazola, ir bijusi §adi simptomi:
- strauja sirdsdarbiba, uzbudinajums/agresivitate, runas problémas;
- neparastas kustibas (jo Ipasi sejas vai méles kustibas) un apzinas traucgjumi.

Citi simptomi var bat:

- akiits apjukums, krampji (epilepsija), koma, drudza, paatrinatas elpoSanas, svisanas
kombinacija;

- muskulu stivums un vajums vai miegainiba, paléninata elposana, smakSana, augsts vai zems
asinsspiediens, sirdsdarbibas traucgjumi.

Nekavejoties sazinieties ar arstu vai slimnicu, ja Jiis konstat&jat jebko no iepriek§ mingta.

Ja esat aizmirsis lietot Arisppa
Ja aizmirsat lietot zalu devu, lietojiet izlaisto devu, tiklidz Jas to atceraties, bet nelietojiet divas devas
viena diena.

Ja partraucat lietot Arisppa
Nepartrauciet arsteéSanos tikai tapéc, ka jiitaties labak. Ir svarigi turpinat lietot Arisppa tik ilgi, cik to ir
noteicis arsts.

Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. Iespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §Ts zales var izraistt blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.
Biezas blakusparadibas (var ietekmét 1 no 10 cilvékiem):

- cukura diabéts,

- miega trauc&jumi,

- trauksmes sajiita,

- nemieriguma sajiita un nesp€ja saglabat mieru, gritibas mierigi nosedet,

- akatizija (nepatikama iek$€ja nemiera sajiita un neparvarama nepiecieSamiba nepartraukti
parvietoties),

- nekontrol&jamas kustibas (raustiSsanas vai locisanas),

- trice,

- galvassapes,

- nogurums,

- miegainiba,

- gibsanas sajita,

- drebuli un redzes miglosanas,
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- retaka vai apgriitinata védera izeja,
- gremosanas traucgjumi,
- slikta dasa,
- lielaks siekalu daudzums mutg neka parasti,
- vemsSana,
- noguruma sajita.

Retak noverojamas blakusparadibas (var ietekméet 1 no 100 cilvekiem):

- paaugstinata vai pazeminata prolaktina (hormons) koncentracija asinis,
- parlieks cukura daudzums asinfs,

- depresija,

- izmainita vai pastiprinata seksuala dzina,

- nekontrol€jamas mutes, méles vai loceklu kustibas (tardiva diskingzija),
- kustibu Tpatnibas izraiso$i muskulu darbibas traucg€jumi (distonija),

- nemierigo kaju sindroms,

- redzes dubultoSanas,

- acs jutiba pret gaismu,

- atra sirdsdarbiba,

- asinsspiediena kriSanas pieceloties, kas izraisa reiboni, gibSanas sajlitu vai samanas zudumu,
- zagas.

P&c Arisppa registracijas tika novérotas $adas nevélamas blakusparadibas, bet to paradisanas biezums
nav zinams:

- mazs balto asinskermenisu skaits,

- mazs trombocitu skaits,

- alergiskas reakcijas (pieméram, pietikums mut€, mélg, seja un riklg, nieze, natrene),

- cukura diab&ta saasinasanas vai rasanas, ketoacidoze (ketonvielas asinis un urina) vai koma,

- palielinats cukura daudzums asinfs,

- nepietiekams natrija daudzums asinfs,

- apetites zudums (anoreksija),

- kermena masas samazinasanas,

- kermena masas pieaugums,

- pasnavibas domas, pasnavibas méginajumi un pasnaviba,

- agresivitate,

- uzbudinajums,

- nervozitate,

- kombinacija drudzis, muskulu stivums, paatrinata elposana, sviSana, apzinas traucg€jumi un
peksnas asinsspiediena un sirdsdarbibas izmainas, samanas zudums (Jaundabigais
neiroleptiskais sindroms),

- krampiji,

- serotonina sindroms (reakcija, kas var izraisit lielas laimes sajiitu, miegainibu, neveiklumu,
nemieru, apreibuma sajiitu, drudzi, sviSanu vai muskulu stivumu),

- runas traucgjumi,

- acu abolu fiksacija viena pozicija,

- peksna, neizskaidrojama nave,

- dzivibai bistami neregulara sirdsdarbiba,

- sirdslekme,

- paléninata sirdsdarbiba,

- asins recekli veénas, seviski kaju vénas (var bt simptomi ka pietiikums, sapes un apsartums),
kuri pa asinsvadiem var nokliit plausas, radot sapes kratis un griitibas elpot (ja novérojat kadu
no Siem simptomiem, nekavgjoties lidziet medicinisko palidzibu),

- augsts asinsspiediens,

- samanas zudums,

- nejausa ediena ieelpoSana ar pneimonijas (plausu infekcijas) risku,
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- muskulu spazmas balsenes rajona,

- aizkunga dziedzera iekaisums,

- riSanas griitibas,

- caureja,

- diskomforta sajiita védera,

- diskomforta sajuta kungf,

- aknu mazspgja,

- aknu iekaisums,

- adas un acu baltumu dzelte,

- zinojumi par patologiskiem aknu testu raditajiem,

- adas izsitumi,

- adas jutigums pret gaismu,

- plikpauriba,

- pastiprinata svisana,

- nopietnas alergiskas reakcijas (piem&ram, zalu izraisita reakcija ar eozinofiliju un sistémiskiem
simptomiem (DRESS)). DRESS sakotngji izpauZas ka gripai 1idzigi simptomi ar izsitumiem uz
sejas un pec tam ar plasakiem izsitumiem, augstu temperattiru, palielinatiem limfmezgliem,
paaugstinatiem aknu enzimu raditajiem asins analizés un viena tipa balto asins $§tinu daudzuma
palielinasanos (eozinofiliju),

- patologisks muskulu vajums, kas var izraisit nieru darbibas trauc&jumus,

- muskulu sapes,

- stivums,

- patvaliga urina noplide (nesaturgsana),

- apgriitinata uriné$ana,

- zalu lietoSanas partraukSanas simptomi jaundzimusajiem gadijuma, ja vini ir bijusi paklauti
preparata iedarbibai gritniecibas laika,

- ilgstosa un/vai sapiga erekcija,

- kermena temperatiiras regulacijas problémas vai parkarSana,

- sapes kriskurvi,

- plaukstu, potiSu vai pedu pietikums,

- asins izmekI&jumos: paaugstinata vai svarstiga cukura koncentracija, paaugstinats glikolizeta
hemoglobina [imenis,

- nespgja pretoties impulsam, veikt darbibas, kas varétu nodarit kait€jumu Jums vai kadam citam,
taja skaita:

- spéciga tieksme uz azartsp€lém, nenemot véra sekas, ko tas rada personigaja vai
gimenes dzive,

- izmaintta vai palielinata seksuala interese un uzvediba, kas Jums vai citiem rada véra
nemamas bazas, piemé&ram, paaugstinata dzimumtieksme,

- nekontrolgjama parmériga iepirksanas,

- paresanas (liela €diena daudzuma uznemsana 1sa laika perioda) vai kompulsiva €Sana
(neierasti liela @diena daudzuma &Sana, vairak ka nepiecieSams izsalkuma
remdinasSanai),

- nosliece uz klainosanu.

Pastastiet arstam, ja Jums paradas kada no §Tm uzvedibam; arsts ar Jums apspriedis

veidus, ka kontrol&t vai mazinat Sos simptomus.

Aripiprazola lietoSanas laika tika zinots par vairakiem naves gadijumiem vecaka gadagajuma
pacientiem ar demenci. Turklat zinots par insultu vai mikroinsultu.

Papildus blakusparadibas bérniem un pusaudZiem

13 gadus veciem un vecakiem pusaudziem novéroto blakusparadibu biezums un tips bija Iidzigs ka
pieaugusajiem, iznemot miegainibu, nekontrolétu muskulu raustisanos vai patvaligas kustibas,
nemieru un noguruma sajiitu, ko noveroja loti biezi (vairak neka 1 no 10 pacientiem), un biezi (vairak
neka Iidz 1 no 100 pacientiem) noveroja sapes védera augsdala, sausu muti, paatrinatu sirdsdarbibu,
kermena masas palielinaSanos, palielinatu &stgribu, muskulu raustiS$anos, nekontrolgjamas roku un
kaju kustibas un reibona sajiitu, Tpasi pieceloties no gulus vai sédus pozicijas.
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Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav min&tas $aja instrukcija. Jus varat zinot par blakusparadibam
ari tiesi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003.

Timekla vietne: www.zva.gov.lv. Zinojot par blakusparadibam, Jus varat palidz&t nodrosinat daudz
plasaku informaciju par So zalu droSumu.

5. Ka uzglabat Arisppa
Uzglabat §is zales beérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot §ts zales pec deriguma termina beigam, kas noradits uz iepakojuma pec “EXP”. Deriguma
termins$ attiecas uz noradita meénesa pe&dejo dienu.

Stm zalém nav nepiecieSami 1pasi uzglabasanas apstakli.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkart&jo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Arisppa satur

- Aktiva viela ir aripiprazols. Katra tablete satur 10 mg vai 15 mg aripiprazola.

- Citas sastavdalas ir laktozes monohidrats, mikrokristaliska celuloze (E460), kukuriizas ciete,
hidroksipropilceluloze (E463), sarkanais dzelzs oksids (E172) — tikai 10 mg tabletgs, dzeltenais
dzelzs oksids (E172) —tikai 15 mg tabletés un magnija stearats (E470b). Skatit 2. punktu
"Arisppa satur laktozi".

Arisppa arejais izskats un iepakojums

10 mg tabletes: gaisi roza, taisnstiirveida tabletes ar iesp&jamiem tumsakiem un gaisakiem
plankumiem un viena puse iegravétu A10 (garums: 8 mm, platums: 4,5 mm, biezums: 2,1-3,1 mm).
15 mg tabletes: gaisi dzeltenas Iidz bringani dzeltenas, apalas, nedaudz abpusgji izliektas tabletes ar
noskeltam malam un ar iesp&jamiem tumsakiem un gaiSakiem plankumiem un viena pusg iegravétu
Al15 (diametrs: 7,5 mm, biezums: 2,5-3,7 mm).

Arisppa ir pieejams blisteros pa 14, 28, 30, 50, 56, 60, 84, 90, 98 vai 100 tabletem kastite.
Visi iepakojuma lielumi tirgi var nebiit pieejami.

Registracijas apliecibas ipaSnieks

KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovénija
Razotajs

KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovénija
TAD Pharma GmbH, Heinz-Lohmann-StraBe 5, 27472 Cuxhaven, Vacija

Sis zales Eiropas Ekonomikas zonas dalibvalstis ir registrétas ar §adiem nosaukumiem:

Dalibvalsts nosaukums Zalu nosaukums
Ungarija, Igaunija, Griekija, Horvatija, Lietuva, Latvija, Slovakija, Arisppa

Malta

Bulgarija Apucia



http://www.zva.gov.lv/?id=613&sa=613&top=3

SASKANOTS ZVA 30-05-2023

Si lietosanas instrukcija pedéjo reizi parskatita 04/2023

Sikaka informacija par §tm zalém ir pieejama Zalu valsts agentiiras (www.zva.gov.lv) timekla vietng.



