SASKANOTS ZVA 30-11-2023
LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Coldrex MaxGrip Menthol & Berries 1000 mg/10 mg/70 mg pulveris iekskigi lietojama §kiduma
pagatavoSanai
Paracetamolum, Phenylephrini hydrochloridum, Acidum ascorbicum

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Vienmér lietojiet Sis zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija vai ka arsts, vai farmaceits Jums teicis.

- Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepieciesama papildu informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari
uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

- Ja péc 3 dienam nejutaties labak vai jitaties sliktak, Jums jakonsult€jas ar arstu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

1 Kas ir Coldrex MaxGrip Menthol & Berries un kadam noliikam to lieto
2. Kas Jums jazina pirms Coldrex MaxGrip Menthol & Berries lictoSanas
3. Ka lietot Coldrex MaxGrip Menthol & Berries

4 Iespgjamas blakusparadibas

5 Ka uzglabat Coldrex MaxGrip Menthol & Berries

6 lepakojuma saturs un cita informacija

1. Kas ir Coldrex MaxGrip Menthol & Berries un kadam noliikam to lieto

Coldrex MaxGrip Menthol & Berries lieto gripas un saaukstéSanas simptomu Tslaicigai atviegloSanai.

Coldrex MaxGrip Menthol & Berries satur tris aktivas vielas:

- paracetamolu, kas atvieglo sapes un drudza laika pazemina kermena temperatiru;

- fenilefrina hidrohloridu — deguna glotadas tisku mazinosu lidzekli, kas atbrivo degunu un ta
blakusdobumus un atvieglo elpoSanu,

- C vitaminu (askorbinskabi), kas palidz atjaunot organisma C vitamina daudzumu, kas varétu
biit zaud&ts gripas un saaukstésanas sakuma faze.

Ja pec 3 dienam nejutaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

2. Kas Jums jazina pirms Coldrex MaxGrip Menthol & Berries lieto§anas

Nelietojiet Coldrex MaxGrip Menthol & Berries $§ados gadijumos:

- ja Jums ir alergija pret paracetamolu, fenilefrina hidrohloridu, askorbinskabi vai kadu citu
(6. punkta minéto) So zalu sastavdalu;

- ja Jums ir paaugstinats asinsspiediens (hipertensija);

- ja Jums ir pastiprinata vairogdziedzera darbiba (hipertireoze);

- ja Jums ir cukura diabéts;

- jaJums ir sirds slimiba;

- ja Jums ir glaukoma (paaugstinats acs iek$gjais spiediens);

- ja Jums ir feohromocitoma (virsnieru audzgjs);

- ja Jums ir aknu vai smagi nieru darbibas traucgjumi;

- ja Jus esat gritniece vai barojat bérnu ar kriiti;

- ja Jus lietojat citas zales, kas mazina deguna glotadas tasku, &stgribu nomacosus vai
pretsaaukstgSanas Iidzeklus, vai stimul&josus I1idzeklus;

- ja Jus lietojat tricikliskos antidepresantus vai béta blokatorus vai pedgjo 2 ned€lu laika esat
lietojis zales, ko sauc par monoaminooksidazes inhibitoriem (MAOI), ko parasti lieto depresijas
arstéSanai;

- b&rniem un pusaudziem jaunakiem par 16 gadiem.

Konsultgjieties ar arstu, ja kaut kas no mingta attiecas uz Jums.
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Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms Coldrex MaxGrip Menthol & Berries lietosanas konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu.

Nelietojiet vienlaikus ar citam zalém, kas satur paracetamolu, vai zalem, kas mazina saaukstésanas,
gripas un aizlikta deguna simptomus.
Lietojot parak daudz paracetamola, tas var izraisit nopietnu aknu bojajumu.

Pirms Coldrex MaxGrip Menthol & Berries lietoSanas konsultgjieties ar arstu, ja:

- Jums ir palielinata prostata vai apgriitinata urinacija;

- Jums ir asinsvadu sist€émas slimiba, piem&ram, Reino sindroms (kas var rasties ka sapes roku un
kaju pirkstos, reag€jot uz aukstumu vai stresu);

- Jums ir nieru slimiba;

- Jums ir hroniski nepietiekams uzturs;

- Jus regulari lietojat alkoholu;

- Jums ir Zilbéra sindroms (parmantota nehemolitiska dzelte);

- Jis lietojat citas zales, kas ietekmé& aknu darbibu;

- Jums ir reta iedzimta slimiba, kas ir fermenta glikozes-6-fosfatdehidrogenazes (G6FDH) deficits
un kas var izraisit sarkano asins $tinu (eritrocitu) slimibas;

- Jums ir veselibas stavoklis, ka d&| pastiprinati sabriik eritroctti (hemolitiska an€mija);

- Jums ir dehidratacija (nozimigs organisma skidruma zudums);

- Jis esat pieaugusais, gados vecaks vai pusaudzis, kura kermena masa ir mazaka par 54 kg;

- Jums ir urina aizture vai urincelu akmeni (nedrikst lietot vairak ka 1 g C vitamina diend);

- Jums ir ar astma vai paaugstinata jutiba pret acetilsalicilskabi.

Pirms Coldrex MaxGrip Menthol & Berries lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu, ja:
- Jums ir smaga infekcija, jo ta var paaugstinat metaboliskas acidozes risku.
Metaboliskas acidozes pazimes ir:
. dzila, atra un apgritinata elposana,
. slikta dtiSa, vemsSana,
° éstgribas zudums.
Ja Jums rodas $adu simptomu kombinacija, nekavgjoties versieties pie arsta.

Lietojot pretsapju zales ilgstosi, lielas devas vai neatbilstosi noradijumiem, var rasties galvassapes, ko
nedrikst arstet, izmantojot $o zalu palielinatas devas.

Konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu, ja neesat dross, vai drikstat lietot §1s zales.

Bérni un pusaudzi
Coldrex MaxGrip Menthol & Berries nevajadzétu lietot berniem un pusaudziem Iidz 16 gadu
vecumam vai pusaudziem no 16 gadu vecuma ar kermena masu mazaku par 54 kg.

Citas zales un Coldrex MaxGrip Menthol & Berries
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat, pedg€ja laika esat lietojis vai varétu
lietot, ieskaitot zales, ko var iegadaties bez receptes.

Pirms So zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu, ja lietojat:

- citas paracetamolu saturosas zales;

- varfarinu vai [idzigas zales, kas saskidrina asinis;

- zales asinsspiediena regul&Sanai, piem&ram, b&ta blokatorus;

- digokstnu vai lidzigas zales, ko lieto, lai arstétu sirds slimibas;

- stgribu nomacosus lidzeklus;

- stimul&josus lidzeklus;

- zales depresijas arst€Sanai, pieméram, tricikliskos antidepresantus (piem&ram, amitriptilinu) vai
monoaminooksidazes inhibitorus (MAOI);

- ergotaminu un metisergidu;

- metoklopramidu vai domperidonu sliktas diSas un vemsanas arstéSanai;
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- holestiraminu, ko lieto, lai pazeminatu paaugstinatu holesterina limeni asinTs;

- probenecidu, ko lieto podagras arstéSanai;

- zales, kas var nelabveligi ietekmé&t aknu darbibu, pieméram, fenitoinu, fenobarbitalu,
karbamazepinu, rifampicinu, izoniazidu, asinszali.

- flukloksacilmu (antibiotisks Iidzeklis), jo pastav nopietns asins un Skidruma anomaliju risks
(metabola acidoze ar lielu anjonu starpibu), kam nepiecieSama steidzama arstéSana un kas var
rasties 1pasi smagu nieru darbibas traucgumu, sepses (kad baktérijas un to toksini cirkul@ asinis,
izraisot organu bojajumus), nepietickama uztura, hroniska alkoholisma gadijuma un, ja tiek
lietotas maksimalas paracetamola dienas devas.

Griitnieciba un barosana ar kriti

Ja Jiis esat grutniece vai barojat bérnu ar kriti, ja domajat, ka Jums varetu bt griitnieciba, vai planojat
griitniecibu, pirms So zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Sis zales nedrikst lietot griitniecibas un baroganas ar kriiti laika.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
Coldrex MaxGrip Menthol & Berries var izraisit reiboni. Ja tas rodas, nevadiet transportlidzeklus un
neapkalpojiet mehanismus.

Coldrex MaxGrip Menthol & Berries satur:

- 5,25 g saharozes katra deva, kas janem véra pacientiem ar cukura diab&tu. Ja arsts ir teicis, ka
Jums ir kada cukura nepanesiba, pirms lietojat $ts zales, konsultgjicties ar arstu.

- 80 mg aspartama (E951) katra deva, kas ir fenilalanina avots. Tas var bt kaitigs, ja Jums ir
fenilketoniirija (FKU), kas ir reta genétiska slimiba, kuras gadijuma fenilalanins uzkrgjas, jo
organisms nevar to pareizi izvadit.

- Satur saulrieta dzelteno (E110) un karmoizinu (E122). Var izraisit alergiskas reakcijas.

- 117 mg natrija (galvena partika lietojamas/varamas sals sastavdala) katra deva. Tas ir lidzvertigi
6% ieteicamas maksimalas natrija dienas devas pieaugusajiem. Jaieveéro pacientiem ar
kontrolétu natrija digtu.

3. Ka lietot Coldrex MaxGrip Menthol & Berries

Vienmér lietojiet §is zales tiesi ta, ka arsts vai farmaceits Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet
arstam vai farmaceitam.

Vienmer lietojiet vismazako efektivo devu, kas nepiecieSama simptomu mazinasanai.

Picaugusie (ieskaitot gados vecakus cilvékus) un pusaudzi no 16 gadu vecuma ar kermena masu vairak
neka 54 kg

Ieteicama deva ir viena pacina ik pec 4 1idz 6 stundam pec vajadzibas.

Nelietot vairak par 4 pacinam 24 stundu laika.

Nelietot biezak ka reizi 4 stundas.

Neparsniedziet noradito devu.
Nelietojiet ilgak par 3 dienam. Ja slimibas simptomi neizziid péc 3 dienam, Konsultgjieties ar arstu un
partrauciet Coldrex MaxGrip Menthol & Berries lietosanu.

LietoSana bérniem un pusaudZiem
Nav ieteicams b&€rniem un pusaudziem lidz 16 gadu vecumam.

Coldrex Coldrex MaxGrip Menthol & Berries jalieto silta dzériena veida. Vienas pacinas saturu
ieberiet tas€ vai kriiz€, pievienojiet karstu fideni un ripigi samaisiet. Ja nepiecieSams, pievienojiet
aukstu Gideni. Ja v€laties, pievienojiet cukuru vai medu.

Ja esat lietojis Coldrex MaxGrip Menthol & Berries vairak neka noteikts
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Nekavgjoties konsultgjieties ar arstu pat tad, ja nav nekadu simptomu, jo pastav aknu mazspgjas risks.
Ir svarigi pateikt to arstam pat tad, ja nejitaties nevesels. Parak liels paracetamola daudzums var
izraisit vélinu nopietnu aknu bojajumu.

Ja esat aizmirsis lietot Coldrex MaxGrip Menthol & Berries
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.
Nelietojiet vairak par vienu devu ik péc 4 stundam.

4, Iespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauZzas.

Reti (var skart mazak neka 1 no 1000 cilvékiem):

- alergiskas un paaugstinatas jutibas reakcijas;

- acs iek$gja spiediena akiita paaugstinasanas, acu ziliSu paplasinasanas; visticamak var rasties
pacientiem ar glaukomu;

- paatrinata vai neregulara sirdsdarbiba;

- urin€$anas trauc€jumi vai sapes urinéSanas laika; visticamak var rasties pacientiem ar urina
izvadkanala obstrukciju, piem&ram, prostatas hipertrofiju.

Loti reti (var skart mazak neka 1 no 10 000 cilvekiem):

- alergiskas reakcijas, kas var bt smagas, pieméram, adas izsitumi, adas lobiSanas, nieze, sarkani
un tiskas skarti adas laukumi, dazkart kopa ar elpas trikumu vai mutes, liipu, méles, rikles vai
sejas pietikumu;

- elposanas traucgjumi, kas vairak ir iespgjami, ja tie Jums jau ir bijusi p&c citu pretsapju lidzek]u,
piemeram, acetilsalicilskabes vai ibuproféna, lietoSanas;

- asinosSana, neizskaidrojami asinsizplidumi, drudzis un infekcijas, pieméram, sapes kakla un
Cllas, saistiba ar izmainam asins sastava,

- aknu darbibas traucgjumi;

- dulkains urins.

Nav zinami (biezumu nevar noteikt pec pieejamajiem datiem):
- nervozitate, miega traucgjumi (bezmiegs);

- galvassapes, reibonis;

- paaugstinats asinsspiediens;

- vemsana (slikta diisa).

Loti retos gadijumos ir zinots par Smagam adas reakcijam.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Jiis varat zinot par blakusparadibam
art tiesi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv.
Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidzet nodrosinat daudz plasaku informaciju par So zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Coldrex MaxGrip Menthol & Berries

Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Uzglabat temperatiira lidz 30°C.

Nelietot §is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites un pacinas péc “Derigs
lidz/EXP”.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzés aizsargat apkartgjo vidi.
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6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Coldrex MaxGrip Menthol & Berries satur

- Aktivas vielas: paracetamols, fenilefrina hidrohlorids un askorbinskabe (C vitamins). Katra
pacina satur 1000 mg paracetamola, 10 mg fenilefrina hidrohlorida un 70 mg askorbinskabes.

- Citas sastavdalas ir saharoze, bezudens natrija citrats, vinskabe, aspartams (E951), Berry Fruits
garSviela (satur I-mentolu, saharozi, maltodekstrinus, modific&tu kukuriizas cieti, augu ellu),
Euroblend Blackcurrant krasviela (satur saulrieta dzelteno (E110), karmoizinu (E122), zalo
S (E142), natrija hloridu, natrija sulfatu un gaistosu vielu).

Coldrex MaxGrip Menthol & Berries argjais izskats un iepakojums

Bali sarts pulveris ar raksturigu auglu un mentola smarzu.

Iepakojuma ir 5 vai 10 papira/polietiléena/aluminija folijas/etilenmetakrilskabes kopolimera pacinas.
Katra pacins ir 7,6 g pulvera.

Visi iepakojuma lielumi tirgh var nebit pieejami.

Registracijas apliecibas ipaSnieks
Richard Bittner AG, Reisnerstralle 55-57, A-1030 Wien, Austrija

Razotajs:
Omega Pharma International NV, Venecoweg 26, Nazareth, 9810, Belgija

Si lietosanas instrukcija pedejo reizi parskatita 2023.gada augusta.



