SASKANOTS ZVA 19-03-2024

LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Duofilm 167 mg/150 mg/g uz adas lietojams Skidums
Acidum salicylicum/Acidum lacticum

Pirms o zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.
Vienmér lietojiet §Ts zales tiesi ta, ka aprakstits Saja instrukcija, vai ari ta, ka arsts vai farmaceits Jums
teicis(-kusi).

= Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka velak to vajadzes parlasit.

= Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

= Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari

uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.
= Japéc 12 nedelam nejutaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Duofilm un kadam nolikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Duofilm lietoSanas
Ka lietot Duofilm

Iespgjamas blakusparadibas

Ka uzglabat Duofilm

lepakojuma saturs un cita informacija
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1. Kas ir Duofilm un kadam noliakam to lieto

Duofilm 167 mg/150 mg/g uz adas lietojamais Skidums satur divas aktivas vielas — salicilskabi un
pienskabi. Zales mikstinosi iedarbojas uz karpu adu, izraisot to nolobi$anos.

Duofilm lieto karpu arst€Sanai pieaugusajiem, gados vecakiem cilvékiem, pusaudziem un bérniem no 2
gadu vecuma.

= Karpa ir infekcija adas virsgja karta. So infekciju izraisa viruss.

= Karpas izplatas, virusam nonakot kontakta ar bojatu adu.

= Karpas 1pasi izplatas siltuma un mitruma. Tapéc visbiezak infic€Sanas ar karpam notiek
peldbaseinos.

= No inficéSanas lidz karpas paradisanas bridim var paiet dazas ned€las vai pat vairaki ménesi.

Ja péc 12 nedelam nejitaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

2. Kas Jums jazina pirms Duofilm lietoSanas

Nelietojiet Duofilm $ados gadijumos:
= jalJumsiralergija pret salicilskabi, pienskabi vai kadu citu (6. punkta miné&to) $o zalu sastavdalu;
= jakarpa vai ada ap to ir apsartusi, kairinata, bojata vai inficeta;
= ja karpas atrodas uz sejas vai analas atveres, vai dzimumorganu apvidd, ka arT uz glotadam,
piemeram, acis, deguna vai mute.

Duofilm nedrikst lietot uz valgjam briceém, dzimumzimé&m, ka arT uz karpam ar matiniem, karpam ar
sarkanam malam vai neparasta krasa.

Nelietojiet Duofilm, ja kaut kas no min&ta attiecas uz Jums. Ja neesat par to parliecinats, pirms Duofilm
lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Pirms Duofilm lietosanas konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu.
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Duofilm drikst uzklat tikai uz karpam, jaizvairas no uzklasanas uz nebojatas adas ap karpam, jo tas var
izraistt kairinajumu. Ja rodas izteikts adas kairinajums, partrauciet arst€Sanu un konsultgjieties ar arstu
vai farmaceitu.

Ja karpas parklaj vairak neka 5 cm?adas virsmas (kas atbilst apméram pasta zimoga lielumam), Duofilm
nav ieteicams lietot.

Jaizvairas no Duofilm nonaksanas acts, deguna, mutg, ka arT dzimumorganu un analas atveres apvidd,
jo tas var izraisit kairinajumu. Ja zales neti§am iekliist valgjas briic€s, acis, deguna, muté vai maksti,
nekavegjoties skalojiet attiecigo vietu ar tiru tideni 15 mindites.

Jaizvairas no Duofilm tvaiku ieelpoSanas, jo var rasties reibonis.

Duofilm nedrikst lietot berniem un pusaudziem véjbaku, gripas un citu virusu infekciju laika, ka arT tilit
pec tam.

Ipasa piesardziba, lietojot Duofilm, nepiecie$ama $ados gadijumos:
= ja Jums ir diabéts;
= ja arsts ir teicis, ka Jums ir asinsrites traucgjumi vai perifera neiropatija (jusanas traucgjumi
rokas vai p&das).
Sados gadijumos Jums karpas jaarsté mediciniska personala uzraudziba.

Citas zales un Duofilm
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lictojat pedgja laika, esat lietojis vai varétu
lietot.

Uz vietam, kas apstradatas ar Duofilm $kidumu, vienlaikus nedrikst uzklat citas arigi lietojamas zales.

Griitnieciba, barosana ar kriiti un fertilitate
Ja Jis esat griitniece vai barojat bérnu ar kriti, ja domajat, ka Jums varétu biit griitnieciba, vai ari Jis
planojat grtniecibu, pirms $o zalu lictoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Gritnieciba
Nav datu par Duofilm $kiduma lietoSanas droSumu griitniec€m. Griitniecibas laika Duofilm $kidumu
lietot nav ieteicams.

Barosana ar kriiti

Duofilm sastavdalas var nokltt mates piena. Duofilm lietoSanas laika nav ieteicams barot b&rnu ar kriti.
Lietojot baroSanas ar krati laika, jaievéro piesardziba, lai §is zales nenoklGtu kriiSu apvidi un nejausi
nenonaktu zidaina mute.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpo$ana
Duofilm neietekm€ sp&ju vadit transportlidzeklus un apkalpot mehanismus.

Duofilm satur etilspirtu
Stis zales satur 153,18 mg alkohola (etilspirta) katra grama Skiduma.
Tas var izraisit dedzinoSu sajiitu uz bojatas adas.

3. Ka lietot Duofilm

Vienmér lietojiet §is zales tieSi ta, ka aprakstits $aja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits Jums
teicis(-kusi). Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

Duofilm ir paredzets tikai lietoSanai uz adas.

Uzklajiet Duofilm ar iepakojuma esoSo aplikatoru vienu reizi diena, vélams pirms gulétieSanas.
Jasu karpas likvidéSana var ilgt 6 [1dz 12 nedg]as.
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Lietojiet Duofilm tik ilgi, kamer karpa pilniba izziid. Kad tas bus noticis, Jis atkal var€siet redzet adas
rievinas.

Ka lietot Duofilm

Ja karpa ir parklata ar plaksteri, nonemiet to.

Izmercgjiet karpu silta tdeni piecas miniites.

Nosusiniet adu ar savu dvieli.

Saudzigi noberziet karpas virsmu ar pumeku vai citu §im nolikam paredzetu lidzekli.
Uzklajiet Duofilm tada daudzuma, lai apklatu tikai karpu. Izvairieties no zalu uzklasanas uz
nebojatas adas ap karpu.

P&c uzklasanas laujiet Duofilm noziit.

7. Jakarpa ir loti liela vai atrodas uz pédas, parklajiet to ar plaksteri.
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Nelietojiet ilgak par 12 nedelam. Ja karpa nav izzudusi p&c 12 ned¢lu ilgas arst€sanas, konsultgjieties ar
arstu vai farmaceitu.

Duofilm ir viegli uzliesmojoss (ugunsnedross). Zalu uzklasanas bridi un neilgi péc tam nedrikst smekét
vai atrasties karstuma avota, uguns vai atklatas liesmas tuvuma.

Lai ar karpam nesaslimtu citi cilveki
Atcerieties, ka karpas var inficet citus cilvekus.
»  Vienmér lictojiet tikai savu dvieli.
= Jakarpa atrodas pedas apakspusg, nestaigajiet basam kajam.

LietoSana berniem
Duofilm nav ieteicams lietot bérniem Iidz 2 gadu vecumam. Bérni Iidz 12 gadu vecumam jaarste
pieauguso uzraudziba.

Ja esat lietojis Duofilm vairak neka noteikts

Ja esat netisam norijis Duofilm, lietojis to parak biezi, parak ilgi vai uz plasam virsmam, Jiisu organisma
var uzsukties parak daudz salicilskabes. Tas var izraisit saindéSanos ar salicilatiem (salicilismu).
Biezakie iespgjamie salicilisma simptomi ir slapes, troksnis ausis vai dzirdes zudums, slikta diiSa vai
vemsSana, noguruma sajiita, biezaka elpoSana, reibonis, siltas rokas un p&das un neparasts garastavoklis
vai domas. Ja Jums vai kadam citam rodas $adi simptomi, nekavgjoties partrauciet zalu lietoSanu un
konsultgjieties ar arstu.

Ja Jums ir kadi jautajumi par $o zalu lietoSanu, jautdjiet arstam vai farmaceitam.

4. lesp€jamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.

Duofilm uzklasanas vieta var rasties $adas nevélamas blakusparadibas:
= alergiska reakcija;
= jekaisums;
= sapes;
= 3das kairinajums;
= dedzinasanas sajiita;
= apsartums;

" nieze;
= adas krasas izmainas;
= jzsitumi;

= pietikums;
= 3das zvinosanas;
= 3adas sausums.
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Uzklajot Duofilm uz veselas adas ap karpu, var rasties:
= puslisi;
= adas lobisanas.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsult&jieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari uz
iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav mingtas $aja instrukcija. Jus varat zinot par blakusparadibam
ari tiesi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV 1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv.
Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidzét nodroSinat daudz plaSaku informaciju par So zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat Duofilm
Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot §is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz iepakojuma péc ,,EXP”. Deriguma
termins$ attiecas uz noradita meénesa pe&dejo dienu.

P&c pirmas atveérsanas izlietot I1dz uz iepakojuma noradita deriguma termina beigam.

Uzglabat temperatiira lidz 25°C.
Sargat no atklatas uguns.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidz&s aizsargat apkartgjo vidi.
6. Iepakojuma saturs un cita informacija
Ko Duofilm satur
= Aktivas vielas ir salicilskabe un pienskabe.
1 g Skiduma satur 167 mg salicilskabes un 150 mg pienskabes.
= (Cita sastavdala ir elastigais kolodijs (sastavdalas: kolofonijs, neapstradata ricinella, kolodijs,

piroksilins, &teris un etilspirts).

Duofilm argjais izskats un iepakojums
Duofilm skidums ir dzidrs, viskozs Skidrums dzelteniga vai dzintara krasa ar &tera smarzu.

Dzintara krasas 15 ml stikla pudelite ar aplikatoru un skriivejamu vacinu, iepakota kartona kastite.

Registracijas apliecibas ipaSnieks
STADA Arzneimittel AG, Stadastrasse 2 -18, 61118 Bad Vilbel, Vacija

Razotajs
Delpharm Bladel B.V., Industrieweg 1, BLADEL, 5531 AD, Niderlande

Si lieto$anas instrukcija pedejo reizi parskatita 03/2024.
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