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Atusin 15 mg / 100 mg tabletes
Dextromethorphani hydrobromidum, Acidum ascorbicum

Pirms Atusin lietošanas uzmanīgi izlasiet visu instrukciju, jo tā satur Jums svarīgu informāciju. Vienmēr lietojiet Atusin tieši tā, kā aprakstīts šajā instrukcijā, vai arī tā, kā to noteicis ārsts.
· Saglabājiet šo instrukciju! Iespējams, ka vēlāk to vajadzēs pārlasīt.
· Ja Jums nepieciešama papildu informācija vai padoms, vaicājiet farmaceitam. 
· Ja Jums rodas jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu. Tas attiecas arī uz iespējamām blakusparādībām, kas nav minētas šajā instrukcijā. Skatīt 4. punktu. 
· Ja pēc 3-5 dienām Jūs nejūtaties labāk vai jūtaties sliktāk, Jums jākonsultējas ar ārstu. 


Šajā instrukcijā varat uzzināt: 
1.	Kas ir Atusin un kādam nolūkam to lieto
2.	Kas Jums jāzina pirms Atusin lietošanas
3.	Kā lietot Atusin
4.	Iespējamās blakusparādības
5	Kā uzglabāt Atusin 
6.	Iepakojuma saturs un cita informācija


1.	Kas ir Atusin un kādam nolūkam tās/to lieto
Atusinu lieto dažādas izcelsmes sausa, neproduktīva klepus nomākšanai, tai skaitā saaukstēšanās slimību ārstēšanas laikā. 


2.	Kas Jums jāzina pirms Atusin lietošanas
Nelietojiet Atusin šādos gadījumos:
· ja Jums ir alerģija pret aktīvajām vielām vai kādu citu (6. punktā minēto) šo zāļu sastāvdaļu; 
· ja Jums ir elpošanas mazspēja, astma vai emfizēma;
· ja Jums ir klepus ar krēpām vai kopā ar zālēm, kas veicina atkrēpošanu;
· pastāvīga un hroniska klepus ar pastiprinātu gļotu veidošanos gadījumā;
· ja Jums ir reta iedzimta slimība fenilketonūrija, kad trūkst par aminoskābes fenilalanīna pārveidošanu atbildīgais gēns;
· ja Jūs lietojat vai 2 nedēļu laikā esat lietojis zāles pret depresiju vai Parkinsona slimību, ko sauc par monoaminooksidāzes (MAO) inhibitoriem; 
· bērniem līdz 6 gadu vecumam; 
· grūtniecības pēdējā trimestrī vai barojot bērnu ar krūti.

Brīdinājumi un piesardzība lietošanā
Īpaša piesardzība, lietojot Atusin, nepieciešama šādos gadījumos: 
· ja Jums ir aknu darbības traucējumi var būt nepieciešama devas samazināšana;
· ja Jums ir nieru funkcijas traucējumi;
· ja esat smēķētājs, jo zāles var nomākt klepus refleksu un rasties krēpu uzkrāšanās.

Nelietojiet šīs zāles vienlaicīgi ar atkrēpojošiem vai krēpas šķīdinošiem līdzekļiem.

Pirms Atusin lietošanas konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu.	

Bērni un pusaudži
Bērniem līdz 11 gadu vecumam šīs zāles lietot nav ieteicams.



Citas zāles un Atusin
Pastāstiet ārstam vai farmaceitam par visām zālēm, kuras lietojat vai pēdējā laikā esat lietojis, ieskaitot zāles, ko var iegādāties bez receptes.
Atusin nedrīkst lietot vienlaicīgi ar monoaminooksidāzes inhibitoriem vai divas nedēļas pēc to lietošanas pārtraukšanas. Piesardzība jāievēro lietojot vienlaicīgi ar memantīnu, tricikliskajiem antidepresantiem, antipsihotiskajiem, miega, pretsāpju līdzekļiem (opioīdu tipa) un zālēm, kas nomāc centrālo nervu sistēmu. Vienlaicīga lietošana ar alkoholu var pastiprināt sedatīvo un asinsspiedienu pazeminošo efektu.
Nav ieteicama vienlaicīga rasagilīna, amiodarona, hinidīna, paroksetīna, fluoksetīna, fluvoksamīna, propafenona, haloperidola un paroksetīna, linezolīda lietošana. 

Atusin kopā ar alkoholu
Zāles nedrīkst lietot kopā ar alkoholu.

Grūtniecība un barošana ar krūti 
Ja Jūs esat grūtniece vai barojat bērnu ar krūti, ja domājat, ka Jums varētu būt grūtniecība, vai plānojat
grūtniecību, pirms šo zāļu lietošanas konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu.

Grūtniecības pēdējā trimestrī un barojot bērnu ar krūti Atusin lietot nedrīkst.

Transportlīdzekļu vadīšana un mehānismu apkalpošana
Atusinam nav vai ir niecīga ietekme uz spēju vadīt transportlīdzekļus un apkalpot mehānismus. Reiboņa vai miegainības gadījumā jāievēro piesardzība. Alkohola vienlaikus lietošana var pastiprināt iespējamo sedatīvo un asinsspiedienu pazeminošo efektu.

Atusin satur laktozes monohidrātu, aspartāmu (E 951) un saulrieta dzelteno FCF (E 110)
Zāļu sastāvā ir cukurs laktoze. Ja ārsts ir teicis, ka Jums ir kāda cukura nepanesība, pirms lietojat šīs zāles, konsultējieties ar ārstu. 

Zāļu sastāvā ir krāsviela „saulrieta dzeltenais FCF (E 110)”, kas var izraisīt alerģiskas reakcijas. Šīs zāles satur aspartāmu (E 951) – fenilalanīna avotu, var būt kaitīgas pacientiem ar fenilketonūriju. 


3.	Kā lietot Atusin
Vienmēr lietojiet šīs zāles tieši tā, kā ārsts vai farmaceits Jums teicis. 

Pieaugušajiem un bērniem no 11 gadu vecuma: pa 1 tabletei 4-6 reizes dienā.
Maksimālā dekstrometorfāna diennakts deva – 120 mg. Bez ārsta norādījuma ārstēšanas ilgums nedrīkst pārsniegt 5 dienas. 
Pacientiem ar aknu un/vai nieru darbības traucējumiem deva jāpielāgo individuāli, to samazinot. Gados vecākiem pacientiem: deva nav jāpielāgo. 

Tabletes lieto iekšķīgi pēc ēšanas. Tableti var sadalīt divās vienādās devās.

Neskaidrību gadījumā vaicājiet ārstam vai farmaceitam.

Ja esat lietojis Atusin vairāk nekā noteikts
Pārdozēšanas gadījumā nekavējoties konsultējieties ar ārstu vai sazinieties ar neatliekamās medicīniskās palīdzības dienestu.

Ja esat aizmirsis lietot Atusin
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto tableti. Ja Jums ir kādi jautājumi par šo zāļu lietošanu, jautājiet savam ārstam vai farmaceitam.



4.	Iespējamās blakusparādības
Tāpat kā visas zāles, Atusin var izraisīt blakusparādības, kaut arī ne visiem tās izpaužas..

Lietojot Atusin tabletes, dažiem slimniekiem iespējams neliels vājums, miegainība, slikta dūša, galvas reiboņi, nātrene. Retāk ir novēroti psihiskie traucējumi, tādi kā mānijas un halucinācijas. 

Ziņošana par blakusparādībām
Ja Jums rodas jebkādas blakusparādības, konsultējieties ar ārstu vai farmaceitu. Tas attiecas arī uz iespējamajām blakusparādībām, kas nav minētas šajā instrukcijā. Jūs varat ziņot par blakusparādībām arī tieši Zāļu valsts aģentūrai, Jersikas ielā 15, Rīgā, LV-1003. Tālr.: +371 67078400; Fakss: +371 67078424. Tīmekļa vietne: www.zva.gov.lv. Ziņojot par blakusparādībām, Jūs varētu palīdzēt nodrošināt daudz plašāku informāciju par šo zaļu drošumu. 


5.	Kā uzglabāt Atusin
Uzglabāt temperatūrā līdz 25 °C.
Sargāt no mitruma un gaismas.
Uzglabāt šīs zāles bērniem neredzamā un nepieejamā vietā.

Nelietojiet Atusin pēc derīguma termiņa beigām, kas norādīts uz iepakojuma. Derīguma termiņš attiecas uz norādītā mēneša pēdējo dienu.

Neizmetiet zāles kanalizācijā vai sadzīves atkritumos. Vaicājiet farmaceitam, kā izmest zāles, kuras vairs nelietojat. Šie pasākumi palīdzēs aizsargāt apkārtējo vidi.


6.	Iepakojuma saturs un cita informācija

Ko Atusin satur
Aktīvās vielas ir dekstrometorfāna hidrobromīds (Dextromethorphani hydrobromidum) un askorbīnskābe (Acidum Ascorbicum). Katra tablete satur 15 mg dekstrometorfāna un 100 mg askorbīnskābes. Citas sastāvdaļas ir laktozes monohidrāts, aspartāms, apelsīnu smaržviela (maltodekstrīns, Arābijas sveķi E414, trietīlcitrāts E1505, askorbīnskābe E300, butilēts hidroksianizols E320), makrogols 4000, magnija stearāts, saulrieta dzeltenais FCF (E110).

Atusin ārējais izskats un iepakojums
Oranžas ar rozā nokrāsu abpusēji izliektas tabletes ar dalījuma līniju vienā tabletes pusē. Tabletes virsma var būt lāsumaina. Tabletēm ir apelsīnu smarža.

Pa 12 tabletēm blisterī, iepakojumā 12 vai 24 tabletes.

Visi iepakojuma lielumi tirgū var nebūt pieejami.

Reģistrācijas apliecības īpašnieks
[bookmark: OLE_LINK139][bookmark: OLE_LINK140][bookmark: OLE_LINK105][bookmark: OLE_LINK106]Stirolbiofarm Baltikum SIA
[bookmark: OLE_LINK141][bookmark: OLE_LINK142]Rasas iela 5, Rīga, LV-1057, Latvija
Tālrunis: +371 6780 3162
Fakss: +371 6786 9006
e-pasts: info@stirol.lv 

Ražotājs 
BRIZ SIA
Rasas iela 5, Rīga, LV-1057, Latvija

Šī lietošanas instrukcija pēdējo reizi pārskatīta 10/2015.
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