SASKANOTS ZVA 21-03-2024
LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Aspekard 100 mg tabletes
acidum acetylsalicylicum

Pirms Aspekard lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu
informaciju.
= Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka velak to vajadzes parlasit.
= Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet arstam vai farmaceitam.
= Aspekard ir parakstitas tikai Jums. Nedodiet tas citiem. Tas var nodarit Jaunumu pat tad, ja Siem
cilvékiem ir lidzigas slimibas pazimes.
= Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ar1
uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

Saja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Aspekard un kadam noliikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Aspekard lietoSanas
Ka lietot Aspekard

Iespgjamas blakusparadibas

Ka uzglabat Aspekard

lepakojuma saturs un cita informacija

Lo
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1. Kas ir Aspekard un kidam noliikam to lieto

Aspekard satur acetilsalicilskabi, kas darbojas ka antitrombotisks Iidzeklis, kav€jot trombocitu
agregaciju. Acetilsalicilskabes antiagreganta Tpasibas nosaka neatgriezeniski tromboksana A, sintézes
traucgjumi.

Aspekard lieto ka antitrombotisko Iidzekli nestabilas stenokardijas, akiita miokarda infarkta gadijuma,
ka ar1 atkartota miokarda infarkta, trombozes profilaksei péc aortokoronaras Sunte$anas, sekundarai
profilaksei pec tranzitoras i$€miskas 1€kmes un insulta, trombozu un emboliju profilaksei péc asinsvadu
operacijam, dzilo vénu trombozes un plausu embolijas riska samazinaSanai pec ilgtermina
imobilizacijas.

2. Kas Jums jazina pirms Aspekard lietoSanas

Nelietojiet Aspekard $ados gadijumos:

= ja Jums ir alergija pret acetilsalicilskabi, salicilatiem, citiem nesteroidiem pretiekaisuma
lidzekliem vai kadu citu (6. punkta mingto) So zalu sastavdalu (ja anamnézg ir norades uz
bronhospazmu, natreni, rinitu vai astmu, ko izraisa acetilsalicilskabes, salicilatu vai citu
nesteroido pretiekaisuma lidzeklu lietosana);

= jaJums ir akita kunga vai divpadsmitpirkstu zarnas ¢ila;

= ja Jums ir trombocitopénija, hemofilija vai asinsreces trauc&jumi ja Jums ir smaga aknu un/vai
nieru mazspéja;

= kombinacija ar metotreksatu devas pa 15 mg/nedela vai vairak;

= griitniecibas treSaja trimestri devas virs 100 mg diena vai ja Jiis barojat bernu ar kriiti.

Aspekard nedrikst lietot berni [idz 14 gadu vecumam drudza un virusu infekciju gadijuma.
Bridinajumi un piesardziba lietoSana
Ipasa piesardziba, lietojot Aspekard, nepiecieSama §ados gadijumos:

= ja Jums ir alergija (paaugstinata jutiba) pret citam pretsapju, pretickaisuma vai pretreimatisma
zalém vai cita veida alergéniem;
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= ja Jums ir bronhiala astma, siena drudzis, deguna polipi vai hroniskas elpcelu slimibas; tas
attiecas arl uz pacientiem, kam ir alergiskas reakcijas (t.i., adas reakcijas, nieze, natrene) pret
citam vielam;

* ja Jums anamnéz€ ir kunga un zarnu Cilas, tai skaita hroniski vai periodiski ¢tlas slimibas
paasinajumi;

* ja Jums anamnézg ir kunga un zarnu asinosana;

= jaJus vienlaicigi lietojat zales, kas kave asins rec€Sanu (antikoagulantus);

= ja Jums ir aknu vai nieru darbibas trauc€jumi;

= ja Jums ir planota kirurgiska operacija (tai skaitd nelielas operacijas, piem&ram, zobu
ekstrakcija);

= vecaka gadagajuma pacientiem.

Acetilsalicilskabe pat neliela deva (Iidz 0,3 g) mazina urinskabes izdali, kas var biit par iemeslu akitas
podagras 1ekmei predisponétiem pacientiem.

Ilgstosas terapijas (virs 3 méneSiem) un/vai acetilsalicilskabes lietoSanas augstas devas gadijuma
nepiecieSama arsta uzraudziba un regulara hemoglobina Itmena, nieru funkcijas kontrole, ka art
glikémijas kontrole cukura diab&ta pacientiem.

Bérniem (jebkurai personai, kas ir jaunaka par 18 gadiem) drudza un virusu infekcijas gadijjuma
acetilsalicilskabe ir kontrindic€ta Reja sindroma iesp&jamibas d€]. Reja sindroms ir loti reta, bet bistama
blakusparadiba, par kuru var liecinat sekojoS$as pazimes: letargija, miegainiba, sapes védera, nemitiga
vems$ana, agresivitate, krampji un koma.

Citas zales un Aspekard
Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat, pedgja laika esat lietojis vai vargtu
lietot.

Vienlaiciga acetilsalicilskabes lietoSana ar citam zalém var pastiprinat vai pavajinat to iedarbibu.
Acetilsalicilskabe var pastiprinat sekojoso zalu iedarbibu:

= antikoagulantu, antitrombotisko Iidzeklu (piem&ram, heparina, kumarina atvasinajumu,
heparina, dipiridamola, sulfinpirazona) iedarbibu, palielinot asinosanas risku;

= sulfonilurinvielas atvasinajumu hipoglikémisko iedarbibu;

= nesteroido pretiekaisuma (tai skaita salicilatus saturo$os) un pretreimatisma Iidzeklu vélamo
iedarbibu un blakusparadibas;

= metotreksata ve€lamo iedarbibu un blakusparadibas. Lietojot metotreksatu 15 mg/nedéla un
vairak — palielinas metotreksata hematologiska toksicitate (pretickaisuma zales pazemina
metotreksata nieru klirensu un salicilati aizvieto metotreksatu, saistoties ar plazmas
olbaltumvielam), radot kontrindikaciju vienlaicigai lietoSanai. Lietojot metotreksatu mazak
neka 15 mg/nedéla — palielinas metotreksata hematologiska toksicitate, radot nepiecieSamibu
pastiprinatai piesardzibai vienlaicigas lietosanas gadijuma;

= pieaug kunga un zarnu asinoSanas risks, vienlaicigi arstéSana lietojot glikokortikoidus vai
lietojot kopa ar selektivajiem serotonina atpakalsaistiSanas inhibitoriem;

= lietojot kopa ar alkoholu palielinas kunga un zarnu trakta bojajumu risks un palielinas
asinoSanas ilgums;

= zalém, ko lieto p&c organu transplantacijas (pieméram, takrolims, ciklosporins);

= asinsspiedienu pazeminoSiem lidzekliem (pieméram, diurétiki un AKE inhibitori);

= var paaugstinat digoksina, barbituratu un litija savienojumu koncentraciju asinis.

Acetilsalicilskabe var pavajinat sekojoSo zalu iedarbibu:
= spironolaktona un furosemida iedarbibu;
= urikozirisko Iidzeklu (probenecida un sulfinpirazona) iedarbibu, samazinot urinskabes
izvadiSanas efektivitati;
= antihipertensivo lidzeklu iedarbibu;
= paatrina hloramfenikola izvadiSanas atrumu.
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Vienlaicigi lictojot ar ibuprofénu, samazinas acetilsalicilskabes iedarbiba uz trombocitu agregacijas
kaveSanu. Pacientiem ar paaugstinato kardiovaskularo risku, kuri lieto ibuprofeénu, var samazinaties
kardioprotektivais efekts.

Vienlaicigi lietojot tetraciklinus, var veidoties uzsukties nespg&jigi kompleksi. Tapec starp So zalu
lietosanu jaievero vismaz 1-3 stundu intervali.

Aspekard kopa ar alkoholu
ArstéSanas laika jaizvairas no alkohola lietoSanas.

Griitnieciba un barosana ar kruti
Pirms jebkuru zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Ja esat stavokli, lidzu, nekavgjoties
informgjiet savu arstu. Kontrindic@ts grutniecibas tresa trimestra laika.

Mateém, kas baro bérnu ar kriiti o zalu lietoSana ir kontrindicéta.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpo$ana
Aspekard neietekmé sp&ju vadit transportlidzeklus un apkalpot tehniskas iekartas.

Aspekard satur natriju
Sts zales satur mazak par 1 mmol natrija (23 mg) katra tabletg, - butiba tas ir

o=

natriju nesaturosas”.

3. Ka lietot Aspekard

Vienmer lietojiet Aspekard tiesi ta, ka arsts vai farmaceits Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet
arstam vai farmaceitam.

Tabletes lieto iekSkigi p&c €Sanas, uzdzerot glazi tidens.
Pieaugusie lieto pa 1 1idz 3 tabletem diena stingra arsta uzraudziba. Zales lieto ilgstosi (no 1-2 ménesiem
lidz 2 gadiem). Arst€Sanas ilgumu katra gadijuma nosaka individuali.

Ja esat lietojis Aspekard vairak neka noteikts

Lietojot rekomend&tas devas hroniska pardozesana nav iesp&jama. Lielaks saindesanas risks ir maziem
bérniem un vecaka gadagajuma pacientiem (arstnieciska pardozeSana vai bieza nejausa saindéSanas),
smagakos gadijumos saindéSanas var biit dzivibai bistama.

Akiitas intoksikacijas gadijuma galvenie ir skabju-sarmu lidzsvara trauc€jumi. Pirmas pardozesanas
pazimes ir slikta diiSa, vemsana, reibonis, troksnis ausTs, dzirdes pasliktinasanas, sviSana, galvassapes,
apjukums.

Pardozgsanas gadijuma nekavegjoties griezties pec arsta palidzibas.

Ja esat aizmirsis lietot Aspekard
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto tableti.

Ja Jums ir kadi jautajumi par Aspekard lietoSanu, jautajiet savam arstam vai farmaceitam.

4. Iespéjamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, Aspekard var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.
Nevelamajam blakusparadibam var biit noteikts biezums, kas definéts $adi: loti biezi: rodas vairak neka
1 no 10 zalu lietotajiem; biezi: rodas 1 Iidz 10 no 100 zalu lietotajiem; retak: rodas 1 1idz 10 no 1000

zalu lietotajiem; reti: rodas 1 [idz 10 no 10 000 zalu lietotajiem; loti reti: rodas mazak neka 1 no 10 0000
zalu lietotajiem; nav zinami: péc pieejamiem datiem biezumu nevar noteikt.
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Asins un limfatiskas sistemas traucéjumi: Reti: asins tec€Sanas laika pagarinasanas, trombocitopénija,
dazadas lokalizacijas asinosanas.

Imiinas sistémas traucéjumi: Reti: paaugstinata jutiba (bronhospazma, vieglas un vidgji smagas adas
reakcijas); alergiskas adas reakcijas, iesnas, aizlikts deguns, tiska. Loti reti: Kvinkes taska,
anafilaktiskais Soks.

Sirds funkcijas un asinsvadu sistémas traucéjumi: Reti: neliela Tslaiciga arteriala asinsspiediena
paaugstinasanas, tahikardiju, kas pariet, partraucot lietot preparatu.

Elposanas sistémas, krisu kurvja un videnes slimibas: Reti: astmas 1€kmju provocesana.
Kunga-zarnu trakta traucéjumi: Reti: $kebinasana, slikta diiSa, vemSana, anoreksija, sapes epigastrija,
diareja; loti reti: erozivi-¢ulaini bojajumi, asino$ana no kunga-zarnu trakta, dzelzs deficita anémija,

kunga un zarnu trakta kairinajums ar nelielu asimptomatisku asins zudumu.

Aknu un/vai Zults izvades sistémas traucéjumi: Loti reti: ilgstoSas augstu devu lietoSanas gadijuma var
pievienoties aknu bojajums un aknu funkciju traucg&jumi.

Nieru un urinizvades sistemas traucéjumi: Loti reti: ilgstosas augstu devu lietoSanas gadijuma var
pievienoties nieru bojajums un nieru funkciju traucgjumi.

Acu bojajumi: Reti: atgriezeniski redzes traucg&jumi.

Ausu un labirinta bojajumi: Reti: troksnis ausTs.

Visparejie traucejumi un reakcijas ievadiSanas vietd: galvas sapes

ZinoSana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari uz
iesp€jamajam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Jiis varat zinot par blakusparadibam

ari tieSi Zalu valsts agentirai, Jersikas iela 15, Riga, LV-1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv. Zinojot
par blakusparadibam, Jus var€tu palidzet nodroSinat daudz plasaku informaciju par So zalu drosumu.

5. Ka uzglabat Aspekard
Uzglabat beérniem neredzama un nepieejama vieta.

Uzglabat temperatiira lidz 25°C.
Uzglabat originala iepakojuma, lai pasargatu no mitruma un gaismas.

Nelietojiet Aspekard p&c deriguma termina beigam, kas noradits uz iepakojuma péc “EXP”. Deriguma
termins$ attiecas uz noradita meénesa pe&dgjo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkart&jo vidi.

6. lepakojuma saturs un cita informacija

Ko Aspekard satur
=  Aktiva viela ir acetilsalicilskabe.
Katra tablete satur 100 mg acetilsalicilskabes.
= Citas sastavdalas ir mikrokristaliska celuloze, kroskarmelozes natrija sals, koloidalais beziidens
silicija dioksids, stearinskabe.
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Aspekard arejais izskats un iepakojums:
Baltas, apalas tabletes ar gludu virsmu un noapalotam malam.

Iepakojumi pa 100 tabletém.

Registracijas apliecibas ipaSnieks
Stirolbiofarm Baltikum SIA
Meza prospekts 27 - 19, Jarmala, LV-2010, Latvija

RazZotajs
MARIFARM d.o.o.
Minarikova ulica 8, Maribor, 2000, Slovénija
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Si lieto$anas instrukcija pédejo reizi parskatita 2024.gada marta.
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