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Sakusies vasara — 3dkinoSi saulaiakais un silikais gadalaiks Latvij kad
palielinas fiziska aktivitate un ciheki vairak atrodas saules staru ieteknbazu z]u
lietoSanas gafima saules gaismas (ultravioleto staru) ieteékmar rastiesadas
reakcijas, ja netiek i@voti zalu droSas lietoSanas noteikumi. Nli#s reakcijas sauc
par fotosensitiviites reakcgm. XZpatur péata, ka ar ZJu lietoSanu saighs
fotosensitiviites reakcijas var rasties, $gjoties ar sohrija.

Vienas no zleém, par kuiam labi zirams, ka to lietoSana saist ar
fotosensitiviites reakciju risku, kas apraltst af zalu aprakst un lietoSanas
instrukcip, ir vietgji lietojami ketoproéna prepati.

Tas ir bezrecepSuales, kas paredrasislaiagai vietjai (uzklajot uz adas)
lietoSanai iekaigu, degeneralvu vai traumatisku kaulu, l@@avu un musklu sapju
gadjuma. Latvija patlaban rgistrétas &das viegji lietojamas bezrecepSuiles, kas
satur ketopraiu: Fastum 2,5 % gels, Ketonal 2,5 % gels, Profenid 25 mg/g gels,
Spinax 25 mg/g gels, Prontoket 5% aerosols.

Zalu valsts gentira (ZVA) brdina, ka viedji lietojamu ketoprofnu saturosu
zalu lietoSanas laik un &l divas nedlas fgc to lietoSanas gotraukSanas netkst
atrasties tiessaules gaismvai saloties sairija. Pec zalu uzkkSanas uadas fpigi
janomaz@ rokas. Ja padas jebkidas adas reakcijas, atu lietoSana gpartrauc un
nekagjoties pversas piearsta.

Lai maziratu ultraviolefi starojuma izraisu adas reakciju risku, ZVA aicina
pacientus, pirms iepriekS ngito ketoproéna prepaatu lietoSanasupigi izlagt zalu
lietoSanas instrukciju un stingri ienot taga ieklautos noidijumus.

ZVA ludz arstus, zles parakstot, un farmaceitugles izsniedzot, pacientam
vienmer atcadinat par droSuma pakumiem, kas obligti jaievéro, lai nowrstu vai
maziratu fotosensitiviites reakciju risku, lietojot vigfai lietoSanai paredtas
ketoprofnu satuross zlu formas.

Papildus ZVA &rs pacientu uzmahu, ka pirms jebkuruatu, bet joipaSi —
bezrecepsu atu lietoSanas @kSanas apigi jaizlasa Zlu lietoSanas instrukcija un
neskaidibu gadjuma javérsas piearsta vai farmaceita. Jaln lietoSanas laik rodas
adas reakcijas vai citas iegamas ZJu blaknes, pacientam pant jainforme arsts vai
farmaceits.
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