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Esmu dzird€jis un ar1 lasTjis
dazadus viedoklus par Valsts zalu
agenttiru (VZA) un tas darbibu. Pec
nepilna pusgada tas darbiba jau biis
ciesi saistita ar atbilstosam Eiropas
Savienibas instanc€m. Arl mans
viedoklis laika gaita bijis visai
dazads, pat pretrunigs. Nedaudz
pastastisu par saviem vérojumiem,
gan tikai viena no vairakiem VZA
darbalaukiem — zalu registracija.

Ka nonacu Iidz zalu registracijas birokratijai?

VZA 2000. gada pec profesora Indula Purvina ieteikuma
aicindja mani piedalities Zalu registracijas komisijas (ZRK) darba.
Tas neapSaubami bija risks, iesp&jams, pat VZA eksperiments —
iesaistit komisijas darba tolaik vienigo klinicistu,
gastroenterologu un vel ar “instrumentalista” noslieci. Nevaru
teikt, ka ar VZA man nebija nekadas saistibas. Biju organizgjis
un vadijis vairakus zalu lietoSanas vérojumus, piedalijies ka
petnieks kliniskos pé&tijumos, kas tauta nebija radijusi 1pasu
sajismu par min&to iestadi. Piem&ram, kada ir starpiba -
“galvenais”, “vadoSais” vai “atbildigais” p&tnieks — vai tad nav
redzams!

Zalu registracijas komisija
Registrét, parregistrét, izslégt no Zalu registra, zales izsniegt
pret recepti vai bez tas, vai informacija pacientam ir korekta,
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Zé!u registracija

saprotama. V&l vairak, vai jaunakie dati par zalu nevélamo
iedarbibu neliek mainit izsniegSanas kartibu? Vai zalu razotajs
atbilst noraditam [imenim? Kur vél zales registrétas? Kadas bijusas
problémas? Ka tas risinatas? Kas parbaudijis? Cik ticami ir
iesniegtie dati? Ta ir tikai dala no apsverama. Jaatzimée, ka zalu
lietotaju drosiba un intereses, apspriezot gandriz jebkuru
jautajumu, vienméer ir pirmaja vieta.

Nevaru neatzimét komisijas koleégu augsto kvalifikaciju,
plasas zinasanas un lielo pieredzi ne tikai sava darbalauka (lasit:
parstavniecibas komisija). Jaapbrino komisijas priek§séza
profesora I. Purvina nesatricinamais miers un konkrétiba, vadot
biezi vien parak aktivu diskusiju. Kaut vai tad, kad zalu izplatitajs
peksni ludz 11dz §im izplatitas bezrecepsu zales turpmak izsniegt
pret recepti, un tiesi laika, kad ir “bums” par it ka parak triicigu
bezrecepsu zalu sortimentu.

Zalu registracija Eiropas Savieniba

VZA darbs vismaz man zinama lauka jau salidzinams ar ES
Centralas zalu registracijas komisijas (CPMP) darbu. Tapéc laikus
mazinatas gaidamas problémas. Tas galvenokart bis saistitas ar
finan$u un jaunu, sp&jigu kadru piesaisti. Darbs pasa CPMP ir
tikai aisberga redzama dala.

Zalu registracija ES nav vienkarsa. ES ar zalu registraciju un
uzraudzibu nodarbojas Eiropas Zalu vértéSanas agentiira. Ta
atrodas Londonas bijuso doku, tagad moderni parbiivéta rajona.
Esmu piedalijies divas CPMP sé&d@s ar noverotaja statusu. No
katras ES dalibvalsts s@d€s piedalas divi oficialie parstavji (14
ES valstis, 28 balsstiesigi parstavji) un no dazam valstim vel 1 —
2 eksperti. Darbs notiek labas komandas stila, valda personiskas
attiecibas (priek$sédétajs visus sauc vardos). Uzskata, ka
nepieciesamais delegata adaptacijas laiks ir ap 12 — 24 m@nesi
(jutama velme, lai p&c iesp&jas visu valstu noverotaji atrak aktivi
iesaistitos sézu darba).

Delegati ir labi, bet ne vienlidz labi sagatavoti. “Stipras valstis”
arT te ir stipras. Diskusijas skaidri liecina, ka pamatieguldijumu
veic dalibvalstu specialisti, kas sanem savas valsts institiiciju
atbalstu, un katras dalibvalsts priekslikumi, jautajumi vai zinojumi
tiek riipigi izskattti. PriekSseédis stingri, bet neuzbazigi vada sédes.
Darbakartiba tick mainita (visas parmainas redzamas uz monitora).
Izteikties var p&c prieks$s€za uzaicinajuma vai piesakoties (pacelot
roku), runa p&c uzaicinajuma, parasti nepartrauc, bet lidz
konkretizgt.

BalsoSana ir atklata, notiekoSo uzrauga EMEA vadibas un ES
parstavji. Leémumus apstiprina balsojot. Zalu iedarbibas
uzraudziba ES ir nopietna. TieSi te baitiba tiek atklati (noslépti)

trikumi zalu izp€tes gaita. Materialu analize p&c grupu atlases,
ieslegsanas un izslégSanas kritériju korektuma, klasifikaciju
atbilstibas, lietotam statistiskas metodém, konkurgjosa atkartota
statistika, blaknu analize, riska/ieguvumu veértéjums. Ta ir
,Vistiraka” zinatne. Zinotaju patstavigi veikta metaanalize nav
nekads retums. Tas viss tiek veikts ne tikai saraksté, bet arl
klatieng ar iesniedz&jiem, ko biezi parstav augsta Iimena nozaru
specialisti. Farmacijas firmas klatienes diskusija ierodas ar 5 — 7
daltbniekiem.

Valoda “EuroEnglish”, petnieciski birokratisks slenga un
katras valsts parstavja valodas sajaukums. Visnesaprotamak
runa, protams, pasi angli. Jarékinas ne tikai ar “klausities un
saprast” prasmi, bet “lasit, rakstit un labot” prasmi, jo, tapat ka
misu ZRK, tiek spriests par optimaliem formulgjumiem un veikti
labojumi, papildinajumi, skaidrojumi, piebildes.

Darba vieta ir individuala, pastaviga, ar uzvardu un valsti,
vienkarsi, bet labi aprikota. Ir individuals monitors, mikrofons,
austinas, kaut dzirdamiba ir lieliska. Individualais monitors parasti
rada darbakartibu, punktu, kas tiek diskutets vai uzklausits vai
prezentacijas diapozitivus. Apmeram pusei delegatu ir portativie
datori atram darbam ar dokumentiem.

Dokumenti ir labi sagatavoti, visus grozijumus sekretariats
atri izdruka un izdala. Visiem klatesoSiem tie tiek nosutiti ari CD
(aiznem ilgaku laiku), ka arT dubl@ti pa e-pastu. Lielbritanijas
parstavis gan z€lojas, ka e-pasts Londona slikti strada (anglu
humoru Tsti nesaprotu).

Dokumentus gatavo (par tiem atbild) delegati, kam tas uzticets.
Tapat ka zinotaji un Iidzzinotaji tiek iecelti vai izveleti no valstu
delegatu vidus. Sai darba viniem palidz eksperti, ka arT paligi no
valstu agentiram, jo vienam ir neiesp&jami tikt gala ar materialiem,
kas biezi ir vairakos desmitos sgjumu.

Darbalaiks ir ilgs, divas dienas no 8.30 11dz 19.00, tikai tresa
diena ir 1saka. Ir stundu ilgs pusdienu partraukums un tikai divi
10 minGSu partraukumi. Ilgas stundas un sasprindzinajums
»prasa savu”. Pie zales visu laiku ir kafijas galds. Kafijas vai
t&jas dzerSana gan ar1 biezi tiek apvienota ar kuluarsarunam.

Nobeigums

Uzskatu, ka zalu registracija un uzraudziba sastav no divam
vienlidz nozimigam dalam: p&tijumu analize p&c pieradijumos
balstitas medicinas kritérijiem (zinatne) un §a procesa likumibas
nodro§inasana (birokratija), tap&c ta nav I&ta. Valsts zalu
agentira jau ir veidota ka Eiropas iestade. M&s jau esam
ieklavusies Eiropas zalu registracija, un to, cik liela m&ra spesim
to ietekmét, izskirs, vai jauni, sp&jigi profesionali izvel&sies So
karjeras celu.

Grozijumi Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa

2003. gada 13. novembr1 stajas spéka likums ,,Grozijumi
Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa”, kura 46.1. pants
,Noteiktas kartibas parkapSana farmaceitiskaja darbiba” nosaka
sodu par zalu reklamas noteikumu parkapsanu. Par zalu reklamas
noteikumu parkapsanu uzliek naudas sodu fiziskam personam
Iidz piecsimt latiem, bet juridiskdm personam — no tikstos lidz
desmittiikstos latiem.

Valsts zalu agenttira atgadina, ka zalu reklamé$anu reglamenté
normativie akti.

Lai noverstu zalu reklamas noteikumu iesp&jamos parkapumus,
gribam verst jiisu uzmanibu, ka “zalu reklama ir jebkuras formas vai
jebkura veida pazinojums vai pasakums, kura noltiks ir veicinat zalu
parakstiSanu, piegadi, pardoSanu vai lietoSanu” (Ministru kabineta
2001. gada 30. janvara noteikumi Nr. 41 ,,Zalu reklam&Sanas kartiba”).

Valsts zalu agentiira



Zalu kvalitates kontrole

Zalu kvalitates kontrole —

uzraudzibas sastavdala

Iréna Egerta,
kimijas magistre, Valsts zalu agentiiras Zalu ekspertizes
laboratorijas vaditaja

Zalu kvalitates kontrole ir viena no
Valsts zalu agentiras pamatfunkcijam.
Papildus zalu registracijai, ieveSanas
atlauju izsniegSanai, farmakovigilancei
un citam butiskam agentiiras darbibam,
zalu kvalitates kontrole veido zalu tirgus
kop&jo uzraudzibas tiklu, ar kura
palidzibu tiek ,,izsijatas” visas Latvija
pieejamas zales.

Arstus un zalu lietotajus bieZi satrauc
ne tikai zalu sortiments un to piecjamiba
finansialu apsvérumu dgl, bet arT lietoto zalu kvalitate.

Kuvalitates kontrole ir zalu kvalitates raksturlieclumu parbaude
(testésana), nosakot to atbilstibu tehnisko normativu vai
farmakopejas prasibam. Tas ir nopietns un atbildigs darbs, ko var
veikt tikai augsti kvalific€ti un pieredzgjusi darbinieki. Zalu kvalitates
kontroli Latvija veic Valsts zalu agenttras (VZA) laboratorija. VZA
Zalu ekspertizes laboratorija (ZEL) darbu saka 1998. gada 1. decembr.

Laboratorijas darbinieki profesionalas iemanas apguvusi,
stradajot Latvijas Organiskas sintézes institita, PAS ,,Grindeks” un
PVU, Kalceks”.

Kartiba, kada veicama zalu kvalitates kontrole, noteikta
Latvijas Republikas Veselibas ministrijas 2003. gada 1. augusta
rikojuma Nr. 208 ,,Par zalu obligatu kvalitates kontroli”. Sis
rikojums nosaka tas zales, zalu grupas un aktivas vielas, kas
paklautas obligatai kvalitates kontrolei. Sai saraksta ir injekcijas
un infiizijas $kidumi, acu pilieni, Latvija razotas zales (vismaz
viena katra zalu nosaukuma sérija kalendara gada) un dazadas
izejvielas, ko izmanto zalu gatavosana.

Lai parbauditu zalu kvalitati, nepiecieSama kimiski farmaceitiska
dokumentacija, kas ir iesniegtas dokumentacijas dala, proti, kvalitates
specifikacija (ietver vairakus raksturlielumus), analizu metodiku

medikamentu tirgus

apraksti, ka arT metozu validaciju dati, zalu sastavs, stabilitates
petijumu rezultati un dazkart arT informacija par izejvielam un 1ss
razoSanas apraksts.

Laboratorija apgadata ar misdienigu aparatiru vairaku
fizikalkimisko analizu metozu, ka ari farmakotehnisko testu veikSanai.
ZEL izstradatas instrukcijas, kas nosaka aparatu parbaudes kartibu,
un periodiski tiek veikta aparatu parbaude (kalibréSana un
verificéSana) atbilstoSi galveno farmakopeju un aparatu
ekspluatacijas instrukciju prasibam.

2000. gada ZEL tika ieklauta Eiropas Zalu kvalitates parvaldes
(European Directorate for the Quality of Medicines — EDQM)
oficialo medikamentu kontroles laboratoriju (Official Medicines
Control Laboratories — OMCL) tikla un kops 2001. gada veiksmigi
piedalas starptautiskas profesionala limena parbaudes programmas
(Proficiency Testing Studies — PTYS).

Laboratorija cie$i sadarbojas ar Valsts farmacijas inspekciju
(VFI). Tapéc, ja kadam arstam vai privatpersonai rodas Saubas
par zalu kvalitati, vini var veérsties VFI, kas péc siidzibas
izskatiSanas nodos attiecigo zalu paraugu analizei laboratorija.
Jauzsver, ka butisks nosacijums ir tas, vai zales ir vai nav
registrétas Latvija. Tikai registrétiem vai registracijai pieteiktiem
produktiem laboratorija var pilnvértigi veikt nepiecieSamas
analizes, jo tai ir pieejama razotaja iesniegta analizu metodika,
kas nereti objektivu apstaklu dél var mainities.

2002. gada zalu kvalitates parbaudes rezultata par
nekvalitativam tika atzitas 14 zales $adu raksturliclumu dél:
mehaniski piemaisTjumi — 5, tableSu cietiba — 2, tablesu lielums —
2, tablesu sairSana — 1, tablesu vidéja masa — 1, izskats — 2, krasa
— 1, nekvalitativi blisteri — 1, kvalitates specifikacijai neatbilstoss
iesainojums — 1. Piem@ram, tris polivitaminu preparatos tika
konstatets, ka B, vitamins ir nikotinamida, nevis skabes forma.

Ka liecina piecu gadu pieredze, nekvalitativo zalu paraugu skaita
mazinasanas diemzel nav veérojama. Tas vélreiz apliecina zalu
kvalitates kontroles nepiecieSamibu.

Veres

1. Farmacijas likums (pienemts 1997. gada 10. aprili, ar grozijumiem,
kas veikti lidz 2003. gada 6. aprilim).

2. Latvijas Republikas Veselibas ministrijas 2003. gada 1. augusta
rikojums Nr. 208 ,,Par zalu obligatu kvalitates kontroli”.

Mainits zalu nosaukums

VZA Zalu registracijas komisijas [émums 2003. gada 22. oktobr1

Zalu nosaukums mainits Zalu forma, Aktiva viela/SNN Reg. apliecibas
deva, T ENIEE
1. Humulin Mixture 3 Humulin M3 Skidums injekcijam  Insulinum humanum Eli Lilly Exp. S.A., Sveice 00-0161
Cartrige Cartrige 100 SV/ml kartridzos
2. Humulin 70/30 Pen Humulin M3 Pen Skidums injekcijam  Insulinum humanum Eli Lilly Exp. S.A., Sveice 02-0228
100 SV/ml pildspalv-
veida pilnslircé

Valsts zalu agentiira 3



VZA informe N

Par pioktanina Skidumu izsniegSanas kartibas mainu

Valsts zalu agentiira (VZA) un zalu razotajsabiedribas Hasco-
Lek (Polija) parstavnieciba vers jiisu uzmanibu, ka saskana ar VZA
Zalu registracijas komisijas [émumu un VZA 24. oktobra rikojumu
Pioctanini solutio 0,5% un Pioctanini solutio spirituosa 1%
registracijas statuss dro§ibas apsvérumu dg] tiek mainits no
bezrecepsu uz recepSu. Tuvaka laika tiks veikti labojumi So
medikamentu zalu aprakstos un lieto$anas instrukcijas.

Ludzam ievérot, ka pioktanina spirta Skidumu nedrikst lietot
bérniem lidz viena gada vecumam, to nedrikst lietot uz glotadas un
neiesaka lietot uz valgjam briicem.

VZA informg, ka min&ta informacija attiecas arT uz ekstemporali
gatavotiem pioktanina (Pyoctanin, Pyoctaninum Caeruleum,
Methylrosanilinium Chloratum, Gentian Violet, Crystal Violet,
Methyl Violet u.c. nosaukuma) skidumiem.

Eiropas komisija, Eiropas zalu vértéSanas agentiira paraksta
[igumu ar ASV Partikas un zalu parvaldi un Zalu registracijas
agentiiru par informacijas apmainu

Lai sekmétu cilvékiem un dzivniekiem paredzeto zalu drosibu,
kvalitati un efektivitati, Eiropas Komisija, Eiropas Zalu vertésanas
agentiira (The European Agency for the Evaluation of Medicinal
Products — EMEA), ASV Partikas un zalu parvalde (US4 Food and
Drug Administration — FDA) parakstijusas Iigumu par informacijas
apmainu. ' Ligums paredz paplasinat informacijas apmainu starp
§Im organizacijam un zalu registracijas agentiiru $o iestazu
reglamentéjoso procesu ietvaros — gan zalu pirms-, gan
pecregistracijas perioda. Informacijas apmaina bis par
likumprojektiem un reglamentéjoSiem dokumentiem, zalu
pécregistracijas uzraudzibu, kvalitates defektiem un produktu
atsaukSanu no tirgus, zinatniskam konsultacijam, ,,barenu” zalu
apstiprinasanu, tirdzniecibas atlauju inspekciju.

Liguma mérkis ir nodrosinat informacijas apmainu starp agenttiru
darbiniekiem zalu petijumu un registracijas pieteikumu izskatiSanas
un vertesanas, ka arT pecregistracijas uzraudzibas laika. Iesaistitam

1
2

www.emea.eu.int.

pusém ir svarigi dalities zinasanas un idejas, jo arT saskanotu
reglamentgjoso prasibu apstaklos jautajumu risinasanai var lietot
dazadas pieejas. Paredzams, ka ligums veicinas jauno un visjaunako
zalu atraku pieejamibu pacientiem, lietoSanas dro§ibu un resursu
ietaupTjumu.

Puses atzist, ka konfidencialitate ir svariga liguma sastavdala.
Tadel liguma ieklauti punkti, kas nosaka tiesibas neizpaust
ierobezotas pieejamibas informaciju. Puses vienojusas par
konfidencialas informacijas aizsardzibu tada Itment, ka to paredz
attiecigie saistoSie dokumenti.

Ligums tika parakstits 2003. gada 12. septembrT. Ta sakotngjais
terming ir divi gadi. Sai laika to parskatis vismaz reizi gada, bet, ja
biis nepiecieSams, parstradas.

Veres
Reactions Weekly, No 969, September 20, 2003.

Eiropas Zalu vertesanas agentira. ES un ASV Partikas un zalu parvaldes divpuséja sanaksme — Komisijas véstule. http://www.emea.eu.int.
Eiropas Zalu vertésanas agentira. ES un ASV Partikas un zalu parvaldes divpuséja sanaksme — Partikas un zalu parvaldes véstule. http://
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Lai dzilak izprastu epidemiologija lietojamo jédzienu butibu, iesakam
Latvijas Universitates Medicinas fakultates sabiedribas veselibas
profesora Mara Baltina gramatu “Lietiska epidemiologija” (Zinatne: Riga,

“Metodologisko pamatu, ... pres€ sastopamu publikaciju un klinisko
petijumu rezultatu kritiskai vértéSanai sniedz moderna epidemiologija,
kas Saja aspekta uzliikojama par fundamentalu kliniskas medicinas
disciplinu un vienu no arsta kritiskas domasanas stiirakmeniem.

Epidemiologija ir zinatne par slimibu bieZumu un célopiem
cilveku populacijas.”

(M. Baltins)

Valsts zalu agentiira



Zéju lietoSanas drosiba

Hinoloni palielina Ahilleja cipslas bojajuma risku

Iespgjamas dazadas Ahilleja cipslas bojajuma pakapes: no
iekaisuma (tendintta) Iidz pilnigam cipslas parravumam. Pastiprinata
slodze var izraistt siku, mikroskopisku skiedru parravumu, dal&ju
cipslas plisumu vai pilnigu tas parravumu. Atkartota intensiva fiziska
slodze sekm@ mingto bojajumu padzilinasanos. Ahilleja cipslas
pilniga parravuma gadijuma kliniska aina ir tipiska: rodas peksnas
sapes un locttavas funkciju traucgjumi. Dal€js Ahilleja cipslas
plisums nereti paliek nepamantits. Pilnigs Ahilleja cipslas plisums
var veidoties arT pakapeniski, un tad par to liecina funkciju traucgjumi.

Abhilleja cipslas bojajumu sekmé $adi faktori: degenerativas
saistaudu parmainas, kas raksturigas veciem cilvékiem un ko vel
papildus veicina mazkustigs dzivesveids, parmériga fiziska slodze
jaunakiem Jaudim (30 —40 gadu vecuma), dzimums — Ahilleja cipslas
bojajums biezak rodas virieSiem; arT smags nieru bojajums ar
izteiktiem nieru darbibas trauc&jumiem, hiperparatireoidisms,
hiperlipidémija un cukura diabé&ts, ka arT kortikosteroidu lictosana
var vajinat Ahilleja cipslas izturibu.

Niderlandes pétnieki zino, ka veciem cilvékiem, kas lieto hinolonu
antibakterialos Iidzeklus (Ipasi ja vienlaikus tiek lietoti arl
kortikosteroidi), varetu biit paaugstinats Ahilleja cipslas bojajuma
risks.

Lai noteiktu $a riska iesp&jamibu, tika veikts kontrol&ts
petijums. No Lielbritanijas arstu prakses datu bazes (UK General
Practice Research Database) petijuma tika ieklauti 1367 pacienti
ar Ahilleja cipslas plisumu. No arstu praksém, kuras bija registréts
Ahilleja cipslas plisums, vél papildus tika nejausinati izveleti
50 000 pacientu. Par pétijuma atskaites dienu tika pienemts
cipslas plisuma laiks.

Hinolonu lietosana tika saistita ar palielinatu Ahilleja cipslas

1

parravuma risku. Pacientiem, kas hinolonus lietoja p&tijuma laika
(atskaites diend), krusteniska attieciba' bija4,3 (95% TI12,4—-7.,8),
pacientiem, kas hinolonus bija lietojusi nesen —

2,4 (1,5—-3,7), savukart pacientiem, kas hinolonus bija lietojusi
agrak — 1,4 (0,9—2,1). Ar hinolonu lietoSanu saistits Ahilleja cipslas
plisuma risks lielaks bija vecaka gadagajuma pacientiem: 60 — 79
gadus veciem pacientiem krusteniska attieciba bija 6,4 (95% TI 3 —
13,7), bet 80 gadus veciem vai vecakiem pacientiem — 20,4 (4,6 —
90,1).

Hinolonu nelabveligu iedarbibu nekonstat€ja pacientiem, kas
bija jaunaki par 60 gadiem, tap&c turpmakas datu analizes tika veiktas
tikai tiem pacientiem, kam bija 60 un vairak gadu. Siem pacientiem
Abhilleja cipslas plisuma risks liela mera bija atkarigs no devas lieluma.
Risks palielinajas, ja hinolona deva 1,25 reizes parsniedza noteikto
dienas devu.

P&ttjuma dati liecinaja, ka vienlaikus peroralo kortikosteroidu
lietoSana palielina Ahilleja cipslas plisuma risku. Pacientiem, kas
nebija paklauti kortikosteroidu iedarbibai, krusteniska attieciba bija
5,3(95% TI 1,8 — 15,2), bet tiem pacientiem, kas bija ieprieks lietojusi
vai tobrid lietoja kortikosteroidus perorali, krusteniska attieciba bija
attiecigi 17,5 (5—60,9)un 18,4 (1,4 —24,2).

Petnieki atzist, ka ,,arstiem biitu janem vera minétais risks un
Jjaizvairas no hinolonu un perordlo kortikosteroidu vienlaicigas
lietosanas vai ari, ja iespéjams, biitu japaraksta alternativi
antibakterialie lidzekli”.

Veres
Reactions Weekly, No 967, Disruption of the tendon of Achilles,
Clayton R., Perry, M. D. et al., Handbook of fractures, 1995.

Krusteniska attiectba (anglu odds ratio, OR) — ar tas palidzibu vérté un aprékina slimibas incidenci un risku gadijuma kontroles pétijumos. Relativa

riska aprékina formula, ko izmanto kohortu petijumos, gadijumu kontroles pétijumos nav izmantojama.

Baltins M. Lietiska epidemiologija. R., 2003.

Beéta agonisti — sirds mazspéjas un letalitates veicinataji?

ASV pétnieku zinojumi liek domat, ka inhal€jamo B
adrenoreceptoru agonistu lietoSana vartu palielinat pacientu
hospitalizacijas biezumu sirds mazspéjas del, ka art letalitati. PEtnieki
uzskata, ka hospitalizacijas biezums un letalitates risks pacientiem
ar sirds kreisa kambara sistolisku disfunkciju atkarigs no B
adrenoreceptoru agonistu devas.

Lai noskaidrotu, vai inhal&jamie 3 agonisti var veicinat sirds
mazspeju vai izraistt letalitati, tika veikts p&ttjums. Taja tika iesaistti
1529 pacienti ar sirds kreisa kambara sistolisku disfunkciju, kuri
inhal&jamos 3 agonistus jau bija lietojusi 90 dienas pirms ieklausanas
petijuma, ka arT pacienti, kas saka tos lietot 15 dienu laika péc
ieklauSanas p&tijuma. Pacienti tika novéroti vienu gadu.

Inhalgjamo B agonistu lietoSana atkara no devas palielina
hospitalizacijas risku hroniskas sirds mazspéjas dél. Pacientiem,
kas bija lictojusi vienu flakonu ménesi, relativais risks! (RR) bija
1,4 (95% T10,9 —2,0), divus flakonus — 1,7 (1,2 —2,5), savukart
tiem, kas lietoja trs flakonus ménest, RR bija 2,1 (1,4 —3,1). ArT
naves gadijumu skaits bija atkarigs no devas: lietojot trTs

1

flakonus ménest, relativais risks bija 2,0 (95% TI 1,3 — 3,1).
Papildfaktori (jaucgjfaktori) — vecums, cukura diabéts,
hipertensija, aklita miokarda ishémija, kardiovaskularas slimibas,
alkohola lietoSana, ka arT B agonistu, AKE inhibitoru un
ipratropija bromida vai prednizolona ordin€Sana — tika nemti véra
un tade] petijuma rezultatus neietekméja.

Pétnieki atzist, ka petijuma rezultati pilniba nepierada sirds
mazspé&jas dekompenséSanas vai letalitates c€lonisko sakaribu ar
inhal&jamo B agonistu lietoSanu. Tom&r p&tfjuma iegiitie jaunie dati
rosina domat, ka turpmak nepiecieSsams veikt papildp&tijumus
c€lonsakaribas izzinasanai.

Veres

AuD. H., Udris E. M., Fan V. S., Curtis J. R., McDonell M. B. et
al. Risk of mortality and heart failure exacerbations associated
with inhaled beta-adrenoceptor agonists among patients with
known left ventricular systolic dysfunction. Chest 2003, 123
1964 — 1969. USA.

Ar relativo risku (RR, relative risk) var raksturot kdda faktora lomu slimibas izcelsmé un tas varbitibas palielinasands pakapi. To iegiist no kohortu

pétijuma datiem, dalot saslimstibu eksponéta grupa ar saslimstibu neeksponéta grupa.

Baltins M. Lietiska epidemiologija, R., 2003.
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Zalu izraisiti kunga un zarnu darbibas traucéjumi

Turpindjums. Sakumu sk. 5. numura

Tieva zarna

Zales var izraisit tievas zarnas Ciilas, asinosanu, malabsorbciju
un pasazas traucgjumus, ka arT veicinat citotoksiskas parmainas
zarnu sienas glotada.

Ciilas

Visbiezak tievas zarnas clilas izraisa NPL (nesteroidalo
pretiekaisuma Iidzek]u (NPL)) un kalija preparatu lietosana. Pastav
sadi ¢ulu riska faktori: vecums par 60 gadiem, NPL raditas ¢iilas
anamnézg un vienlaiciga kortikosteroidu lietosana. Tapat ka NPL,
arT kalijs var tieSi bojat zarnas glotadu. Apvalkotas kalija hlorida
tabletes neskist kunga skaba vidé. Tam izskistot tieva zarna,
atbrivojas daudz jonizeta kalija, kas boja epitéliju un rada glotadas
ishémiju (lokalas vazokonstrikcijas del).

Glotadas un epitélija parmainas sekmé c¢ilu veidoSanos,
asinosanu vai perforaciju. DziSanas gaita bojatiem audiem
fibrozgjoties, var veidoties striktiiras jeb sasaurinajumi. Lai saudz&tu
zarnu glotadu, ASV raditas jauna veida apvalkotas kalija hlorida
tabletes, no kuram kalijs atbrivojas pakapeniski — mikrokapsulu
veida. Aktivai vielai nonakot tieva zarna pakapeniski, epitélija
kairinajuma risks mazinas.

AsinoSana

Antikoagulanti var izraisit kunga un zarnu asinoSanu.
Asinosanas risku ietekmg antikoagulantu terapijas intensitate, devas
lielums, ievadiSanas cels, zalu mijiedarbiba, pacienta vecums un
visparéjais stavoklis. Visbiezak antikoagulanti izraisa
gastrointestinalu asino$anu, ja anamn&zg jau ir zarnu trakta bojajums.
Kunga un zarnu asino$anas pazimes ir asins vems$ana, meléna un
hematohézija.

Malabsorbcija

Zales var izraisit organismam bitisku vielu malabsorbciju.
Tetracikltna preparati, veidojot ar kalciju gruti SkistoSus kompleksus
(helatus), kave kalcija uzstiksanos. Vienlaikus mazinas ari tetraciklina
pretmikrobiska darbiba. Holestiramins saista dzelzi un B, , vitaminu,
mineralella mazina karotina un taukos $kistoSo vitaminu uzsiik§anos,
tiazidu diurctiskie lidzekli vajina natrija uzstikSanos tieva zarna, bet
aluminija vai magnija hidroksids nogulsné kalcija un fosfata jonus.
Kolhicins, neomicins, metotreksats, metildopa un alopurinols, bojajot
glotadu, traucg baribas vielu uzsiik§anos. Zalu radita malabsorbcija
var pastiprinat vielmainas traucgjumus.

Zales vairak ietekme resnas zarnas motoriku. Tomér fenotiazini,
pretparkinsonisma Iidzekli, tricikliskie antidepresanti,
antiholinergiskie preparati, opiati, loperamids un kalcija kanalu
blokatori var vajinat arT tievas zarnas peristaltiku. Zales var tiktal
nomakt tievas zarnas motoriku, ka veidojas paralitisks tleuss vai
zarnu pseidoobstrukcijas sindroms. Zalu izraisits paralitisks Tleuss
parasti ir parejoss. Tas izpauzas ar védera uzptsanos un aktitiem
zarnu aizsprostojuma simptomiem. Paralitisku Tleusu var izraistt
pretcaurejas lidzeklis loperamids. Kimijterapijas Iidzeklis vinkristins
(tiek uzskatits, ka tam ir neirotoksiska iedarbiba uz zarnu motorisko
funkciju) var radit zarnu pseidoobstrukcijas sindromu. Partraucot
zalu lietoSanu, zarnu peristaltika atri atjaunojas.

Citotoksiska darbiba

Tievas zarnas glotadas Stnas atri atjaunojas, tadél daudzas
kimijterapijas zales tas ietekmé€ citotoksiski. Erozivu enterTtu var
izraisit $adi Kimijterapijas lidzekli: D aktinomicins, bleomicins,
citozins, arabinozids, doksorubicins, 5-fluoruracils, metotreksats un
vinkristins. Eroziva enterita kliniskas pazimes ir sapes, asinos$ana,
vems$ana, Tleuss un caureja.

Resna zarna

Arf resnas zarnas darbibu var ietekmé&t dazadas zales. Resnas
zarnas motorikas parmainas, ko var konstatét radiografija, rodas
péc ilgaka laika, un to kliniskas izpausmes var biit mazak raksturigas
neka kunga un zarnu trakta augsdala.

Kairinata resna zarna

Regulari lietojot caurejas lidzeklus (vienu gadu vairak neka tris
reizes nedéla), rodas anatomiskas un fiziologiskas resnas zarnas
parmainas, ko ASV medicinas izdevumos sauc par katartiskas resnas
zarnas sindromu. LatvieSu izdevumos mingto simptomu kopumu
sauc par kairinatas resnas zarnas sindromu. Kairinatas resnas zarnas
simptomi ir $adi: védera uzpusanas, pilnuma sajiita un sapes,
nepilniga zarnu iztuk$oSanas. Radiologiskie izmekl&jumi liecina par
resnas zarnas atoniju un izplesanos.

Pastaviga caurejas zalu lietosana var radit Skidruma un elektrolitu
lidzsvara traucgjumus, gastroenteropatiju ar olbaltumu zudumu,
osteomalaciju, vitaminu un mineralvielu deficitu. Partraucot lietot
caurejas lidzeklus, ne vienmer uzlabojas radiografisko un funkcionalo
resnas zarnas izmekl&umu rezultati, jo caurejas zales var radit
neiromuskularu resnas zarnas bojajumu.

Augu izcelsmes caurejas Iidzekli — antraglikozidu preparati,
alveja, kriikla miza, senna — ir stimulgjosi caurejas Iidzekli. Islaiciga
$o zalu ordingsana nevar kaitét. Tom&r parméeriga to lictoSana spgj
izraisit resnas zarnas vézdraudi — melanosis coli. Tade] uzskata, ka
nepareiza So zalu lietoSana palielina risku saslimt ar resnas zarnas
veézi. Resnas zarnas melanoze ir labdabigs veidojums, kas parasti
rodas devinus ménesus p&c zalu lictosanas sakuma un izpauzas ar
resnas zarnas glotadas tumsu pigmentaciju. Partraucot lietot
stimulgjosus caurejas lidzek]us, minétas parmainas atri izzad.

Caureja

Caureja rodas, ja zalu lietoSana izjauc normalos fiziologiskos
procesus, kas regulé skidruma uzsiik§anos un sekréciju, ka arf tad,
ja tiek mainTti kunga un zarnu trakta aizsardzibas mehanismi un bojata
tievas un resnas zarnas glotada.

Visbiezak zales var izraisit caureju, izjaucot normalos fiziologiskos
procesus, kas regulé elektrolitu un $kidruma Iidzsvaru kunga un
zarnu trakta. Piem@ram, zalu ietekmg& var tikt trauc€ta natrija un kalija
jonu sikna darbiba, kas nodrosina @idens un elektrolitu parvadi
Stnas membrana. Tievas un resnas zarnas natrija un kalija jonu
stikna nomaksana (zalém inhib&jot enzimus) mazina Skidruma
uzstikSanos un rada caureju.

Iedarbojoties uz resnas zarnas dabisko mikrofloru, antibiotikas
var izraist caureju. Plasa spektra antibiotikas ietekmé gan dabisko,
gan patogenisko mikrofloru. Veicinot parmerigu Clostridium difficile
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vairoSanos, tas var izraisit caureju. Parasti veselam picaugusam
cilvékam C. difficile resna zarna pastiprinati nevairojas. Uzskata, ka
visas antibiotikas var izraisit C. difficile ierosinatu caureju.

Tomg@r visbiezak caureju izraisa klindamicins, ampicilins, amoksicilins
un cefalosporini. Retak Clostridium difficile ierosinatu caureju izraisa
eritromicins, citi penicilini, hinoloni, trimetoprims-sulfametoksazols.
Vienlaiciga vai seciga vairaku antibiotiku lieto$ana palielina min&tas
blaknes risku. C. difficile ierosinatu caureju vienlidz biezi var izraisit
gan parenterala, gan iekskiga antibiotiku lietosana. Vieglos C. difficile
infekcijas gadijumos japartrauc antibiotikterapija un jaievada skidrums
un elektroliti. Ja antibakteriala terapija jaturpina, japaraksta tadas
antibiotikas, kas neveicina C. difficile vairoSanos.

Caureja ka zalu blakne galvenokart raksturiga vecaka gadagajuma
pacientiem, jo ar gadiem palielinas organisma jutiba pret virusu,
bakteriju un protozoju izraisitam zarnu infekcijam. Vecuma raditas
organisma parmainas (iminsistémas un organu darbibas
vajina$anas) un pastiprinata zalu liectoSana akiitu un hronisku
slimibu gadijjuma veicina miné&tas blaknes rasanos. Tade| 1pasa
uzmaniba japievers vecaka gadagajuma pacientiem. Laikus nosakot
diagnozi un sakot arst€Sanu, iesp&jams noverst dehidrataciju,
elektrolitu zudumu un vielmainas traucgjumus.

Nesteroidalo pretiekaisuma lidzeklu izraisits kolits

NPL var izraisit kolitu vai veicinat jau esoSas resnas zarnas
slimibas uzliesmojumu. Nav zinams, kada veida (sistemiski vai lokali)
NPL izraisa $o blakni. Kliniskie simptomi ir asinaina caurcja,
novajésana, nogurums, hroniska dzelzs deficita anémija. Partraucot
NPL lietosanu, minétie simptomi mazinas.

Ka mazinat blaknu risku

Daudzu zalu izraisitas blaknes var izpausties ar gremosanas
traucgjumiem. Dala blaknu rada ilgstoSas sckas — organisma
vielmainas traucgjumus. Tade] vélama arsta un pacienta lidzestiba —
pacientam jauzticas arstam un jakonsult&jas arT par bezrecepsu zalu
lietoSanu. Ja pacientam rodas siidzibas par gremoS$anas
trauc€jumiem zalu lictoSanas laika, javerte to cEloniskais sakars ar
parakstitam zalém un japaraksta alternativa terapija (ja tada
iespgjama). Dazos gadijumos jau zalu devas mazinasana sekmée

blaknu izzuSanu. Blakusparadibu risku var mazinat, lietojot zales
€Sanas laika kopa ar uzturu. Pacientiem jaiesaka vienlaikus ar zalem
nelietot kairinosus €dienus un dz&rienus.

Pacientiem, kam ir paléninatas kunga iztuk$oSanas simptomi,
jaed biezi, nelielam porcijam un apméram pusstundu péc €$anas
jaatrodas vertikala stavokli. Ja mingtie simptomi, ievérojot
noradijumus, saglabajas, par tiem jainformé arsts. IpaSa uzmaniba
japievers vecaka gadagajuma pacientiem, jo vini sliktas redzes,
dzirdes un uztveres dél nespgj tik atri un pilnigi izprast arsta sniegto
informaciju.

Lai nov@rstu baribas vada kairinajumu, pacientam jaievéro sadi
noteikumi:

e  vispirms janorij vairaki malki tidens, lai baribas vada sienas
klutu slidigas;

e tablete vai kapsula janorij kopa ar ~200 ml tidens;

e tablete vai kapsula janorij, pacientam atrodoties vertikala
stavoklT;

e  tulit p&c tabletes vai kapsulas noriSanas pacientam
jaatrodas vertikala stavokli (apméram pusstundu);

e  japazino savam arstam, ja zalu noriSana (arl ieverojot
mingtos noteikumus) joprojam sagada grutibas.

Secinajumi

Zalem ir liela nozime cilvéka veselibas nodrosinasana un
labsajiitas veicinasana. Tomer dazreiz tam ir arT blaknes, kas var
kaitét gan pacienta veselibai, gan labsajiitai. [paga uzmaniba japievers
zalém, kuru blaknes skar kungi un zarnu traktu. Ja to raditas blaknes
ieilgst, rodas vielmainas trauc€jumi. Sniedzot pacientam informaciju
par iesp&jamam blakném un noradot, ka no tam izvairities, arsts var
efektivi uzlabot terapiju.

Zane Neikena,
Valsts zalu agentiiras Zalu blakusparadibu monitoringa
nodalas vaditajas vietniece

Veres
Tolstoi L. G., Drug-induced gastrointestinal disorders.
Medscape Pharmacotherapy, 2002, 4 (1); www.medscape.com.

Selektiva serotonina atpakalsaistes inhibitora iedarbiba in utero
un palielinats serotoninergisko simptomu risks

Somijas pétnieku sniegta informacija vedina domat, ka selektiva
serotonina atpakalsaistes inhibitora (SSAI) iedarbiba in utero varctu
bt saistita ar paaugstinatu serotoninergisko simptomu risku bernam
pirmas miiza dienas.

Lai izpgtitu serotoninergisko simptomu biezumu jaundzimusiem, kas
intrauterina perioda griitniecibas tresa trimestra laika paklauti SSAI
iedarbibai, tika veikts prospektivs pétijums. Dala p&tijuma iesaistito
sievieSu depresijas vai panikas arstéSanai sanéma citalopramu (n=10)
vai fluoksetinu (n=10), bet kontrolgrupas 20 griitnieces to nesanéma.

Petfjuma konstatgja, ka SSAI lietosana griitniecibas laika veicina
serotoninergisko simptomu rasanos bérnam pirmas ¢etras miiza dienas:
trici, nemieru un rigiditati. Vienam jaundzimusam novéroja krampjus un
hiperrefleksiju. Pirmas ¢etras miiza dienas vismaz vienu serotoninergisku
simptomu konstatgja 17 jaundzimusiem, kas bija paklauti SSAI ietekmeti,
salidzinajuma ar deviniem jaundzimusiem, kas nebija paklauti SSAI
ietekmei (krusteniska attieciba bija 6,9; 95% TI 1,6 — 29,2).

Seretoninergisko simptomu biezums neatskiras abas jaundzimuso
grupas (SSAlietekmei paklautiem un nepaklautiem zidainiem) ne divu
nedélu, ne divu ménesu vecuma.

Jaundzimusiem, kas intrauterina perioda bija paklauti SSAl ictekmeti,
no nabassaites nemtas asinis konstat&ja stipri zemaku serotonina, 5-
hidroksindoletikskabes (5-HIES) un homovalinskabes koncentraciju
neka zidainiem, kuru mates griitniecibas laika nesanéma SSAIL Pétnieki
atklaja, ka pastav izteikta apgriezta korelacija starp serotoninergisko
simptomu biezumu un 5-HIES [imeni nabassaites véna jaundzimusiem,
kas tika paklauti SSAl ietekmei intrauterina perioda.

Veres

Laine K., Heikkinen T., Ekblad U., Kero P, Effects of exposure to selective
serotonin reuptake inhibitors during pregnancy on serotonergic symptoms
in newborns and cord blood monoamine and prolactin concentrations.
Archives of General Psychiatry, 2003, 60: 720—726. Finland.
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Paxeladine, Pakseladins

Beaufour Ipsen International, Francija. Kapsulas pa 40 mg.
Oxeladinum. Reg. Nr. 93-0569

Mainita preparata izsniegSanas kartiba no recepsu uz bezrecepsu.

Comtess, Komtess

Orion Corporation, Somija. Apvalkotas tabletes pa 200 mg.
Entacaponum. Reg. Nr. 99-0647

Papildinati bridinajumi ar noradijumu, ka pacientiem ar diareju
nepiecieSams regulét svaru, lai noverstu svara samazinasanos. Noradita
mijiedarbiba ar rimiterolu, izoprenalmu, noradrenalinu, dopaminu,
dobutaminu, alfametildopu, apomorfinu, ka art atzZiméts, ka drikst lietot
kopa ar selekttvo MAO inhibitoru selegilinu, ja ta deva neparsniedz 10 mg
diena. Blakusparadibas papildinatas ar anoreksiju, svara samazinasanos.

Gemzar, Gemzars

Eli Lilly Exp.S.A., Sveice. Pulveris infiiziju $kiduma pagatavosanai.
Gemcitabini hydrochloridum. Reg. Nr. 00-0394

Pieteikta jauna terapeitiska indikacija—kriits dziedzera vezis.

Rebif 22, Rebifs 22

Ares Serono (Europe) Ltd., Lielbritanija. Skidums injekcijam 22 pg/
0,5 ml pilnglircg. Interferonum beta-1a. Reg. Nr. 00-0034

Paplasinatas indikacijas, ieklaujot pacientus ar sekundaru
progresgjosu multiplo sklerozi, kam 2 gadu laika bijusi recidivi.

Rebif 44, Rebifs 44

Ares Serono (Europe) Ltd., Lielbritanija. Skidums injekcijam pilnsircgs
pad4 pg. Interferonum beta-1a. Reg. Nr. 00-1184

Paplasinatas indikacijas, ieklaujot pacientus ar sekundaru
progresgjosu multiplo sklerozi, kam 2 gadu laika bijusi recidivi.

Travocort, Travokorts

Schering AG, Vacija. Kr&ms. Isoconasoli nitras, Diflucortoloni
valeras.Reg. Nr. 97-0544

Paplasinata sadala “Kontrindikacijas”, ieklaujot rozaciju, perioralo
dermatitu, adas reakcijas pec vakcinacijas arstéjama apvidd, pastiprinatu
Jjutibu pret aktivo vielu vai paligvielam, “Bridinajumi” papildinati ar noradi
par glaukomas rasanas iesp&ju un “Griitnieciba un zidisana” papildinata
ar noradi nelietot krému uz kriitim zidiSanas laika.

Remicade, Remikade

Schering-Plough Europe, Belgija. Pulveris koncentrata
pagatavoSanai infliziju Skidumam 100 mg. Infliximabum. Reg. Nr. 00-1255

Jauna indikacija—ankiloz&josa spondilita arstéSanai, noteiktas devas
ilgstosai pacientu ar vidgjas lidz smagas Krona slimibas arstéSanai.
Paaugstinata preparata lietoSanas droSiba — papildinata sadala
“Bridinajumi” ar noradi par infliksimaba un anakinara kombingtas
lietoSanas risku, pievienotas dazadas reti un loti reti sastopamas
blakusparadibas.

Viramune, Viramune
Boehringer Ingelheim International GmbH, Vacija. Tabletes pa
200 mg; Suspensija 50 mg/5ml. Nevirapinum. Reg. Nr. 02-0307; 02-0308

Mijiedarbiba papildinata ar bridinajumu par vienlaicigu lietoSanu ar
flukonazolu un varfarinu.

Flixonase Nasal drops; Flixonase Aqueous Nasal Spray,

Fliksonaze deguna pilieni; Fliksonaze deguna aerosols

Glaxo Wellcome Operations Ltd., Lielbritanija. Deguna pilieni; deguna
aerosols. Fluticasoni propionas. Reg. Nr. 02-0266; 99-0398

Bridinajumu sadalai pievienota norade par risku pie vienlaicigas
lietoSanas ar ritonaviru.

NovoNorm, NovoNorm

Novo Nordisk A/S Danija. Tabletes pa 0,5, 1,0 un 2,0 mg.
Repaglinidum. Reg. Nr.99-0719; 99-0720; 99-0721

Kontrindikacijas pievienots noradijums vienlaicigi nelietot
gemfibrozilu, un mijiedarbiba papildinata ar informaciju, ka
gemfibrozils, itrakonazols un ketokonazols var pastiprinat
repaglinida efektu.

Visudyne, Vizudins

Novartis Pharma S.A.S., Francija. Pulveris infuziju skiduma
pagatavosanai. Verteporfinum. Reg. Nr. 01-0286

Paplasinatas indikacijas: ...paredz&ts ar vecumu saistitas makulas
distrofijas arstéSanai pacientiem ar parsvara klasisko vai apslépto
subfovealo horioidalo neovaskularizaciju ar nesen paradijusas vai esosas
slimibas pazimém. . .

Lescol, Lescol XL, Leskols , Leskols XL

Novartis Pharma AG, Sveice. Kapsulas pa 40 mg un ilgstosas darbibas
tabletes pa 80 mg. Fluvastatinum natricum. Reg. Nr. 96-0079-P1; 00-0939

ZA un LI veiktas izmainas, izveidojot abam zalu formam kopgju ZA
un LI, paplasinatas indikacijas ar lietosanu ...kardialu blakusparadibu
sekundarai profilaksei...pacientiem ar koronaro sirds slimibu p&c
koronaras transkatetrizacijas terapijas..., bridinajumos dots noradijums
par kreatinkinazes noteikSanu pirms terapijas uzsaksSanas pie ...nieru
mazspgjas, hipotireoidisma, muskulu sistémas funkciju traucgjumiem vai
toksicitates, lictojot statinus vai fibratus, alkohola atkaribas, vecaka
gadagajuma pacientiem saskana ar citiem rabdomiolizes predispongjosiem
faktoriem.

Advantan, Advantans

Schering AG. Kréms un ziede. Methylprednisoloni aceponas. Reg.
Nr.00-0244; 00-0245

Paplasinata sadala “Kontrindikacijas”, icklaujot rozaciju, perioralo
dermatitu pastiprinatu jutibu pret aktivo vielu vai paligvielam, sadala
“Grutnieciba un zidisana” papildinata ar noradi nelietot keému un ziedi uz
kriitim ZidiSanas laika.

Fludara, Fludara

Schering AG. Pulveris injekcijas vai infiizijas Skiduma pagatavoSanai.
Fludarabinum phosphas. Reg. Nr. 00-0346

Precizétas indikacijas un lietoSana, pie bridinajumiem pievienota
informacija par slimibas progresésanu un transformaciju HLL pacientiem,
papildinats ar bridinajumu, ka pacientiem, kam nav atbildes uz terapiju ar
Fludara, nevajadzetu pariet uz terapiju ar hlorambucilu. Blakusparadibas
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papildinatas ar mielodisplastiska sindroma rasanos pacientiem, kas kopa
ar Fludara sanéma terapiju ar alkilgjosiem agentiem vai apstaroSanu.

Eprex prefilled syringes, Eprekss pilnslirces un flakonos

Cilag AG, Belgija. 1000 SV; 2000 SV; 4000 SV; 5000 SV; 6000 SV;
7000 SV; 8000 SV; 9000 SV; 10 000 SV. Epoetinum alfa. Reg. Nr. 97-0316;
97-0315;97-0313;01-0404,01-0405,01-0406,01-0407,01-0408;97-03 14

Precizéts ievadisanas cel$ slimniekiem ar hronisku nieru mazspgjuun
pediatriskiem hemodializes pacientiem — Eprex ievada tikai intravenozi.
Kontrindikacijas papildinatas ar noradi, ka subkutana ievadiSana ir
kontrindicéta tikai hroniskas nieru mazspgjas pacientiem, bridinajumi
papildinati ar ieteikumu regulari kontrol&t retikulocitu skaitu hroniskas
nieru mazspejas pacientiem.

Eprex 40 000, Eprekss 40 000

Cilag AG, Belgija. 40 000 SV. Epoetinum alfa. Reg. Nr. 02-0073

Kontrindikacijas papildinatas ar noradi, ka subkutana ievadisana ir
kontrindicéta tikai hroniskas nieru mazspgjas pacientiem, bridinajumi
papildinati ar ieteikumu regulari kontrolét hemoglobina [imeni hroniskas
nieru mazspgjas un véza pacientiem, ka arT retikulocttu skaitu— hroniskas
nieru mazspgejas pacientiem.

Xenical, Ksenikals

FHoffinann-La Roche Ltd., Sveice. Kapsulas pa 120 mg. Orlistatum.
Reg. Nr.99-0259

Pievienots bridinajums par vienlaicigu lictoS§anu ar peroralajiem
antikoagulantiem — jakontrol€ koagulacijas raditaji, papildinats preparatu,
ar kuriem nav novérota mijiedarbiba, saraksts, pievienota mijiedarbiba ar
amiodaronu, blakusparadibas papildinatas ar asinsreces raditaju
izmainam, vienlaicigi lictojot antikoagulantus un orlistatu.

NeoRecormon, Neorekormons

FHofffinann-La Roche Ltd.,Sveice. 500 SV; 1000 SV; 2000 SV;4000 SV;
5000 SV; 6000 SV; 10000 SV; 50000 SV; Reco-Pen 10000 SV; Reco-Pen 20
000 SV; Reco-Pen 60 000 SV. Epoetinum beta. Reg. Nr. 00-0388, 00-0387,
00-0386,01-0070,00-0385,01-0071,00-0384,02-0315,00-1006,00-1007,01-
0072

Papildinats doz&Sanas rezims — subkutanas ievadiSanas gadijumos
NeoRecormon nedlas devu var injicet viena reiz€ vai dalit tris vai septinas
reizés nedéla. NeoRecormon var injicét ari reizi divas ned€las vienas
injekcijas veida, dubultojot nedélas devu.

Infanrix HEXA, Infanrikss HEXA

SmithKline Beecham Biologicals S.A., Belgija. Pulveris un suspensija
injekciju skiduma pagatavosanai. Comb. diphth.— tetanus—acell. pertus.—
hepat. B—inactivated poliovirus—Haemophilus influenzae type b
vaccine.Reg. Nr. 02-0214; 02-0215

Sadalas “Bridinajumi” un “Mijiedarbiba” papildinatas ar noradi, ka
ievadot vienlaikus pneimokoku saharidu konjuggtu adsorbétu vakcinu
Prevenar, palielinas febrilo krampju risks.

Seretide inhalators, Seretide inhalators

Glaxo Wellcome Manufacturing Pte Ltd, Jurong, Singapura.
Acrosols inhalacijam25/50; 25/125; 25/250 pg. Salmeteroli xinafoas/
Fluticasoni propionas. Reg. Nr. 01-0451; 01-0452; 01-0453

Uzsverts bridinajums par iesp&jamo virsnieru darbibas traucgjumu
risku stresa situacijas un vienlaicigu lietoSanu ar ritonaviru, ari mijiedarbiba
atZiméta ritonavira ietekme, blakusparadibas minétas hipersensitivitates
paradibas, lictojot salmeterolu/flutikazona prorionatu.

Seretide Diskus, Seretide Disks

GlaxoSmithKline Export Limited, Brentford, Liclbritanija. Pulveris
inhalacijam 50/100; 50/250; 50/500 pg. Salmeteroli xinafoas/ Fluticasoni
propionas. Reg. Nr. 00-0933; 00-0934; 00-0935

Korigetas devas pie inhalgjamo kortikosteroidu ierobezoSanas,
uzsverts bridindjums par iespgjamo virsnieru darbibas traucgjumu
risku stresa situacijas un vienlaicigu lietoSanu ar ritonaviru, arl
mijiedarbiba atziméta ritonavira ietekme, blakusparadibas min&tas
hipersensitivitates paradibas, lietojot salmeterolu/flutikazona
propionatu.

Aciclovir 5%, Aciklovirs 5%

Balkanpharma-Troyan AD, Bulgarija. Kréms. Aciclovirum. Reg.
Nr.02-0350

Maintta izsniegSanas kartiba no recepSu uz bezrecepsu.

Coldargan solution, Koldargans Skidums

Sigmapharm, Dr. H.Punzengruber & Dr. H.Pichler, Ch.-Ph.p,
Austrija. Deguna pilieni. Ephedrini laevulinas, Argenti proteinas,
Natrii laevulinas, Calcii laevulinas. Reg. Nr. 99-0717;99-0718

Maintta izsniegSanas kartiba no recepSu uz bezrecepsu.

Neis Vac-C, Neis Vak-C

Baxter Vaccine AG, Austrija. Suspensija injekcijam pilnslircg,
10 png/ml. Neisseria meningitidis group C (strain C11) polysacharide
(de-O-acetilated) conjugated to tetanus toxoid adsorbed on
aluminium hydroxide. Reg. Nr. 03-0069

Precize vakcinacijas grafiku: pec pétijumiem noteiktas 2 vakcinas
devas zidainiem no 2 — 12 ménesiem, ja tas tiek ievaditas atseviski vai
vienlaicigi ar citam vakcinam: vakcinu, kas satur difterijas un
stingumkrampju toksoidu, veselas $tinas vai divkomponentu acelularu
gara klepus vakctnu, Haemophilus influenzae vakcinu, inaktivéto
poliomielita vakcinu.

Zyban, Zibans

Glaxo Group Limited, Lielbritanija. Ilgstosas darbibas tabletes
pa 150 mg. Bupropioni hydrochloridum. Reg. Nr. 99-1046

Papildinata drosibas informacija: kontrindic€ts pacientiem, kas
peksni partrauc alkohola vai sedativo lidzeklu lietosanu; devas un
lietosanas veids — preparatu nelieto tieSi pirms gultieSanas vai
samazina devu, lai izvairitos no bezmiega; bridinajumi — pacientiem ar
krampju risku vai psihiskam slimibam anamn@zg, pie hipersensitivitates
reakcijam; mijiedarbiba — ar alkoholu; blakusparadibas: sirdsklauves,
muskulu tonusa izmainas, ataksija, parkinsonisms, muskulu
raustiSanas, koordinacijas traucgjumi, dazadi aknu darbibas traucgjumi
u.c.

Repisan, Repisans

Richard Bittner GmbH, Austrija. Skidums ickskigai lieto$anai.
Calendula D1 10 ml; Arnica D6 10 ml; Hypericum D6 10 ml; Ruta
D6 10 ml; Symphtum D6 10 ml. Reg. Nr. 01-0441

Indikaciju paplasinasana — kaulu un skrim§laudu degenerativu
procesu (osteohondrozes un artrozes) arsteéSanai.

Valocordin, Valokordins

Krewel Meuselbach GmbH, Vacija. Skidums iekskigai lietosanai.
Phenobarbitalum, Ethylis bromisovaleras. Reg. Nr. 95-0326-P1

Maintts preparata ATK kods no NO3AA02 uz NO5SCBO02.

Clob cream, Clob krems

Indoco Remedies Ltd., Indija. Kréms 1%. Clotrimazolum. Reg. Nr.
00-1020

Maintta izsniegSanas kartiba no recepSu uz bezrecepsu.

LIV-52,LIV-52

Himalaya Drug Co., Indija. Tabletes. Capparis spinosa, Cichorim
intybus, Mandur bhasma. Reg. Nr. 01-0031

Maintta izsniegSanas kartiba no recepSu uz bezrecepsu.
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Zélu registra jaunumi

No registra izslegtas zales

Valsts zalu agentiiras Zalu registracijas komisijas 2003. gada 24. septembra un 22. oktobra sédes

No Valsts zalu registra dazadu iemeslu dé] (beidzies registracijas apliecibas deriguma termins,
razotajs vairs nevélas izplatit produktu LR) tiek izsleégti noteikti preparati.
(Saraksta noradits preparata nosaukums, zalu forma un farmacijas firma).

10 % Hydroxyethylamylum, 200/ 0,5, Solutio pro infusionibus, Baxter
Terpol Ltd, Polija

6 % Hydroxyethylamylum, 200/ 0,5, Solutio pro infusionibus, Baxter Terpol
Ltd, Polija

Adrenalini hydrotartras, Solutio pro injectionibus 0,18 %, Pharmaceutical
firm “Zdorovye”, OJSC, Ukraina

Aerosolum “Cametonum”, Aerosolum, Pharmaceutical firm “Zdorovye”,
0JSC, Ukraina

Aerosonit, Aerosolum 1,25 mg/ dose, GlaxoWellcome S.A., Polija
All-Day Appetite Control, Caplets 75 mg, Apothecary Products Inc., ASV
Ambrolan, Oral solution 7,5 mg/ ml, Lannacher Heilmittel GmbH, Austrija
Ambrolan, Saft 15 mg/ 5 ml, Lannacher Heilmittel GmbH, Austrija
Aminalon tabulettae 0,25 g, Tabulettae obductae 250 mg, Farmak, JSC,
Ukraina

Ampicillin Innotech, Capsules 500 mg, Laboratoire Innotech International,
Francija

Ampioxum-ZT, Capsulae 0,25 g, Pharmaceutical firm “Zdorovye”, OJSC,
Ukraina

Anacidol Suspension, Suspension, Spirig Ltd, Pharmaceuticals, Sveice
Anaprilinum, Tabulettae 10 mg, Pharmaceutical firm “Zdorovye”, OJSC,
Ukraina

Anaprilinum, Tabulettaec 40 mg, Pharmaceutical firm “Zdorovye”, OJSC,
Ukraina

Animal Calcium w/Vit C and Iron, Chewable tablets, Contract Pharmacal
Corporation, ASV

Anopyrin 100 mg, Tablets 100 mg, Slovakofarma a.s., Slovakija
Anopyrin 30 mg, Tablets 30 mg, Slovakofarma a.s., Slovakija

Anopyrin, Tablets 400 mg, Slovakofarma a.s., Slovakija
Ascophenum-Darnitsa, Tabulettae, Darnitsa, Pharmaceutical firm, JSC,
Ukraina

Aspirin 81 mg, Enteric coated tablets 81 mg, Contract Pharmacal
Corporation, ASV

Atenolan 100 mg, Filmtabletten 100 mg, Lannacher Heilmittel GmbH,
Austrija

Atenolan 50 mg, Filmtabletten 50 mg, Lannacher Heilmittel GmbH, Austrija
Augmentin, Powder for injection 500/ 100 mg, SmithKline Beecham plc.,
Lielbritanija

Augmentin, Powder for suspension 25/ 6,25 mg/ ml, SmithKline Beecham
plc., Lielbritanija

Augmentin, Powder for suspension 40/ 5,7 mg/ ml, SmithKline Beecham
plc., Lielbritanija

Augmentin, Powder for suspension 50/ 12,5 mg/ ml, SmithKline Beecham
plc., Lielbritanija

Berlidorm 5, Tablets 5 mg, Berlin Chemie AG/Menarini Group, Vacija
Besalolum, Tabulettae, Pharmaceutical firm “Zdorovye”, OJSC, Ukraina
Betacorton Fettcreme, Cream, Spirig Pharma Ltd., Sveice

Betnesol Eye, Ear and Nose drops, Drops 0,1 %, GlaxoWellcome Operations
Ltd., Lielbritanija

Betnesol Injection, Solution for injection 4 mg/ ml, GlaxoWellcome
Operations Ltd., Lielbritanija

Brevibloc Concentrate 250mg/ ml, Concentrate for i.v. injection, Gensia
Automedics Ltd, Lielbritanija

Brevibloc Injection 10mg/ ml, Solution for i.v. injection, Gensia Automedics
Ltd, Lielbritanija

Brewer’s Yeast, Tablets 650 mg (10 grans), Contract Pharmacal Corporation,
ASV

Bronchogelum, Gel, SIA “Silvanols”, Latvija

Calcii glycerophosphas, Tabulettae 0,2 g, Luganskiy himikofarm. zavod,
JSC, Ukraina

Calcii glycerophosphas, Tabulettae 0,5 g, Luganskiy himikofarm. zavod,
JSC, Ukraina

Canifug creme, Creme 0,1 g/ 10 g, Dr. August Wolff GmbH & Co
Arzneimittel, Vacija

Canifug-Vaginalcreme, Creme 1 %, Dr. August Wolff GmbH & Co
Arzneimittel, Vacija

Ceclor MR, Coated tablets 375 mg, Eli Lilly, Sesto Fiorentino, Italija

Ceclor MR, Coated tablets 750 mg, Eli Lilly, Sesto Fiorentino, Italija
Cefaxone, Injection Powder for injection 0,5 g, Lupin Laboratories Ltd,
Indija

Cefaxone, Injection Powder for injection 1,0 g, Lupin Laboratories Ltd,
Indija

Centravit Junior, Chewable tablets, Contract Pharmacal Corporation, ASV
Centravit, Complete Multivitamins & Minerals, Tablets, Contract Pharmacal
Corporation, ASV

Cezolin, sterile Cefazolin sodium injection 0,5 g Powder for injection 0,5 g,
Lupin Laboratories Ltd, Indija

Cezolin, sterile Cefazolin sodium injection 1 g Powder for injection 1 g,
Lupin Laboratories Ltd, Indija

Chewable Protein Tablets, Chewable tablets, Contract Pharmacal
Corporation, ASV

Childrens’ Tylenol cold, Chewable tablets, PAS “Grindeks” Latvija + Mc
Neil Consumer Products, ASV

Ciprobid-250 Tablets, Coated tablets, Cadila Laboratories Ltd, Indija
Ciprofloxacin Injection USP, Solution for infusion 200 mg/ 100 ml,
Wockhardt Ltd, Indija

Ciprova 500, Tablets 500 mg, Lupin Laboratories Ltd, Indija

Clotam, Tablets 200 mg, A/S GEA Farmaceut. Fabrik, Danija

Coldrex Nite, Syrup, SmithKline Beecham Consumer Healthcare, Lielbritanija
Coordinax, Tablets 10 mg, Janssen Pharmaceutica NV, Belgija

Coordinax, Tablets 5 mg, Janssen Pharmaceutica NV, Belgija

Cykrina 10 mg, Tablets, Wyeth Medica Ireland, Trija

Cykrina 5 mg, Tablets, Wyeth Medica Ireland, Trija

Dentogelum, Gelum, SIA Silvanols, Latvija

Deprex, Capsules 20 mg, Leéiva a.s., Cehija

Dicloran, Solution for injection 75 mg/ 3 ml, Unique Pharmaceut. Laboratories,
Indija

Diclovit light, Kapseln, Lannacher Heilmittel GmbH, Austrija
Dimedrolum, Tabulettac 0,05 g, Luganskiy himikofarm. zavod, JSC, Ukraina
Dioxidinum 0,5 %, Solutio pro injectionibus 0,5 %, Kalceks, AS, Latvija
Dioxidinum 1 %, Solutio pro injectionibus 1 %, Kalceks, AS, Latvija
Durance Capsules, Capsules, Medicamen Exports Limited, Indija
Extractum Eleutherococci fluidum, Extractum fluidum 1 : 1, Lubnypharm,
JSC, Ukraina

Eyebright Herbal Capsules, Capsules 470 mg, Contract Pharmacal
Corporation, ASV

Flexital, Solution for injection 100 mg/ 5 ml, Sun Pharmaceutical Industries
Ltd, Indija

Flexital, Solution for injection 300 mg/ 15 ml, Sun Pharmaceutical Industries
Ltd, Indija

Flixotide Inhaler 25, Metered dose inhaler 25 mcg/ dose, GlaxoWellcome
Operations UK Ltd, Lielbritanija

Flora, Liquor, Pharmaceutical firm “Zdorovye”, OJSC, Ukraina
Gentamycini sulfas, Solutio pro injectionibus 4 %, Pharmaceutical firm
“Zdorovye”, OJSC, Ukraina

Gilemal, Tablets 5 mg, Chinoin Pharmaceutical and Chemical Works Co.
Ltd, Ungarija

Ginsana Capsules, Capsules 100 mg, Pharmaton S.A., Sveice

Ginsana Tonic without alcohol, Liquid for oral use, Pharmaton S.A., Sveice
Ginsana Tonic, Liquid for oral use, Pharmaton S.A., Sveice

Glucose Intravenous Infusion BP, Solution for i.v. infusion 5 g/ 100 ml,
Wockhardt Ltd, Indija

Glucose Intravenous Infusion BP, Solution for i.v. infusion, Wockhardt
Ltd, Indija

Glucose Intravenous infusion BP, Solution for infusion 20 g/ 100 ml,
Wockhardt Ltd, Indija

Glucosum 5 % et Natrii chlorati, 0,9 %/ 1:1, Solutio pro injectionibus,
Baxter Terpol Ltd, Polija

Glucosum 5 % et Natrium chloratum 0,9 %/ 2:1, Solutio pro injectionibus,
Baxter Terpol Ltd, Polija

Gramurin, Tablets 250 mg, Chinoin Pharmaceutical and Chemical Works
Co. Ltd, Ungarija

Granulae Plantaglucidi, Granules, Pharmaceutical firm “Zdorovye”, Ukraina
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Grapefruit Diet Tablets, Tablets, Apothecary Products Inc., ASV
Grindevits Se + E, Tablets 50 mkg + 15 mg, Grindeks, Latvija + Legosan AB,
Zviedrija

Gyno-pevaryl 50, Vaginal cream 1 %, Cilag AG, Sveice

Hydroperitum, Tablets 1,5 g, Luganskiy himikofarm. zavod, JSC, Ukraina
Imazol cream paste, Cream paste, Spirig Pharma Ltd., Sveice

Indomelan 100 mg, Suppositories 100 mg, Lannacher Heilmittel GmbH,
Austrija

Indomelan 25 mg, Capsules 25 mg, Lannacher Heilmittel GmbH, Austrija
Indomelan 50 mg, Suppositories 50 mg, Lannacher Heilmittel GmbH,
Austrija

Indomelan retard 75 mg, Retard capsules 75 mg, Lannacher Heilmittel
GmbH, Austrija

Indomet-ratiopharm 50, Zapfchen Suppositories 50 mg, Ratiopharm GmbH
& Co., Vacija

Injectio Solutionis Ringeri, Solutio pro i.v. injectionibus, Baxter Terpol
Ltd, Polija

Iso Mack Retard 20 mg, Retard capsules 20 mg, Heinrich Mack Nachf.
GmbH & Co.KG, Vacija

Iso Mack Retard 40 mg, Retard capsules 40 mg, Heinrich Mack Nachf.
GmbH & Co.KG, Vacija

Iso Mack Spray, Solution 1,25 mg/dose, Heinrich Mack Nachf. GmbH &
Co.KG, Vacija

Kamestin, Vaginal tablets 100 mg, Gracure Pharmaceuticals Ltd, Indija
Kefadim, Powder for injection 1 g, Lilly S.A., Spanija

Ketorolac Tromethamine U.S.P., Solution for injection 30 mg/ml, Lupin
Laboratories Ltd, Indija

Ketorolac Tromethamine U.S.P., Tablets 10 mg, Lupin Laboratories Ltd,
Indija

Kompensan, Suspension 340 mg/ 5 ml, Pfizer European Service Center N.V.,
Belgija

Linimentum Synthomycini, Linimentum 5 %, Lubnypharm, JSC, Ukraina
Lodronat 520, Coated tablets 520 mg, Boehringer Mannheim GmbH, Vacija
Maxipime, Powder for injection 2 g, Bristol-Myers Squibb S.r.l., Italija
Maxipime, Powder for injection 500 mg, Bristol-Myers Squibb S.r.l., Italija
Melisal Syrup, Wroclaw Herb Factory Herbapol S.A., Polija
Menovasinum, Solutio, ICN Leksredstva, Krievija

Mercazolylum, Tabulettae 5 mg, Pharmaceutical firm “Zdorovye”, OJSC,
Ukraina

Methotrexat Ebewe 10 mg/ ml, Solution for injection, Ebewe Arzneimittel
GmbH, Austrija

Methotrexat Ebewe 2,5 mg tablets, Tablets, Ebewe Arzneimittel GmbH,
Austrija

Methotrexat Ebewe 5 mg tablets, Tablets, Ebewe Arzneimittel GmbH,
Austrija

Minipress, Tablets 1 mg, Pfizer European Service Center N.V., Belgija
Minipress, Tablets 2 mg, Pfizer European Service Center N.V., Belgija
Minipress, Tablets 5 mg, Pfizer European Service Center N.V., Belgija
Mucalthinum, Tabulettae 0,05 g, ICN Leksredstva, Krievija

Mucofluid 100, Soluble tablets 100 mg, Spirig Pharma Ltd., Sveice
Multi-Symptom Cold Relief Tablets, Tablets, Contract Pharmacal
Corporation, ASV

Natrium chloratum 0,9 % inj., Solutio pro injectionibus 0,9 %, Baxter
Terpol Ltd, Polija

Neupogen Solution for injection 30 MIU/ ml, F. Hoffmann-La Roche
Ltd., Sveice

Neupogen Solution for injection 48 MIU/ ml, F. Hoffmann-La Roche
Ltd., Sveice

Nifedipin, Dragee 10 mg, Balkanpharma-Dupnitza AD, Bulgarija

NiQuitin CQ 14 mg, Transdermal patch 14 mg/24 h, SmithKline Beecham
Consumer Healthcare, Lielbritanija

NiQuitin CQ 21 mg, Transdermal patch 21 mg/24 h, SmithKline Beecham
Consumer Healthcare, Lielbritanija

NiQuitin CQ 7 mg, Transdermal patch 7 mg/24 h, SmithKline Beecham
Consumer Healthcare, Lielbritanija

Nystatinum, Tabulettae obductae 500 000 U, Pharmaceutical firm
“Zdorovye”, OJSC, Ukraina

Octonativ-M, Powder for injection 1000 IU + solvent 10 ml, Pharmacia AB,
Zviedrija

Octonativ-M, Powder for injection 250 IU + solvent 2,5 ml, Pharmacia AB,
Zviedrija

Octonativ-M, Powder for injection 500 IU + solvent 5 ml, Pharmacia AB,
Zviedrija

Ortophenum, Tabulettae obductae 0,025 g, Pharmaceutical firm “Zdorovye”,
0OJSC, Ukraina

Oxy 10, Lotion Solution 10 %, SmithKline Beecham Consumer Healthcare,

Lielbritanija

Oxy 5, Lotion, Solution 5 %, SmithKline Beecham Consumer Healthcare,
Lielbritanija

Papazolum-LChFZ, Tabulettae, Luganskiy himikofarm. zavod, JSC, Ukraina
Pentoxiphyllin, Tablets 0,1 g, Pharmaceutical firm “Zdorovye”, OJSC,
Ukraina

Plantogelum, Gelum, SIA Silvanols, Latvija

Prodeine 30, Tablets, Sanofi Winthrop Ltd, Francija

Prostan, Tablets, Vitabalans Oy, Somija

Pyrantel, Chewable tablets 250 mg, Balkanpharma-Dupnitza AD, Bulgarija
Pyrosal Syrup for children, Wroclaw Herb Factory Herbapol S.A., Polija
R-CIN 150 Capsules, Capsules, Lupin Laboratories Ltd, Indija

R-CIN 300 Capsules, Capsules, Lupin Laboratories Ltd, Indija

R-CIN 450 Capsules, Capsules, Lupin Laboratories Ltd, Indija

R-CIN 600 Capsules, Capsules, Lupin Laboratories Ltd, Indija
Replenine-VF, Powder for injection 1000 IU/ 20 ml + diluent, Bio Products
Laboratory, Lielbritanija

Replenine-VF, Powder for injection 500 IU/ 10 ml + diluent, Bio Products
Laboratory, Lielbritanija

Rotocanum, Liquor, Lubnypharm, JSC, Ukraina

Senadexinum, Tabulettae, Pharmaceutical firm “Zdorovye”, OJSC, Ukraina
Senna Tablets, DCG Farmaceutiska AB, Zviedrija

Sodium Chloride injection BP, Wockhardt Ltd, Indija

Solutio Atropini sulfatis 1 %, Guttae ophthalmicae 1 %, Pilot Plant of
SSCD, Ukraina

Solutio Glucosi 10 % pro injectionibus, Solutio pro injectionibus 10 %,
Terpol Pharmaceutical Enterprise JSC, Polija

Solutio Glucosi 20 % pro injectionibus, Solutio pro injectionibus 20 %,
Baxter Terpol Ltd, Polija

Solutio Glucosi 5 % pro injectionibus, Solutio pro infusionibus 5 %,
Baxter Terpol Ltd, Polija

Solutio Todi spirituosa 5 %, Solutio, Bakteriniai preparatai, JSC, Liectuva
Solutio Ringeri -inj., Solution for infusion, Polfa Kutno Pharmaceutical
Company, Polija

Solutio Taufoni 4 %, Guttac ophthalmicae, Pilot Plant of SSCD, Ukraina
Splenin, Solutio pro injectionibus, Pharmaceutical firm “Darnitsa”, JSC,
Ukraina

Streptocidum, Tabulettae 0,3 g, Pharmaceutical firm “Darnitsa”, JSC, Ukraina
Streptocidum, Tabulettae 0,5 g, ICN Leksredstva, Krievija

Streptocidum, Tabulettae 0,5 g, Pharmaceutical firm “Darnitsa”, JSC, Ukraina
Stress 500 with iron, Tablets, Contract Pharmacal Corporation, ASV
Succus Plantaginis, Liquor, Lubnypharm, JSC, Ukraina

Tabulettae Enalaprili 0,01, Tabulettae 0,01 g, Pharmaceutical firm
“Zdorovye”, OJSC, Ukraina

Tabulettae Enalaprili 0,02, Tabulettae 0,02 g, Pharmaceutical firm
“Zdorovye”, OJSC, Ukraina

Tailenols pret iesnam, Caplets, PAS “Grindeks” + McNeil Consumer
Healthcare, Division of McNeil-PPC, Inc., Latvija/ ASV

Tinctura Calendulae, Tinctura, Sanitas, JSC, Lietuva

Tinctura Ginseng, Tinctura, Lubnypharm, JSC, Ukraina

Tramal, Capsules 50 mg, Pharmaceutical Works Polpharma S.A., Polija
Tramal, Drops 100 mg/ ml, Pharmaceutical Works Polpharma S.A., Polija
Tramal, Solution for injection 100 mg/ 2 ml, Pharmaceutical Works Polpharma
S.A., Polija

Trexan 2,5 mg tablets, Tablets 2,5 mg, Orion Corporation, Somija
Trileptal 6 %, Oral suspension 6 %, Novartis Pharma AG, Sveice

Tums, Tablets, SmithKline Beecham Consumer Healthcare, Lielbritanija
Tylenol Allergy Sinus Medication, Caplets, McNeil Cons. Healthcare,
Div. of McNeil-PPC Inc., Johnson&Johnson, ASV

Unguentum Calendula, Unguentum 10 %, Sanitas, JSC, Lietuva
Valerianae tinctura, Tinctura, Borisov Medical Preparation Plant,
Baltkrievija

Viracept, Tablets 250 mg, F. Hoffmann-La Roche Ltd., Sveice

Vitamine D3 B.O.N., Solution for injection 5 mg (200000 1U)/ ml, Lab.
Doms-Adrian, Francija

Wobe-Mugos E salbe, Salbe, Mucos Pharma GmbH & Co, Vacija
Wobenzym N Salbe, Salbe, Mucos Pharma GmbH & Co, Vacija

Xorox 200 mg, Tablets 200 mg, F. Joh. Kwizda GmbH, Austrija

Xorox 250 mg - Dry substance, Powder for solution for infusion, F. Joh.
Kwizda GmbH, Austrija

Xorox 400 mg, Tablets 400 mg, F. Joh. Kwizda GmbH, Austrija

Xorox 800 mg, Tablets 800 mg, F. Joh. Kwizda GmbH, Austrija

Xorox, Cream 5 %; 2 g, F. Joh. Kwizda GmbH, Austrija

Xorox, Cream 5 %; 5,10, 20 g, F. Joh. Kwizda GmbH, Austrija

Xorox, Eye ointment 3 %, F. Joh. Kwizda GmbH, Austrija

Zelmac, Tablets 6 mg, Novartis Pharma AG, Sveice

Valsts zalu agentiira
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Zé!u registra jaunumi

Jaunie preparati zalu registra

Dalacin T, uz adas lietojams skidums 1%

Sastavs: klindamicins

Farmacijas firma: PharmaciaN.V./S.A., Belgija

Dalacin T ir lokali lietojams antibiotisks lidzeklis (D10AFO01), kas
satur klindamicinu (clindamycinum) spirta Skiduma. Galvena lictoSanas
indikacija ir viegla vai vidgji smaga akne. In vitro pieradits, ka klindamicins
darbojas pret Propionibacterium acnes. Preparats lictojams plana slant
uz skartas adas 1 —2 reizes diena. P&c klindamicina vietgjas lietoSanas
konstatéta brivo taukskabju daudzuma mazinasanas uz adas virsmas
par aptuveni 14%. Sisteémiska uzstikSanas pec viet€jas lietosanas uz
adas ir nenozimiga, tikai 0,25% no lictotas devas izdalas ar urinu
klindamicina veida.

Evra, transdermals plaksteris 6 mg/600 mg

Sastavs: norelgestromins un etinilestradiols

Farmacijas firma: Janssen-Cilag International NV, Belgija

Evrair pretapauglosanas lidzeklis (GO3AA) jauna zalu forma—plans,
matricas veida transdermals plaksteris, kas sastav no 3 kartam. Katrs
transdermals plaksteris 24 stundas izdala 150 mikrogramus
norelgestromina (norelgestrominum)un 20 mikrogramus etinilestradiola
(ethinylestradiolum). Vienlaicigi var lietot tikai vienu plaksteri. Katru
izmantoto plaksteri nonem taja pat nedelas diena cikla 8. un 15. dienaun
nekavgjoties aizvieto ar jaunu. Ceturtaja nedela, sakot no 22. dienas,
plaksteris nav jalieto. Evra plaksteri nedrikst likt uz kriitim vai bojatas
adas. P&c plakstera uzlikSanas aktivo vielu Iidzsvara koncentracija
seruma tiek sasniegta 48 stundu laika.

Glucovance, apvalkotas tabletes pa 500 mg/2,5 mg

Sastavs: metformins un glibenklamids

Farmacijas firma: Merck Sante s.a.s., Francija

Glucovance ir biguanidu un sulfonamidu kombinacija (A10BD02),
kuras sastava ir 500 mg metformina hidrohlorida (metformini
hydrochloridum) un 2,5 mg glibenklamida (glibenclamidum). Sis
kombingtais preparats indicets 2. tipa cukura diab&ta arstéSanai
picaugusajiem, aizvietojot iepricksgjo kombingto terapiju ar metforminu
un glibenklamidu pacientiem, kuriem glikémija ir stabila un labi kontroléta.
Maksimala ieteicama deva ir 6 Glucovance tabletes diena. Klmiskie dati

par vienlaicigu lietosanu ar insulinu nav pieejami. Kombin&ta metformina
un glibenklamida preparata biologiska pieejamiba ir lidziga tai, kada
konstatgta, vienlaicigi lietojot vienu metformina un vienu glibenklamida
tableti.

Pankreoflat, apvalkotas tabletes

Sastavs: pankreatins, dimetikons

Farmacijas firma: Solvay Pharmaceuticals GmbH, Vacija

Pankreoflat ir enzimu preparats (A09AA02), ko var iegadaties bez
receptes. Tas satur divus galvenos faktorus — pankreatinu
(pancreatinum) un dimetikonu (dimeticonum) —kam ir liela nozime
meteorisma mazinasana. Pankreoflat lictojams spazmu mazinasanai, kas
radusas metorisma un gazu uzkrasanas dél vedera pec acrofagijas vai
gremosanas traucgjumu gadijuma, ka ari tad, ja meteorisms vérojams
aizkunga dziedzera mazspgjas, aknu un zultscelu darbibas traucgjumu
gadijuma. Pankreoflat noder pacientu sagatavoSanai pirms kunga un
zarnu trakta rentgenologiskas izmeklé$anas. Meteorisma arstéSanai
icteicama liela sakumdeva pa 3 apvalkotam tabletém katras maltites
laika. Ieteicama balstdeva ir 1 — 2 tabletes maltites laika.

Xalcom, acu pilieni

Sastavs: latanoprosts un timolols

Farmacijas firma: PharmaciaN.V./S A., Belgija

Xalcom ir pretglaukomas lidzeklis (SO1EDS51), kas lietojams
intraokulara spiediena pazeminasanai pacientiem ar atvérta kakta
glaukomu un okularu hipertensiju. Ta sastava ir 50 mikrogrami/ml
latanoprosta (latanoprostum) un 5 mg/mg timolola (timololum).
leteicama deva ir pa 1 pilienam slima acT reizi diena. Abas preparata
sastavdalas pazemina paaugstinatu intraokularo spiedienu (IOS) ar
dazadu darbibas mehanismu palidzibu, un apvienota ictekme izraisa
papildu IOS pazeminasanos, salidzinot ar atsevisku katras sastavdalas
lietosanu. Lictojot abas vielas kopa, farmakokingtiska mijiedarbiba nav
novérota. Latanoprosts — F, prostaglandina analogs — ir selektivs
prostanoidu FP receptoru agonists, kas pazemina IOS, paliclinot
intraokulara Skidruma atteci. Timolols ir beta, un béta, adrenoreceptoru
blokators, kas pazemina 10S, mazinot $kidruma veidosanos
skropstinepitelija.

Aicinam satit jautajumus un ieteikumus

Vija Berlande, Valsts zaJu agentara, Jersikas iela 15, Riga, LV-1003, fakss 7078428

elektroniska pasta adrese: Vija.Berlande@vza.gov.lv

Kartéjo Cito! numuru var sanemt MIC, VZA. Intereséties rajonu slimokasés, profesionalajas asociacijas, Latvijas

Arstu biedriba (LAB)

Dr. Inara Rubene, Dr. Inese Studere.

Literarais redaktors Janis Loja. Datorsalicéjs Ugis Desmitnieks.
Tiraza 3000. Iznak reizi divos ménesos.

Bezmaksas izdevums.

lzdevums ir ISDB biedrs no 1995. gada
Lasiet arf interneta www.vza.gov.lv un www.farmacija-mic.lv

Valsts zalu agentiras (valdes priek3sedétajs J. Ozolin3) izdevums, sadarbiba ar Medikamentu informacijas centru (MIC) (izpilddirektore I. Rubene)
Registréts Latvijas Republikas Tieslietu ministrijas Uznemumu registra. Registracijas aplieciba: M000004.
Redakcijas kolégija: Dr. Inga Gaile (redaktore), Dr. Inguna Adovi¢a, Dr. hab. med. J. Baltkajs, Vija Berlande, Dr. Zane Neikena,

Redakcijas adrese: Lacplésa iela 60, LV-1011, Riga. E-mail: inga.gaile@farmacija-mic.lv
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