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Zâïu iedalîjums recepðu un bezrecepðu
zâlçs veselîbas aprûpes speciâlistiem nav
nekâds jaunums. Par to stâstîts un
diskutçts gan studiju laikâ, apgûstot
farmakoterapijas pamatus, gan daþâdos
profesionâlos saietos, gan preses
izdevumos un citos plaðsaziòas lîdzekïos.
Mçs visi vçl labi atceramies, kâdu lielu
brçku izraisîja 2001. gada �jaunâ� zâïu
izplatîðanas kârtîba, kas noteica, ka recepðu
zâles drîkst iegâdâties aptiekâ tikai pret

recepti, bet bez tâs � tikai bezrecepðu zâles (LR Ministru kabineta
2001. gada 27. februâºa noteikumi Nr. 88 �Zâïu ieveðanas, izveðanas
un izplatîðanas noteikumi�).

Loìiski domâjoðam cilvçkam vajadzçtu bût pilnîgai skaidrîbai,
ja vien nerastos mûþîgais jautâjums KÂPÇC? Kâpçc vienas zâles ir
bezrecepðu, bet citas, lai arî satur to paðu aktîvo vielu, kïuvuðas par
recepðu medikamentu. Taisnîguma principa pâròemtie pacienti nereti
izsaka pretenzijas gan farmaceitiem, gan ârstiem, kas atbildot norâda
uz Valsts zâïu aìentûru kâ visa ïaunuma sakni.

Ðâ Cito! numura mçríis ir vçlreiz izskaidrot, kâ zâles tiek iedalîtas
recepðu un bezrecepðu grupâs, kâpçc un kas to dara.

Jâ, tieðâm, Valsts zâïu aìentûra, veicot zâïu reìistrâciju, rûpîgi
vçrtç zâïu kvalitâtes, droðîbas un efektivitâtes pakâpi, uz ko
balstoties zâlçm tiek pieðíirts recepðu vai bezrecepðu statuss. Ðai
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Zâïu reìistrâcija

procesâ iesaistîti vairâki eksperti � gan ârsti, gan farmaceiti, kas ir
zinîgi speciâlisti savâ nozarç. Tâtad katrâ reìistrâcijas gadîjumâ mçs
rçíinâmies ar vietçjo veselîbas aprûpes speciâlistu vçrtçjumu un
ieteikumiem. Ievçrojam arî starptautiskus ieteikumus un recepðu/
bezrecepðu zâïu sarakstus.

Valsts zâïu aìentûras pârstâvim ir iespçja regulâri piedalîties arî
Eiropas Padomes ekspertu komitejas par recepðu zâlçm (Committee

of Experts on Medicines subject to prescription) darbâ. Tieði ðî
komiteja regulâri pârskata un aktualizç recepðu zâïu sarakstu. Divreiz
gadâ visu ES dalîbvalstu eksperti apsprieþ un vçrtç visus pieteiktos
grozîjumus sarakstâ. Ekspertu augstais profesionâlais lîmenis un
zinâtniskais gars, kas valda ðais apspriedçs, nerada ðaubas par
ieteikto grozîjumu izmaiòu atzîðanu vai noraidîðanu, nodroðinot
droðu un efektîvu zâïu lietoðanu.

Recepðu un bezrecepðu zâïu iedalîjuma principi ir gandrîz vienâdi
visâs valstîs, un pilnîgi droði varam apgalvot, ka Latvijas zâïu
klasifikâcijas principi, kas noteikti Ministru kabineta 2001. gada 20.
marta noteikumos Nr. 138 �Noteikumi par zâïu klasifikâciju recepðu
un bezrecepðu zâlçs� ir identiski Eiropas Savienîbas (ES) prasîbâm.

Recepðu un bezrecepðu zâïu iedalîjuma principus Eiropâ nosaka
ES direktîva 2001/83/EEC ( 2001.06.11).

Par recepðu zâlçm (RZ) tâs kïûst, ja atbilst vismaz vienam no
èetriem kritçrijiem, kas noteikti ðai direktîvâ (2001/83/EC, title VI,

article 71).

Zâles parakstâmas uz receptes, ja tâs
· var radît tieðas vai netieðas briesmas, lietojot bez speciâlista

uzraudzîbas, pat tad, ja zâles izmanto pareizi;
· visai bieþi un plaði izmanto nepareizi, un tâpçc tâs, ïoti

iespçjams, var radît tieðas vai netieðas briesmas cilvçka veselîbai;
· satur vielas, kuºu iedarbîba un/vai blaknes nav pilnîgi

izpçtîtas;
· parasti paraksta ârsts parenterâlai lietoðanai.
Zâlçm, kas iegâdâjamas aptiekâ bez receptes un paredzçtas

lietoðanai paðârstçðanas vajadzîbâm, jâatbilst vismaz ðâdiem trim
kritçrijiem:

1. aktîvâ viela: aktîvai vielai paredzçtâ devâ jâbût ar zemu
raksturîgo toksiskumu (piemçram, nekâda reproduktîva toksiskuma
vai genotoksisku vai kancerogçnisku îpaðîbu);

2. paredzçtâ lietoðana: paredzçtai lietoðanai jâatbilst
paðârstçðanâs mçríim. Ja preparâtu lieto, tam nevajadzçtu pârmçrîgi
kavçt diagnosticçt un ârstçt slimîbas, kam nepiecieðama medicîniska
palîdzîba;

3. preparâta îpaðîbas: preparâtam nevajadzçtu bût ar tâdâm

îpaðîbâm, kas to lietoðanu padara nepatîkamu. Piemçram, tam
nevajadzçtu prasît ârsta uzraudzîbu zâïu lietoðanas laikâ; radît
nopietnu atkarîbas vai ïaunprâtîgas lietoðanas risku; uzrâdît citas
ierobeþojoðas raksturîgas pazîmes, piemçram, mijiedarbîbu ar plaði
lietotâm zâlçm vai uzturu, kas var izraisît nopietnas nevçlamas
blaknes.

Jâsaprot, ka atðíirîba starp paðârstçðanâs zâlçm un recepðu
medikamentiem nav ïoti krasa; atðíirîga deva, zâïu forma un/vai
indikâcija var bût par iemeslu atðíirîgai klasifikâcijai.

Pçdçjo gadu laikâ starptautiskajâ zâïu tirgû bieþi vçrojama daudzu
medikamentu pâreja no recepðu statusa bezrecepðu zâlçs un arî
otrâdi. Zâles ar tâdu farmakoloìisko darbîbu kâ, piemçram, histamîna
H

2
 receptoru antagonisti, nesteroidâlie pretiekaisuma lîdzekïi un

nikotîna preparâti smçíçðanas atmeðanai, daudzâs valstîs veiksmîgi
pârliktas no recepðu uz bezrecepðu zâïu grupu. Pârejai no recepðu
uz bezrecepðu zâïu statusu jâbût pamatotai ar medicîniskiem un
zinâtniskiem datiem par zâïu droðîbu un efektivitâti, kâ arî jâbût
racionâlai attiecîbâ uz sabiedrîbas veselîbu.

Pçdçjo 10 gadu laikâ Eiropas valstîs izsniegðanas kârtîba mainîta
vidçji 46 aktîvâm vielâm. Ðis raksturlielums daþâdâs Eiropas valstîs
ir atðíirîgs: Vâcijâ �  67, Lielbritânijâ � 67, Beïìijâ � 65, Ðveicç � 61,
Francijâ � 45, Dânijâ � 42, Itâlijâ � 41, Nîderlandç � 39, Spânijâ � 39,
Zviedrijâ � 35, Austrijâ � 30, Somijâ � 23.

Taèu daudzâs ES valstîs notiek arî pretçjs process � plaði lietoti
vitamîni tiks pârcelti recepðu zâïu statusâ, ja vitamînu daudzums
vienâ tabletç pârsniegs ieteicamo diennakts devu.

Valsts zâïu aìentûra pçdçjâ gada laika veikusi Latvijas zâïu
reìistra �revîziju�, analizçjot esoðo iedalîjumu un fiksçjot nesaskaòas
un neatbilstîbu prasîbâm. Sâktas sarunas ar zâïu raþotâjiem, ierosinot
mainît atseviðíu zâïu izsniegðanas kârtîbu. Ðis milzu darbs tiek veikts
zâïu klasifikâcijas saskaòoðanas nolûkâ.

Protams, pamatâ izmaiòas zâïu izsniegðanas kârtîbâ piesaka zâïu
reìistrâcijas apliecîbas îpaðnieki Latvijâ, pamatojoties uz jaunâkiem
klîniskiem pçtîjumiem un mûsdienu medicînas tendencçm.

Taèu arî jûs, cienîjamie veselîbas aprûpes speciâlisti, varat ar
savu profesionâlo asociâciju starpniecîbu ierosinât, ieteikt vai lûgt
mainît pastâvoðo kârtîbu. Piemçram, pçc Latvijas Acu ârstu
asociâcijas un reìistrâcijas apliecîbas îpaðnieka lûguma aktovegîna
acu þelejai mainîta izsniegðanas kârtîba no recepðu uz bezrecepðu
medikamentu. Lûk, acu ârsti ir aktîvi!

Tas, vai Latvijâ reìistrçto zâïu iedalîjums recepðu un bezrecepðu
grupâs kâdreiz bûs ideâls, atkarîgs arî no jums, jo mçríis mums
visiem ir viens � cilvçka veselîba!

Recepðu un bezrecepðu zâïu salîdzinâjums

Bezrecepðu zâles Recepðu zâles

Iegâdes kârtîba q farmaceits ð informâcija, ieteikumi q ârsts ð izrakstîta recepte

Preparâti, iedarbîba q pamatâ lietoðanai droðas zâles q stipri iedarbîgas vielas, pârsvarâ
un dabiskie produkti, maiga iedarbîba íîmiskie produkti

Indikâcijas q viegli veselîbas traucçjumi q nopietnas slimîbas
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Viens no medicînas
pamatprincipiem � nekaitçt
slimniekam � attiecas arî uz
farmakoterapiju. Tâdçï jâizslçdz
iespçja, ka zâles var radît draudus
pacienta veselîbai. Jâòem vçrâ, ka
nereti bezrecepðu zâles izmanto,
neievçrojot lietoðanas instrukciju
vai pat neiepazîstoties ar to. Tâdçï
stipri iedarbîgi preparâti
ambulatoriski jâlieto mediíu
uzraudzîbâ, ko var veikt ârsts,

instrukcijâ. Piemçram, pçc spçkâ esoðâs rezolûcijas
ibuprofçns perorâlai lietoðanai (lîdz 400 mg devâ) var bût
bezrecepðu preparâts, ja instrukcijâ ir norâde par maksimâlo
dienas devu � 1200 mg. Iepriekðçjâ rezolûcijas versija
paredzçja bezrecepðu izsniegðanas kârtîbu ibuprofçna
preparâtiem lîdz 400 mg devâ ar kopçjo aktîvâs vielas
daudzumu vienâ iesaiòojumâ lîdz 6 g. Acikloviru par
bezrecepðu zâlçm minçtâ rezolûcija paredz tikai gadîjumos,
kad tas ir lokâli lietojamâ zâïu formâ (krçms) lîdz 5%
koncentrâcijâ, iesaiòojumâ lîdz 100 mg aktîvâs vielas un
indikâciju lietoðanas instrukcijâ � herpes labialis. Vçrtçjot
preparâta (aktîvâs vielas) atbilstîbu recepðu vai bezrecepðu
zâïu statusam, òem vçrâ arî to, pie kâdas kategorijas (recepðu
vai bezrecepðu) pieder jau iepriekð reìistrçtie citu firmu
analogi. Piemçram, prethistamîna lîdzekïi loratadîna tabletes
pa 10 mg un cetirizîna tabletes pa 10 mg kâ bezrecepðu
medikamenti pieejami iesaiòojumâ lîdz 10 tabletçm.

LR Zâïu reìistrâ recepðu zâlçm ir îpaði simboli. Ðai
oficiâlajâ reìistrâ zâles, ko ârsts paraksta uz parastâm
veidlapâm, atzîmçtas ar simbolu Rp, ja tâs paraksta tikai
nozares speciâlists � RpII, bet, ja nepiecieðams izmantot
veidlapas narkotikâm un tâm pielîdzinâtiem preparâtiem, ir
norâde RpI. Pçdçjos gados saskaòâ ar LR Zâïu reìistru
aptuveni 31% ir bezrecepðu zâles, bet 69% medikamentu
izsniedzami pret recepti. Gan RpI, gan arî RpII medikamenti
ir aptuveni 1% preparâtu.

Jautâjumu par reìistrçta medikamenta statusa pamatotu maiòu
attiecîbâ uz tâ izsniegðanas kârtîbu var ierosinât VZA vai arî
reìistrâcijas apliecîbas îpaðnieks. Ðâdos gadîjumos pçc stâvokïa
izvçrtçðanas sâkotnçjo lçmumu pieòem Zâïu reìistrâcijas komisija
(ZRK), kas òem vçrâ arî preparâta izmantoðanas îpatnîbas un
nosacîjumus. VZA eksperti savu ieteikumu ZRK pamato, rûpîgi
vçrtçjot riska/ieguvuma attiecîbu. Tâ, piemçram, loìisks ir
pamatojums hormonâlos �avârijas� kontraceptîvos lîdzekïus
(Postinor-2, Norlevo) ieskaitît bezrecepðu zâïu sarakstâ. To
paredz arî iepriekð minçtâ rezolûcija ar nosacîjumu, ka
iesaiòojumâ ir tikai divas levonorgestrelu saturoðas tabletes, bet
instrukcijâ � indikâcija par preparâta izmantoðanu tikai un vienîgi
par �avârijas� kontraceptîvo lîdzekli. VZA var ierosinât
bezrecepðu medikamentam pieðíirt recepðu zâïu statusu
gadîjumos, kad iegûta pietiekami pamatota informâcija, kas
apstiprina nekontrolçtas preparâta lietoðanas bîstamîbu.
Bezrecepðu un recepðu zâïu sarakstu satura grozîjumi notiek
nepârtraukti. 2002. gadâ ZRK izskatîti 34 pieteikumi par zâïu
izsniegðanas kârtîbas maiòu. VZA uzdevums ir rûpîgi uzraudzît
zâïu lietoðanas droðîbu, tâdçï iespçjami racionâli un likumîgi
pamatoti grozîjumi zâïu izsniegðanas kârtîbâ.

Recepðu un bezrecepðu zâïu iedalîjuma
pamatprincipi
Jânis Baltkâjs,
Rîgas Stradiòa universitâtes profesors

parakstot katrâ konkrçtâ gadîjumâ piemçrotâkâs zâles ar
atbilstoðu efektivitâti un pietiekamu droðîbu, kâ arî kontrolçjot
farmakoterapijas gaitu. Parenterâli ievadâmiem preparâtiem
recepti izraksta ârsts, bet injekciju, kâ arî to lietoðanas kontroli
visbieþâk veic vidçjais medicînas personâls. 2003. gada 7. maija
grozîjumi Farmâcijas likumâ precîzi definç zâïu izsniegðanas
statusu. Zâles, kuºu farmakoloìiskâs îpaðîbas, deva dozçðanas
vienîbâ, daudzums iesaiòojumâ, lietoðanas veids un izraisîtâs
blaknes nerada tieðus vai netieðus draudus pacienta veselîbai,
ja tâs lieto atbilstoði instrukcijai, ir bezrecepðu zâles. Turpretî,
ja zâles bez medicîniskâs uzraudzîbas var radît tieðus vai
netieðus draudus pacienta veselîbai, ir recepðu zâles.

Zâlçm recepðu vai bezrecepðu statusu pieðíiº to
reìistrâcijas gaitâ, òemot vçrâ gan medikamenta objektîvos
kritçrijus, gan arî reìistrâcijas pieteicçja vçlmi. Atbilstoðu
lçmumu pieòem Valsts zâïu aìentûra (VZA), bet to apstiprina
ar Veselîbas ministrijas rîkojumu. Ðâ jautâjuma izskatîðanâ òem
vçrâ Ministru kabineta 2001. gada 20. marta noteikumus Nr.
138 �Noteikumi par zâïu klasifikâciju recepðu un bezrecepðu
zâlçs�. Tiek izmantota arî ieteikuma rakstura informâcija,
piemçram, Eiropas Padomes Ministru komitejas rezolûcija AP
(2000)1 �Par zâïu klasifikâciju, kuras izsniedzamas pret
recepti� (Council of Europe Committee of Ministers

Resolution AP (2000) 1 �On the classification of medicines

which are obtainable only on medical prescription�).

Pieejamas arî ziòas par medikamentu statusu Eiropas
Savienîbas valstîs � �Daþu aktîvo vielu likumîgais statuss
Eiropas Savienîbas valstîs� (�Legal status of selected

ingredients in the European Union�). Ðie dokumenti tiek
regulâri koriìçti, un tur par kritçrijiem minçta arî zâïu forma
(lietoðanas veids), stiprums (dozçjums, koncentrâcija), kopçjais
aktîvâs vielas daudzums iesaiòojumâ un nosacîjumi lietoðanas

Zâïu reìistrâcija
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VZA informç

Farmakoloìijâ iespçjami gadîjumi, kad kâda medikamenta lietoðanas
risks ir îpaði augsts visâ populâcijâ kopumâ, tomçr atseviðíâm pacientu
grupâm ðis medikaments var bût neaizstâjams un tâ lietoðana var attaisnot
risku. Lai apzinâtu paaugstinâta riska pacientu grupas, kam medikaments
ir kontrindicçts, un to saòemtu tikai tie pacienti, kam medikaments ir
vienîgais izvçles preparâts, ieviesti îpaði zâïu izrakstîðanas noteikumi.

Viens no îpaðiem zâïu izrakstîðanas noteikumiem, kas sekmç to droðu
lietoðanu, ir atïauja ordinçt un lietot augsta riska zâles tikai pçc Pacienta
piekriðanas dokumenta parakstîðanas.
l Pirms ðâ dokumenta parakstîðanas ârstam jâveic saruna ar

pacientu (vai nepilngadîga pacienta aizbildni), kuºâ jâbrîdina par
paaugstinâto zâïu lietoðanas risku un jâsniedz informâcija par
nepiecieðamiem riska mazinâðanas pasâkumiem.

Lai atvieglotu ârsta sarunu ar pacientu, ârsta rîcîbâ jâbût informa-
tîvam materiâlam, kuºâ detalizçti norâdîts, kas jâzina pacientam, iekams

viòð izlemj par ârstçðanos ar paaugstinâta riska zâlçm.
Arî pacientam paðam jâizlasa speciâli pacientam domâtais

informatîvais materiâls par medikamenta lietoðanu.
l Pçc sarunas ar ârstu un paredzçto informatîvo materiâlu

izlasîðanas pacients (vai nepilngadîga pacienta aizbildnis) un ârsts paraksta
Pacienta piekriðanas dokumentu.

Pacients ar parakstu apliecina, ka sapratis zâïu lietoðanas risku un
uzòemas atbildîbu par pareizu to lietoðanu. Savukârt ârsts apliecina, ka
sniedzis pilnîgu informâciju par risku un lietoðanas nosacîjumiem. Ðâda
dokumenta parakstîðana, uzliekot daïu atbildîbas par zâïu lietoðanu
pacientam, veicina aktîvu un apzinîgu pacienta lîdzesîbu ârstçðanâ. Tas
savukârt ïauj mazinât zâïu lietoðanas risku.

Îpaði zâïu izrakstîðanas noteikumi, kas paredz Pacienta piekriðanas
dokumenta parakstîðanu, Latvijâ paðlaik ir roakutânam � teratogçniskam
retinoîdu preparâtam, kas domâts smagu piòòu (aknes) formu ârstçðanai.

Roakutâns (izotretinoîns) ir retinoîds, kas mazina âdas taukainâ sekrçta
sebum sekrçciju. Tas ïoti efektîvi uzlabo dzîves kvalitâti pacientiem, kas
sirgst ar smagâm pinnçm (akni). Diemþçl ðîm zâlçm piemît arî ïoti nopietnas
blaknes.

Roakutâns ir teratogçnisks, tas grûtniecei izraisa abortu un rada
smagas iedzimtas kroplîbas vçl nedzimuðam auglim � ðî ir tikai viena,
pati smagâkâ no blaknçm. Turklât pacientiem, kas lieto roakutânu, var
attîstîties arî citu orgânu darbîbas traucçjumi. Bieþâk tie rodas âdâ, gïotâdâs
un kustîbu un balstes sistçmâ. Pastâv arî aizdomas, ka daþiem pacientiem
var rasties nopietni psihisk traucçjumi, arî depresija.

Tâ kâ roakutâna lietoðana saistîta ar lielu risku, vairumâ valstu tâ
lietoðanas indikâcijas ir ierobeþotas. Roakutânu drîkst ordinçt vienîgi
smagu piòòu formu ârstçðanai tâdâ gadîjumâ, kad nelîdz parasta
standartterapija ar perorâliem antibiotiskiem lîdzekïiem. Par smagâm aknes
formâm uzskata nodulâras pinnes, acne conglobata un rekalcitrantas
jeb rçtas radoðas pinnes.

Latvijâ noteikts, ka roakutânu parakstît un pacienta ârstçðanu
uzraudzît drîkst tikai sertificçts dermatologs ar pieredzi retinoîdu
lietoðanâ. Pirms terapijas ârstam pacients vispusîgi jâinformç par
visiem jautâjumiem, kas saistîti ar lietoðanas risku. Sievietes
reproduktîvâ vecumâ jâinformç îpaði detalizçti. Lai apliecinâtu, ka
paciente sarunâ ar ârstu izpratusi visus bûtiskos jautâjumus, paciente
(vai nepilngadîgas pacientes aizbildnis) un ârsts paraksta îpaðu
piekriðanas dokumentu.

Lai maksimâli novçrstu roakutâna teratogçnisko efektu, daþâdu valstu
zâïu kontroles iestâdes sadarbîbâ ar raþotâju izstrâdâjuðas îpaðas
grûtniecîbas novçrðanas programmas pacientçm, kam nepiecieðama ðâ
medikamenta lietoðana. Bûtiski ir veikt grûtniecîbas testu pirms terapijas,
kâ arî izmantot droðu pretapaugïoðanâs metodi vienu mçnesi pirms
ârstçðanas, visâ terapijas laikâ un vienu mçnesi pçc tâs pârtraukðanas.
Roakutâns kontrindicçts sievietçm grûtniecîbas laikâ. Visâm sievietçm
reproduktîvâ vecumâ potenciâlais zâïu lietoðanas risks jâsalîdzina ar
iespçjamo terapeitisko guvumu.

ASV daudzu gadu laikâ veiktie un pilnîgotie pasâkumi roakutâna
lietoðanas riska mazinâðanai liecina par ðâ jautâjuma nopietnîbu.

Reìistrçjot 1982. gadâ roakutânu ASV, jau bija zinâma tâ teratogçniskâ
iedarbîba. Zâles tika klasificçtas îpaðâ X kategorijâ, kas nozîmç, ka tâs
nekâdos apstâkïos nedrîkst lietot grûtnieces. Arî sievietçm, kas baro
bçrnu ar krûti, roakutâns ir kontrindicçts.

Lai arî ne katrs auglis, kas pakïauts roakutâna ietekmei, piedzimst
kropls, tomçr iedzimtu defektu iespçjamîba ðâdos gadîjumos ir ïoti liela.
Aprakstîtie defekti ir hidro- un mikrocefâlija, iedzimti sirds defekti, sejas

kroplîbas, augðlûpas ðíeltne, ausu trûkums, garîga atpalicîba u.c.
Kaut arî informatîvie dokumenti par roakutânu ietveº brîdinâjumu par

lietoðanas aizliegumu grûtniecîbas laikâ, tomçr ziòas par tâ izraisîtiem
iedzimtiem defektiem ASV sabiedrîbu satrauc jau kopð 1983. gada.
Aprçíinâts, ka 40% sievieðu, kas lietojuðas roakutânu, ir seksuâli aktîvas,
tâpçc iedzimtu anomâliju risks ir liels. 1998. gadâ sadarbîbâ ar raþotâju
ASV tika sâkta îpaða Grûtniecîbas novçrðanas programma (GNP), kuºas
galvenais mçríis ir izglîtot pacientes un ârstus par roakutâna lietoðanas
iespçjamo risku. Ðî programma tiek aizvien pilnîgota. Saskaòâ ar GNP
raþotâja pienâkums ir nodroðinât ârstiem pieejamu informatîvo materiâlu
kopumu, lai atvieglotu bûtisko jautâjumu skaidroðanu pacientiem, kam
indicçts roakutâns. Ðais materiâlos ietilpst lietoðanas instrukcija, kas ietveº
brîdinâjumus par lietoðanas risku, broðûra par kontracepciju, anketa, kas
palîdz ârstam noteikt, vai pacients atbilst zâïu lietoðanas indikâcijâm, kâ
arî pacienta piekriðanas dokuments, lai apliecinâtu, ka pacients sapratis
informâciju par lietoðanas risku.

Pacientu grupas, uz ko neattiecas GNP, ir vîrieði, kâ arî sievietes, kam
veikta íirurìiska sterilizâcija. Cerîba, ka risku varçtu mazinât ar labu
apòemðanos atturçties no dzimumdzîves terapijas laikâ, nav vçrtçjama
nopietni.

Patlaban starp pçtniekiem nav vienprâtîbas jautâjumâ par psihisko
blakòu saistîbu ar roakutâna lietoðanu. Tâdçï ASV Pârtikas un zâïu
pârvalde iesaka ârstiem roakutânu uzskatît par potenciâlu depresijas
izraisîtâju lîdz brîdim, kamçr zinâtniskie pçtîjumi sniegs neapstrîdamus
datus par pretçjo.

Lai arî roakutâna efektivitâte smagu piòòu formu ârstçðanâ ir
nenoliedzama, tomçr, tiklîdz kïûst zinâms par kâdu ar roakutâna lietoðanu
saistîtu îpaði nopietnu gadîjumu, neatkarîgi, vai tâ bûtu paðnâvîba,
spontâns aborts vai kas cits, zâïu kontroles iestâþu uzdevums ir veikt
tâdus pasâkumus, kas vislabâk spçtu aizsargât pacientu veselîbu.
Medikamentu uzraudzîbâ tikpat lielâ mçrâ nepiecieðama ârstu lîdzdalîba,
apzinoties problçmas nopietnîbu un sniedzot datus (blakòu ziòojuma
formâ) par nopietnâm blaknçm.

Valsts zâïu aìentûra sadarbîbâ ar raþotâju sâkusi rîkoties, lai roakutâna
lietoðanâ tiktu piemçroti tikpat nopietni droðîbas pasâkumi kâ Eiropas
Savienîbâ un citâs ekonomiski attîstîtâs valstîs. Drîz tiks precîzi noteikta
visu iesaistîto dalîbnieku � reìistrâcijas apliecîbas îpaðnieka, farmaceita,
ârsta un pacienta � atbildîba roakutâna izplatîðanâ un tâ lietoðanâ
ârstçðanâ.

Inese Studere,
VZA Zâïu blakusparâdîbu

monitoringa nodaïas vadîtâja

Pacienta piekriðanas dokuments

Roakutâna lietoðana saistîta ar lielu risku
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Cialis, apvalkotas tabletes pa 10 mg un 20 mg

Sastâvs: tadalafils
Raþotâjs: Eli Lilly Exp. S.A., Ðveice
Tadalafils (tadalafilum) ir lîdzeklis erekcijas disfunkcijas
ârstçðanai (G04BE).
Ieteicama 10 mg deva, bet, ja tâ nerada pietiekamu efektu, var
mçìinât lietot 20 mg tableti. Iedarbîba var saglabâties lîdz 24
stundas pçc lietoðanas. Stingri ieteicams nelietot zâles katru
dienu, jo nav noskaidrota ilgstoðas lietoðanas droðîba.
Nedrîkst lietot lîdz 18 g.v. jaunieði, kâ arî pacienti, kas lieto
organiskos nitrâtus jebkâdâ zâïu formâ (tadalafils palielina nitrâtu
hipotensîvo ietekmi).
Bieþâk novçrotâs blakusparâdîbas ir galvassâpes (14,5%) un
dispepsija (12,3%).

Katadolon, kapsulas pa 100 mg

Sastâvs: flupirtîna maleâts
Raþotâjs: AWD Pharma GmbH & Co. KG, Vâcija
Flupirtîna maleâts (flupirtini maleas) ir pretsâpju lîdzeklis
(N02BG07) � SNEPCO (selektîvo neirâlo kâlija kanâlu atvçrçju)
grupas prototips. Tâ ir ne-opioîdu analgçtika, kas darbojas uz
CNS, neizraisot atkarîbu un pieraðanu.
Apstiprinâtâs indikâcijas: akûtu un hronisku sâpju mazinâðanai
sâpîgu kakla un kustîbu muskuïu miospazmu, spiedoðu
galvassâpju un dismenorejas gadîjumâ, kâ arî sâpju mazinâðanai
pçc traumatoloìiskâm/ortopçdiskâm operâcijâm un
ievainojumiem.
Parasti lieto pa vienai kapsulai 3 � 4 reizes dienâ, ievçrojot
vienâdus intervâlus starp devâm; kapsulas jânorij veselas,
nesakoðïâjot, ar nedaudz ðíidruma. Maksimâlâ diennakts deva ir
600 mg flupirtîna.
Flupirtîna maleâts atslâbina muskuïus, tâpçc ar ðîm zâlçm nedrîkst
ârstçt pacientus ar myasthenia gravis. Aktîvâ viela metabolizçjas
aknâs, tâpçc preparâts kontrindicçts pacientiem ar aknu slimîbâm
un alkoholiíiem.
Visbieþâk novçrotâ blakne ir nogurums (apmçram 15% pacientu),
îpaði ârstçðanas sâkumâ.

Levitra, apvalkotas tabletes pa 5 mg, 10 mg un 20 mg

Sastâvs: vardenafils
Raþotâjs: Bayer AG, Vâcija
Vardenafils (vardenafilum) ir lîdzeklis erekcijas disfunkcijas
ârstçðanai (G04BE09). Vardenafils spçcîgi un selektîvi inhibç
cGMP specifisko 5. tipa fosfodiesterâzi (PDE5), kas ir galvenâ
PDE cilvçka kavernozajos íermeòos. Vardenafils, inhibçjot PDE5,
stipri palielina endogçnâ slâpekïa oksîda iedarbîbu kavernozajos
íermeòos. Kad, atbildot uz seksuâlu stimulâciju, izdalâs slâpekïa
oksîds, vardenafilam raksturîgâs PDE5 inhibîcijas rezultâtâ
palielinâs cGMP lîmenis kavernozajos íermeòos. Tâdçï ir
nepiecieðama seksuâla stimulâcija, lai vardenafils izraisîtu
terapeitisko efektu.
Ieteicamâ deva ir 10 mg pçc vajadzîbas aptuveni 25 � 60 min
pirms dzimumakta. Atkarîbâ no efektivitâtes un panesamîbas
devu var palielinât lîdz 20 mg vai samazinât lîdz 5 mg. Maksimâlâ
ieteicamâ deva ir 20 mg. Maksimâlais ieteicamais lietoðanas

Jaunie preparâti zâïu reìistrâ

Zâïu reìistra jaunumi

bieþums ir vienu reizi dienâ. Tabletes var lietot kopâ ar uzturu vai
atseviðíi (iedarbîbas sâkums var aizkavçties, ja lieto kopâ ar
treknu çdienu).
Lietoðana nav indicçta personâm, kas ir jaunâkas par 18 gadiem.
Vardenafila ordinçðana kopâ ar nitrâtiem vai slâpekïa oksîda
veidotâjiem (piemçram, amilnitrîtu) jebkâdâ formâ ir kontrindicçta.
Bieþâk novçrotâs blaknes, kas radâs ≥10% pacientu, ir
galvassâpes un pietvîkums.

MabCampath 10 mg/ml, koncentrâts infûziju
ðíîduma  pagatavoðanai

Sastâvs: alemtuzumabs
Raþotâjs: ILEX Pharmaceuticals Ltd., Lielbritânija
Alemtuzumabs (alemtuzumabum) ir onkoloìisks lîdzeklis
(L01XC04) � monoklonâla antiviela, kas izraisa B limfocîtu lîzi.
Alemtuzumabs apstiprinâts lietoðanai pacientiem ar hronisku
limfoleikozi, kam ârstçðana ar alkilçjoðiem lîdzekïiem nav bijusi
efektîva vai kam neilgi (âtrâk nekâ pçc 6 mçneðiem) pçc
fludarabîna terapijas kursa bijis recidîvs.
Preparâts izraisa ar infûziju saistîtas blaknes, tostarp citokînu
atbrîvoðanâs sindromu, kam raksturîga smaga dispnoja, tâpçc
pacientiem ar lielu audzçja slodzi, kâ arî pacientiem ar plauðu
mazspçju vai infiltrâtiem infûzija jâveic lçnâk un tie uzmanîgi
jânovçro.

Resovist, ðíîdums injekcijâm pa 0,5 mmol/Fe ml

Sastâvs: ferrokarbotrans
Raþotâjs: Schering AG, Vâcija
Ferrokarbotrans (ferrocarbotranum) ir paramagnçtisks
kontrastlîdzeklis (V08CA) aknu magnçtiskai rezonansei (MRI).
Tas atvieglo bojâjumu atklâðanu (piemçram, skaitu, izmçru,
segmentâlu izplatîbu un redzamîbu) un sniedz papildu informâciju
par fokâlu aknu bojâjumu klasifikâciju un raksturojumu,
paaugstinot diagnozes ticamîbu.

Valcyte, apvalkotas tabletes pa 450 mg

Sastâvs: valganciklovirs
Raþotâjs: F.Hoffmann-La Roche Ltd., Ðveice
Valganciklovirs (valganciclovirum) ir pretvîrusu lîdzeklis
(J05AB14) citomegalovîrusa retinîta ârstçðanai pacientiem ar
nomâktu imunitâti. Valganciklovirs ir ganciklovira priekðzâles,
kas ïauj sâkotnçjo terapiju veikt nevis ar intravenozi ievadâmu
zâïu formu (ganciklovira lietoðanas shçma), bet gan perorâli,
tâdçjâdi mazinot ar intravenozo ievadi saistîto saslimstîbu un
padarot terapiju pacientam patîkamâku. Nav informâcijas, vai pçc
sâkumterapijas ar valgancikloviru pacientiem iespçjama
balstterapija ar gancikloviru.
Valganciklovira bioloìiskâ pieejamîba ir aptuveni 60%, taèu to
var uzlabot, lietojot zâles ar uzturu.
Bieþi vçrojamas blakusparâdîbas ir caureja, slikta dûða un
vemðana. 27% pacientu rodas neitropçnija un 26% � ançmija,
tâpçc bieþi jâpârbauda asinsaina. Pârâk liela valganciklovira deva
var izraisît letâlu kaulu smadzeòu funkcijas nomâkumu, tâpçc
ïoti svarîgi ir atcerçties, ka ganciklovira kapsulas nedrîkst viens
pret vienu aizstât ar valganciklovira tabletçm.
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Izmaiòas zâïu aprakstos  un
lietoðanas  instrukcijâs
apstiprinâtas 2003. gada 19. marta un 16. aprîïa Valsts zâïu aìentûras
Zâïu reìistrâcijas komisijas sçdç

Avonex, Avonekss
Gedeon Richter, Ungârija. Pulveris injekcijâm pa 30 µg +

ðíîdinâtâjs. Beta interferonum 1,. Reì. Nr. 99-0195
Pievienotas blakusparâdîbas - svara zudums, ìîbonis,

neiroloìiskie simptomi, ieskaitot muskuïu vâjumu un/vai
spastiskumu. Ðie simptomi parâdâs reti, parasti terapijas agrînâ
periodâ. Daþos gadîjumos tie saistîti ar gripai lîdzîgiem simptomiem.

Cyprolex, Ciproplekss
TEVA Pharmaceutical Industries Ltd., Izraçla. Tabletes pa 50

mg. Cyproteroni acetas. Reì. Nr. 00-0838
Paaugstinâta preparâta lietoðanas droðîba � kontrindikâcijas

papildinâtas ar norâdîjumu �nedrîkst lietot pirms pubertâtes perioda
beigâm� un brîdinâjumi papildinâti ar �nelietot pacientiem ar iedzimtu
patoloìisku galaktozes nepanesîbu, Lapp laktâzes deficîtu vai
glikozes-galaktozes malabsorbciju�.

GlucaGen 1 mg HypoKit, Glukagens 1 mg HaipoKit
Novo Nordisk A/S Dânija. Pulveris un ðíîdinâtâjs injekciju

ðíîdumam. Glucagoni hydrochloridum. Reì. Nr. 00-0813
ZA pievienota diagnostiska indikâcija �motilitâtes nomâkðana
1/ veicot kuòìa-zarnu trakta izmeklçðanu,
2/ kompjûtertomogrâfijas, kodolmagnçtiskâs rezonanses

skençðanas un digitâlâs subtrakcijas angiogrâfijas laikâ ,  attiecîgi
papildinâtas �Devas un lietoðana�.

�Brîdinâjumos� norâdîts par ogïhidrâtu nepiecieðamîbu pacientam
pçc diagnostiskâs procedûras beigðanas, lai novçrstu sekundârâs
hipoglikçmijas raðanâs iespçju kâ atbildreakciju pret ârstçðanu.

�Blakusparâdîbâs� pievienots sadaïâ �Sirds un asinsvadu sistçma,
vispârçji traucçjumi�... �pacientiem, kas Glucagen saòem kâ premedikâ-
cijas lîdzekli pirms gastrointestinâlâ trakta augðdaïas endoskopijas pro-
cedûras, ziòots par hipotensiju lîdz 2 h pçc preparâta ievades�, sadaïâ
�metaboliskâ iedarbîba���pacientiem var rasties sekundâra
hipoglikçmija��.

Hycamtin, Haikamtîns
SmithKline Beecham plc, Lielbritânija. Pulveris infûziju ðíîduma

koncentrâtam  pa 1 mg un 4 mg. Topotecanum. Reì. Nr. 02-0206; 00-
1094

ZA papildinâta sadaïa �Mijiedarbîba� ar norâdçm par platînu
saturoðu íîmijterapijas lîdzekïu vienlaicîgu lietoðanu ar topotekânu,
LI un ZA papildinâta sadaïa �Grûtniecîba� ar brîdinâjumu izvairîties
no grûtniecîbas un brîdinât nekavçjoties ârstu, ja grûtniecîba
iestâjusies.

Immunoglobulinum humanum contra encephalitidem

ixodicum, Cilvçka imûnglobulîns pret çrèu encefalîtu
SIA Baltijas terapeitiskais Serviss, Latvija. Ðíîdums injekcijâm.

Immunoglobulinum humanum. Reì. Nr. 95-0167
Indikâciju precizçðana �visos gadîjumos preparâts jâievada pçc

iespçjas âtrâk no inficçðanâs momenta, bet ne vçlâk kâ 4 dienu laikâ
pçc çrces kodiena�, �Devâs� noteikts dozçðanas reþîms nevis pçc
vecuma, bet pçc íermeòa masas � �preparâtu ievada muskulî (i/m)
vienu reizi 0,1 ml uz kg íermeòa masas�.

Lomilan, Lomilan
LEK Pharmaceuticals d.d., Slovçnija. Tbl. pa 10 mg (Nr. 10).

Loratadinum. Reì. Nr. 03-0164
Izsniegðanas kârtîbas maiòa no recepðu uz bezrecepðu.

Lomilan, Lomilan
LEK Pharmaceuticals d.d., Slovçnija. Suspensija perorâlai

lietoðanai 5 mg/5 ml. Loratadinum. Reì. Nr. 00-0560
Izsniegðanas kârtîbas maiòa no recepðu uz bezrecepðu.

Methotrexate, Metotreksâts
TEVA Pharmaceutical Industries Ltd., Izraçla. Ðíîdums injekcijâm

2,5 mg/ml, 25 mg/ml, 100 mg/ml. Methotrexatum. Reì. Nr. 99-0759;
99-0760; 99-0761

Jauna indikâcija �Reimatoîds artrîts�, dotas devas ârstçðanai.

Methotrexat Ebewe 50 mg,
Metotreksâts Ebewe 50 mg
EBEWE Arzneimittel GmbH, Austrija. Ðíîdums infûzijâm 10 mg/

ml. Methotrexatum. Reì. Nr. 96-0055
Rekomendç 5 mg/ml kâ maksimâlo koncentrâciju intratekâlai vai

intraventrikulârai ievadîðanai.
Norâdîta mijiedarbîba ar citâm zâlçm, kas lîdzîgi metotreksâtam

izdalâs caur nierçm, tâdçjâdi palielinot metotreksâta plazmas lîmeni.

Methotrexat Ebewe 500 mg,
Metotreksâts Ebewe 500 mg
EBEWE Arzneimittel GmbH, Austrija. Koncentrâts infûziju ðíîduma

pagatavoðanai 100 mg/ml. Methotrexatum. Reì. Nr. 96-0056
Papildinâti brîdinâjumi ar norâdîjumu, ka intratekâlai vai

intraventrikulârai ievadîðanai metotreksâts 100 mg/ml jâatðíaida.
Rekomendç 5 mg/ml kâ maksimâlo koncentrâciju.

Norâdîta mijiedarbîba ar citâm zâlçm, kas lîdzîgi metotreksâtam
izdalâs caur nierçm, tâdçjâdi palielinot metotreksâta plazmas lîmeni.

Nasonex, Nasonekss
Schering-Plough Europe , Beïìija. Deguna aerosols.

Mometasonum. Reì. Nr. 00-0820
Pievienotas blakusparâdîbas �Tûlîtçja palielinâtas jutîbas

reakcija, bronhu spazma un elpas trûkums, ziòots par anafilaksi un
angioneirotisku tûsku.�

Neis Vac-C, Neis Vak-C
Baxter Vaccine AG, Austrija. Suspensija injekcijâm pilnðïircç,

10 µg/ml. Neisseria meningitidis group C (strain C11)

polysacharide (de-O-acetilated) conjugated to tetanus toxoid

adsorbed on aluminium hydroxide. Reì. Nr. 03-0069
Izmaiòas, kas sîkâk precizç vakcinâcijas grafiku:  pçc pçtîjumiem

noteikta vienreizçja vakcînas deva zîdaiòiem 2 - 12 mçneðu vecumâ,
ja tâ tiek ievadîta viena pati vai vienlaicîgi ar vakcînâm, kas satur
difterijas un stingumkrampju toksoîdu, veselas ðûnas vai
divkomponentu acelulârâ garâ klepus, Haemophilus influenzae

vakcînas, perorâlo vai inaktivçto poliomielîta vakcînu un B hepatîta

Zâïu reìistra jaunumi
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vakcînu.
Trîs devas, katra 0,5 ml konjugâta, (pirmâ deva tiek ievadîta sâkot no

2 mçneðu vecuma) un ieteicamas ar starplaiku vismaz 1 mçnesis starp
devâm, ja tiek ievadîtas vienlaicîgi ar citâm acelulâra garâ klepus vakcînâm.

Nicorette Mint, Nikorete mint
Pharmacia & Upjohn AB, Zviedrija. Koðïâjamâ gumija 2 un 4

mg. Nicotinum. Reì. Nr. 95-0259; 00-1124
Pieteikta jauna indikâcija �Palîdzçt smçíçtâjiem uz laiku atturçties

no smçíçðanas�. Attiecîgi papildinâtas �Devas un lietoðana�.

Postinor-2, Postinors-2
Gedeon Richter Ltd., Ungârija. 2 tabletes pa 0,75mg.

Levonorgestrelum. Reì. Nr. 96-0366-P1
Izsniegðanas kârtîba mainîta no recepðu uz bezrecepðu.

Vectavir, Vektavirs
Novartis Consumer Health, Ðveice. Krçms 1%. Penciclovirum.

Reì. Nr. 02-0037
Izsniegðanas kârtîba mainîta no recepðu uz bezrecepðu.

Xenical, Ksenikals
F.Hoffmann-La Roche Ltd., Ðveice. Kapsulas. Orlistatum.
Reì. Nr. 99-0259
Pievienots norâdîjums �Orlistatu nav ieteicams nozîmçt bçrniem�.
Mijiedarbîba papildinâta  �ar fibrâtiem�,
pievienotas blakusparâdîbas - �pûðïveida izsitumi, ïoti retos

gadîjumos konstatçta aknu  enzîmu lîmeòa paaugstinâðanâs.
Klîniskos pçtîjumos daþiem pacientiem ar II tipa cukura diabçtu

novçroja zemu cukura lîmeni asinîs un vçdera uzpûðanos��

Apturçta zâïu reìistrâcijas apliecîbu darbîba
Pamatojoties uz Zâïu reìistrâcijas komisijas lçmumu, ar 14.04.2003. Rîkojumu Nr. 2-20/4 uz 3 mçneðiem apturçta zâïu reìistrâcijas

apliecîbas darbîba
l firmas Dr. Willmar Schwabe GmbH&Co (Vâcija) preparâtam Stressplant, kapsulas pa 50 mg (reì. nr. 00-0225) un
l firmas Contract Pharmacal Corporation (ASV) preparâtam Melatonin 3 mg, tabletes (reì. nr. 00-0390).

     Zâïu nosaukums mainîts Zâïu forma, Aktîvâ viela/SNN Reì. apliecîbas Reì.
deva, îpaðnieks Nr.

No Uz koncentrâcija

1. Arilin-rapid Arilin-rapid Vaginâlie supozitoriji Metronidazolum WOLF Arzneimittel, 00-0906
Vaginalzapfchen pa 1000 mg Vâcija

2. Calgel Teething gel Calgel gels Gels Lidocaini hydrochloridum, Glaxo Group Limited, 00-0249
Cetylpyridinii chloridum Lielbritânija

3. Corsodyl Corsodyl Mint Ðíîdums 0,2% Chlorhexidini gluconas Glaxo SmithKline Export 99-0040
Mouthwash Mouthwash Ltd., Lielbritânija

4. Erithromycinum Erithromycin Apvalkotâs tabletes Erithromycinum Tarchomin pharmaceutical 96-0341
pa 200 mg Works �Polfa�, Polija

5. Novalgîns Nealgîns Tabletes Paracetamolum, Coffeinum, A/S  �Koncerns Stirols�, 99-0650
Propyphenazonum Ukraina

6. Ortophenum Diclofenac Ðíîdums Diclofenacum natricum Moschimpharmpreparaty, 00-0750
injekcijâm 2,5% Krievija

7. Physioneal Glucose Physioneal Glucose Peritoneâlâs dialîzes Glucosum monohydricum Baxter Oy, Somija 02-0082
13,6 mg/ml 1,36 % w/v / ðíîdums

13,6 mg/ml

8. Physioneal Glucose Physioneal Glucose Peritoneâlâs dialîzes Glucosum monohydricum Baxter Oy, Somija 02-0083
22,7 mg/ml 2,27% w/v /  ðíîdums

22,7 mg/ml

9. Physioneal Glucose Physioneal Glucose Peritoneâlâs dialîzes Glucosum monohydricum Baxter Oy, Somija 02-0084
38,6 mg/ml 3,86% w/v /  ðíîdums

38,6 mg/ml

10. Vitamin C 200mg Apovit C-vitamin Koðïâjamâs tabletes Natrii ascorbas, Nycomed Pharma AS, 99-0842
Chewable 200 mg pa 200 mg Acidum ascorbicum Norvçìija

11. Vizorax Brivumen Tabletes pa 125 mg Brivudinum Berlin-Chemie 02-0222
(Menarini Group), Vâcija

Mainîts zâïu nosaukums
VZA  Zâïu reìistrâcijas komisijas lçmums 2003. gada  19. martâ un 16. aprîlî
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Zâïu reìistra jaunumi

Accolate, Tablets 20 mg, AstraZeneca UK Limited, Lielbritânija
Acidum citricum, Pulvis, A/S Rîgas farmaceitiskâ fabrika, Latvija
Acular, Sterile ophthalmic solution 0,5 %, Allergan Inc., ASV
Additiva Calcium 500 mg, Brausetabletten 500 mg, Dr. B. Scheffler
Nachf. GmbH Arzneimittelwerk, Vâcija
Additiva Eisen Brausetabletten, Brausetabletten, Dr. B. Scheffler Nachf.
GmbH Arzneimittelwerk, Vâcija
Additiva Vitamin C, Pulver 100 g, Dr. B. Scheffler Nachf. GmbH
Arzneimittelwerk, Vâcija
Aldizem 90, Tablets 90 mg, Alkaloid A.D. Pharmaceuticals, Maíedonija
Alfa-tocopheroli acetas, Solutio 5 % oleosa, Umaòas AS �Vitamîni�,
Ukraina
Alfa-tocopheroli acetas, Solutio 10 % oleosa, Umaòas AS �Vitamîni�,
Ukraina
Amicosum, Aerosolum, Leopolds, Latvija
Amoxycillin 250 Leèiva, Capsulae 250 mg, LEÈIVA a.s., Èehija
Ampicillin 250 Leèiva, Capsulae, Leèiva a.s., Èehija
Ampicillin 500 Leèiva, Capsulae, Leèiva a.s., Èehija
Ampicillin, Powder for injection 0,5 g, Polfa Tarchomin S.A., Polija
Ampicillin, Powder for injection 1,0 g, Polfa Tarchomin S.A., Polija
Analgin, Tablets 500 mg, Medica S.A., Bulgârija
ASS-ratiopharm 300, Tablets 300 mg, Ratiopharm GmbH, Vâcija
ASS-ratiopharm 500, Tablets, Ratiopharm GmbH & Co., Vâcija
Atacand 4 mg, Tablets 4 mg, AstraZeneca AB, Zviedrija
Berlidorm 10, Tablets 10 mg, Berlin-Chemie AG/ Menarini Group, Vâcija
Berlocid 480, Suspension, Berlin-Chemie AG/ Menarini Group, Vâcija
Betagan, Sterile ophthalmic solution 0,5 %, Allergan Inc., ASV
Betagan, Sterile ophthalmic solution 0,25 %, Allergan Inc., ASV
Bricanyl Elixir, Syrup 0,3 mg/ ml, Astra AB, Zviedrija
Bromhexin-ratiopharm Saft, Saft 4 mg/ 5 ml, Ratiopharm GmbH &
Co., Vâcija
Bromisovalum, Tabulettae 0,3 g, Vitamîni, Umaòas R/A, Ukraina
Canesten 100 mg, Vaginal tablets, Bayer AG, Vâcija
Canesten 200 mg, Vaginal tablets, Bayer AG, Vâcija
Carsil, Capsulae 100 mg, Medica S.A., Bulgârija
Carsil, Capsulae 70 mg, Medica S.A., Bulgârija
Carsil, Dragee 35 mg, Medica S.A., Bulgârija
Cordanum 50, Dragee 50 mg, AWD Pharma GmbH & Co. KG, Vâcija
Co-RenitecTablets 10/25 mg, Merck Sharp & Dohme IDEA Inc., Ðveice
Co-Renitec, Tablets 20/12,5 mg, Merck Sharp & Dohme IDEA Inc.,
Ðveice
Corvitol 100, Tablets 100 mg, Berlin-Chemie AG/ Menarini Group, Vâcija
Dekamiin, Unguentum 0,5 %, Tallinas farmaceitiskâ fabrika AS, Igaunija
Dekamiin, Unguentum 1 %, Tallinas farmaceitiskâ fabrika AS, Igaunija
Doltard, Sustained release tablets 10 mg, Nycomed DAK, Dânija
Echina-Zink C-vit. Tablets, Tablets, Vitabalans Oy, Somija
Emla patch, Patch, AstraZeneca AB, Zviedrija
Euphorbium-compositum S, Injectionslosung, Biologische Heilmittel
Heel GmbH, Vâcija
Hepadial, Coated tablets, Lab. Biocodex, Francija
Humatrope, Powder for injection 4 IU+solvent, Lilly France S.A.,
Francija
Indometacin 100 Berlin-Chemie, Suppositories 100 mg, Berlin-Chemie
AG/ Menarini Group, Vâcija
Indometacin 50 Berlin-Chemie, Suppositories 50 mg, Berlin-Chemie
AG/ Menarini Group, Vâcija
Kalii orotas, Tabulettae 0,5 g, Tallinas farmaceitiskâ fabrika AS, Igaunija
Kenalog 40, Solution for injection 40 mg/ ml, Berlin-Chemie AG/
Menarini Group, Vâcija
Ketoprofen-ratiopharm 100, Coated tablets 100 mg, Ratiopharm GmbH
& Co., Vâcija
Ketoprofen-ratiopharm 50, Coated tablets 50 mg, Ratiopharm GmbH &
Co., Vâcija

No reìistra izslçgtâs zâles
2003. gada  19. marta un 16. aprîïa Valsts zâïu aìentûras Zâïu reìistrâcijas komisijas sçdes

No Valsts zâïu reìistra daþâdu iemeslu dçï  (beidzies reìistrâcijas apliecîbas derîguma termiòð,
raþotâjs vairs nevçlas izplatît produktu LR) tiek izslçgti noteikti preparâti.
(Sarakstâ norâdîts preparâta nosaukums, zâïu forma un raþotâjs).

Losec MUPS, Tablets 40 mg, Astra AB, Zviedrija
Marcaine Adrenaline 2,5 mg/ ml, Solution for injection 0,25 %, Astra
AB, Zviedrija
Natrii hydrocarbonas, Pulvis, A/S Rîgas farmaceitiskâ fabrika, Latvija
Nicergolin-ratiopharm 10, Capsulae 10 mg, Ratiopharm GmbH & Co.,
Vâcija
Nifedipine, Tablets 10 mg, Grodzinsk Pharmaceutical Works �Polfa�,
Polija
Nolvadex, Coated tablets 10 mg, AstraZeneca UK Limited, Lielbritânija
Nolvadex-D, Coated tablets 20 mg, AstraZeneca UK Limited, Lielbritânija
Nystatin, Powder for oral suspension 2 400 000 IU, Pliva Krakow,
Pharmaceutical Company S.A., Polija
Panzytrat, Enteric-coated micro-tablets filled in capsules 10 000 U, Knoll
AG, Vâcija
Paracetamol 250 Berlin-Chemie, Suppositories 250 mg, Berlin-Chemie
AG/ Menarini Group, Vâcija
Pasta Zinci, Pasta, A/S Rîgas farmaceitiskâ fabrika, Latvija
Pentasa, Rectal suspension 1 g, Ferring A/S, Dânija
Pentasa, Slow release tablets 250 mg, Ferring A/S, Dânija
Pulmicort, Metered dose inhaler 200 mg/ dose, Astra AB, Zviedrija
Rhinocort Aqua 50 mg/ dose, Metered dose nasal spray 50 mg/ dose,
Astra AB, Zviedrija
Stazepin, Tablets 200 mg, Pharmaceutical Works �Polpharma� S.A.,
Polija
Sucralfat-ratiopharm 1000, Tablets 1000 mg, Ratiopharm GmbH & Co.,
Vâcija
Syntomen 400, Tablets 400 mg, Berlin-Chemie AG/ Menarini Group,
Vâcija
Tempalgin tablets, Coated tablets, Medica S.A., Bulgârija
Terfenadin 60 Stada, Tablets, Stada Arzneimittel AG, Vâcija
Terpinhydrat, Tablets 250 mg, Tallinas farmaceitiskâ fabrika AS, Igaunija
Terpinum hydratum et Natrii hydrocarbonas, Tabulettae, Tallinas
Farmaceitiskâ fabrika AS, Igaunija
Theo 250 von ct, Retardkapseln 250 mg, Ct-Arzneimittel GmbH, Vâcija
Thyreotom forte, Tablets, Berlin-Chemie AG/ Menarini Group, Vâcija
Tranxene Capsules 5 mg, Capsulae 5 mg, Sanofi-Synthelabo France,
Francija
Trijodthyronin BC N, Tablets 0,05 mg, Berlin-Chemie AG/ Menarini
Group, Vâcija
Trimezol, Tablets 480 mg, Balkanpharma-Dupnitza AD, Bulgârija
Verapamil, Coated tablets 40 mg, Chinoin Pharmaceutical and Chemical
Works Co.Ltd, Ungârija
Verapamil, Coated tablets 80 mg, Chinoin Pharmaceutical and Chemical
Works Co.Ltd, Ungârija
Verapamil-ratiopharm 120, Tablets 120 mg , Ratiopharm GmbH & Co.,
Vâcija
Vinylinum, Liquor, Umaòas AS �Vitamîni�, Ukraina
Vitacic, Eye drops, Ciba Vision Ophthalmics, Francija
Vitaphakol, Eye drops, Ciba Vision Ophthalmics, Francija
Wellbutrin, Sustained release tablets 100 mg, GlaxoWellcome Operations
Ltd., Lielbritânija
Xylocaine Jelly 2 %, Jelly 2 %, Astra AB, Zviedrija
Xylocaine Spray 10 %, Spray 10 %, 10 mg/ dose, Astra AB, Zviedrija
Xylocaine, Solution for injection 10 mg/ ml, Astra AB, Zviedrija
Xylocaine, Solution for injection 20 mg/ ml, Astra AB, Zviedrija
Zinacef, Powder for injection 250 mg, GlaxoWellcome Operations Ltd.,
Lielbritânija
Zomacton 4 mg, Powder for injection 4 mg + solvent, Ferring GmbH,
Vâcija
Zuckli, Tablets, Berlin-Chemie AG/ Menarini Group, Vâcija
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Iedzimti defekti ir neatgriezeniskas funkcionâlas vai morfoloìiskas
organisma anomâlijas, ko konstatç piedzimstot. To cçloòi var bût ìençtiski,
ârçjâs vides noteikti (zâles, íîmiskas vielas, patogçniski mikroorganismi,
mâtes slimîbas) vai multifaktoriâli. Vairumâ gadîjumu îstais anomâlijas
cçlonis paliek neskaidrs. Iespçjams, ka iedzimtais defekts dzimðanas brîdî
nav konstatçjams, taèu vçlâk to palîdz diagnosticçt tâ izraisîtie funkcionâlie
traucçjumi.

Par teratogçniskâm sauc eksogçniskas vielas, kas spçj radît iedzimtas
anomâlijas vai funkcionâlus defektus embrionâlâs vai augïa attîstîbas
laikâ. Vairumâ gadîjumu vielas teratogçniskums tomçr ir grûti nosakâms.

Uzskata, ka iedzimtu defektu bieþums visiem dzîvi dzimuðajiem ir 2 �
4%. Tomçr patiesais augïa defektu bieþums ir daudz lielâks, jo vairumâ
gadîjumu auglis neizdzîvo un iedzimto anomâliju nav iespçjams konstatçt.
Aprçíini liecina, ka lîdz pat 15% gadîjumu diagnosticçtâ grûtniecîba bei-
dzas ar augïa nâvi, kas vairumâ gadîjumu notiek agrînâ grûtniecîbas laikâ.

Aprçíinâts, ka tikai 5% iedzimto defektu izraisa vides faktori, to vidû
zâles un íîmiskâs vielas.

No dzîvi dzimuðiem tikai 0,1 � 0,2% bçrnu konstatçjamas vides faktoru
izraisîtas iedzimtas anomâlijas. Ðis it kâ nelielais skaits tomçr ir vçrâ òemams,
jo iespaids, kâdu ðîs anomâlijas atstâj uz bçrnu, viòa ìimeni un sabiedrîbu,
ir pietiekami nopietns. Minçtie dati liecina, ka ASV no katrâm 1000 ìimençm
1 � 2 audzina bçrnus ar iedzimtiem defektiem. Ðo bçrnu veselîbas
uzturçðanas izmaksas ir krietnas. Vienam invalîdam mûþa laikâ tâs sasniedz
1,5 � 4,5 mlj dolâru.

Teratogçniskos medikamentus, íîmiskos vai vides faktorus nav viegli
atklât. Neviens no zinâmiem teratogçniskiem savienojumiem neizraisa
iedzimtus defektus visiem to darbîbai pakïautiem subjektiem. Pat stipri

teratogçniskas vielas (talidomîds un retinoîdi) iedzimtos defektus rada
tikai attiecîgi 20% un 38% prenatâli pakïautiem augïiem. Citas vielas ar
mazâku teratogçniskumu, piemçram, valproiskâbe un karbamazepîns,
izraisa iedzimtus defektus tikai 1 � 2% prenatâli pakïauto augïu. Statistiski
ticama sakara pierâdîðanai jâreìistrç pietiekami daudz iedzimtu defektu,
kas retu patoloìiju gadîjumâ nav viegli. Diemþçl pat pçtîjumi ar dzîvniekiem
ne vienmçr var noderçt, jo zâles, kas ir teratogçniskas cilvçkam, ne vienmçr
tâdas ir dzîvniekiem un otrâdi. Piemçram, kumarîns ir teratogçnisks
cilvçkam, bet lîdz ðim nav izdevies novçrot, ka ðis medikaments bûtu
teratogçnisks kâdai dzîvnieku sugai.

Zâles uzskata par teratogçniskâm, ja pçtîjumos atklâts, ka tâs rada
iedzimtus defektus vismaz vienai dzîvnieku sugai.

Iespçjami arî gadîjumi, kad pierâdîts zâïu teratogçniskais efekts
dzîvniekiem, bet nav reìistrçtu datu par to teratogenitâti grûtniecçm.
Çtisku apsvçrumu dçï jaunu zâïu izpçte grûtniecçm netiek veikta. Tâdçï
zâïu teratogçniskâ iedarbîba uz cilvçku var tikt atklâta tikai pçc zâïu
nonâkðanas plaðâ apritç. Uzskata, ka datu âtrâku ieguvi varçtu sekmçt
funkcionâlas ziòoðanas sistçmas un datu bâzu izveidoðana, apkopojot
ziòas par grûtniecîbas laikâ lietotâm zâlçm un grûtniecîbas iznâkumu.

Regulâri tiek iegûti jauni dati par daþâdu zâïu teratogçniskuma risku.
Diemþçl pçtîjumu rezultâti ir tikpat lielâ mçrâ informatîvi kâ dezinformçjoði
datu ieguves un apstrâdes metoþu objektîvo îpatnîbu dçï. Tâpçc
nepiecieðams, lai ârsti spçtu kritiski vçrtçt jaunâko publicçto pçtîjumu
rezultâtus, skaidri izprotot farmakoepidemioloìisko pçtniecîbas metoþu
priekðrocîbas un trûkumus.

Inese Studere,
VZA Zâïu blakusparâdîbu monitoringa nodaïas vadîtâja

Zâïu teratogçniskums

Daþi medikamenti un íîmiskâs vielas ar pierâdîtu teratogçniskumu (pçc Koren & Nulman)

Zâïvielas Augïa blaknes Relatîvais teratogçniskuma risks

Alkohols (etanols) Augïa alkohola sindroms: garîga atpalicîba, mikrocefâlija, vâjas koordi- Alkoholiíçm, kas lieto vairâk nekâ
nâcijas spçjas, hipotonija, hiperaktivitâte, îss, uzrauts deguns,infantili- 2 g/kg etanola dienâ, ir lielâks
tâte, mazas acu spraugas, plâna augðlûpa, mikroftalmija, augðanasaizture, iedzimto anomâliju risks (ap 10%)
daþreiz acu, mutes, sirds, nieru, dzimumdziedzeru, âdas un muskuïu patoloìija

Onkoloìiskie lîdzekïi � 7 � 75% iedzimtu anomâliju
alkilçjoðie un
antimetaboliskie

Karbamazepîns Neirâlâ trakta bojâjuma risks � 1%

Oglekïa monoksîds Augsts neirâlas patoloìijas risks,
ja mâte  smagi saindçjusies

Kumarîna Augïa varfarîna sindroms: deguna hipoplâzija,  punktveida 16% augïu novçro iedzimtus defektus,
antikoagulanti hondrodisplâzija, brahidaktîlija, galvaskausa defekti, ausu 3% � hemorâìijas, 8% � nedzîvi dzimuðo

deformâcijas, acu defekti, iedzimtas CNS pârmaiòas,
mikrocefâlija, hidrocefâlija, skeleta deformâcija, garîga atpalicîba,
redzes atrofija, spastiskums, Dandija-Volkera sindroms

Svins Attîstîbas atpalicîba Bieþâk, ja koncentrâcija asinîs >10 µg/l

Litijs Iespçjams, ka ir augstâks Ebðteina anomâliju risks

Metildzîvsudrabs, Mikrocefâlija, acu defekti, cerebrâla paralîze, Relatîvais risks nav zinâms
dzîvsudraba sulfîds garîga atpalicîba, nepareizs sakodiens

Sistçmiskie retinoîdi Spontâns aborts; galvaskausa, ausu, sejas, sirds, ekstremitâðu, aknu bojâ- Izotretinoîna risks � 38%;
(izotretinoîns, etretinâts) jumi; hidrocefâlija, mikrocefâlija, iedzimta sirdskaite, uztveres traucçjumi 80% defektu ir CNS

Talidomîds Ekstremitâðu fokomçlija, amçlija, hipoplâzija, iedzimti sirds defekti, Ja prenatâlâ iedarbîba notiek 34. � 50.
nieru defekti, kriptorhisms, n. abducens paralîze, kurlums, ausu defekti gestâcijas dienâ, risks ir 20%

Tetraciklîns Dzelteni, pelçkbrûni plankumi uz pastâvîgiem Ja lieto pçc grûtniecîbas 4. mçneða,
zobiem, emaljas destrukcija tetraciklîna lietotâjâm  novçro 50% gadîjumu,

oksitetraciklîna  lietotâjâm � 12,5% gadîjumu

Valproiskâbe Lumbosakrâla spina bifida ar meningomielocçli, Neirâlâ trakta bojâjuma risks � 1,2%
CNS defekti, mikrocefâlija, sirds defekti

Zâïu lietoðanas droðîba
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Zâïu lietoðanas droðîba

Teofilîna mijiedarbîba ar citâm zâlçm
Ârstam ir bûtiski zinât tos zâïu mijiedarbîbas veidus, kuºu

gadîjumâ mainâs vienlaikus vai secîgi lietoto zâïu iedarbîbas stiprums
(efektivitâte) vai mazinâs to lietoðanas droðîba (rodas jaunas blaknes,
pârdozçðana).

Ne vienmçr zâïu mijiedarbîbas dçï jâatsakâs no secîgas vai
vienlaicîgas daþâdu medikamentu ordinçðanas. Zinot zâïu
mijiedarbîbas îpatnîbas un mehânismus, zâïu devu iespçjams
pielâgot tâ, lai izvairîtos no pârdozçðanas vai nevçlamâm blaknçm.
Vienlaikus tiek panâkts nepiecieðamais ârstçðanas rezultâts, ko
sniedz katrs no ðiem medikamentiem atseviðíi. Tomçr zâïu
mijiedarbîbu nevar aplûkot atseviðíi no pârçjiem savstarpçji
saistîtiem faktoriem un organisma patoloìiskiem stâvokïiem, kas
ietekmç preparâta darbîbu organismâ.

Viens no medikamentiem, kam piemît klîniski nozîmîga un
zinâtniski pierâdîta mijiedarbîba ar citiem preparâtiem, ir teofilîns.

Teofilîns ir miotropisks spazmolîtisks zâïlîdzeklis (iedarbojas tieði
uz bronhu gludo muskulatûru), ko lieto bronhiâlâs astmas
ârstçðanai. Teofilîna un tâ atvasinâjumu (aminofilîna) darbîbas
pamatâ ir intracelulârâ enzîma fosfodiesterâzes inhibçðana. Teofilîna
metabolizçðanâs notiek aknâs. Tam ir ïoti ðaurs terapeitiskâs darbîbas
intervâls, tâdçï daþiem pacientiem pârdozçðana var rasties, lietojot
pat terapeitisku teofilîna devu.

Teofilîna metabolizçðanâs notiek aknâs, tâpçc tâ inaktivçðanâs
âtrumu ietekmç daþâdi individuâli faktori, kas nosaka ðo
metabolizçðanos.

Pierâdîts, ka teofilîna eliminâcija ir palçninâta cilvçkiem, kas vecâki
par 50 gadiem, kâ arî priekðlaikus dzimuðiem (jaundzimuðiem); tâ ir
kavçta arî cilvçkiem ar noslieci uz aptaukoðanos. Teofilîna izvades
âtrumu kavç metilksantînus saturoðs uzturs, piemçram, pârmçrîga
kafijas lietoðana.

Arî aknu cirozes, sastrçguma sirds mazspçjas, plauðu tûskas,
hroniskas obstruktîvas plauðu slimîbas (kas komplicçjusies ar cor

pulmonale), pneimonijas un akûta drudþa gadîjumâ  teofilîna
eliminâcija tiek kavçta.

Jâòem vçrâ, ka teofilîna eliminâciju mazina (palielina tâ
koncentrâciju plazmâ) ðâdas zâles: troleandomicîns, eritromicîns,
klaritromicîns, cimetidîns, liela alopurinola deva, perorâlie
pretapaugïoðanâs lîdzekïi, gripas vakcînas, alfa interferons,
fluorhinoloni (ciprofloksacîns), nortriptilîns, diltiazçms, nifedipîns,
verapamils, meksiletîns, pentoksifilîns (trentâls), tiabendaziols
(prettârpu lîdzeklis), tiklopidîns, bçta adrenoreceptoru antagonisti
(amiodarons).

Teofilîna koncentrâciju plazmâ krietni palielina (lîdz pat toksiskai
koncentrâcijai) cimetidîns un fluvoksamîns. Tâdçï ieteikts izvairîties

no ðâdu zâïu vienlaicîgas lietoðanas. Cimetidîna vietâ bûtu vçlams
lietot ranitidînu, kas ïoti nebûtiski palielina teofilîna koncentrâciju
plazmâ. Fluvoksamînu iesaka aizstât ar alternatîvu antidepresantu �
fluoksetînu.

Nereti pacientiem konstatçtas toksiskas parâdîbas arî tâdos
gadîjumos, kad teofilîna koncentrâcija plazmâ sasniedz pieïaujamo
augðçjo terapeitisko robeþu. Tâdçï ir vesela virkne preparâtu, ko
iesaka lietot uzmanîgi, jo, vienlaikus lietoti ar teofilînu, arî tie var
palielinât teofilîna koncentrâciju plazmâ. Viens no ðâdiem preparâtiem
ir eritromicîns, kuºa lietoðanas gadîjumâ teofilîna devu ieteikts
mazinât par 25%. Lietojot teofilînu kopâ ar troleandomicînu, teofilîna
devu ieteikts mazinât par 50%.

Teofilîna eliminâcija ir paâtrinâta bçrniem vecumâ no 1 lîdz 16
gadiem, marihuânas lietotâjiem, cilvçkiem, kas uzturâ lieto daudz
ogïhidrâtu, bet maz olbaltumu.

Teofilîna koncentrâciju plazmâ mazina enzîmus ierosinoðie
preparâti. Tie aknâs aktivç enzîmu sistçmu, kas metabolizç teofilînu,
un teofilîna pussadales periods tâdçjâdi tiek saîsinâts. Enzîmus
ierosinoðie preparâti ir fenobarbitâls, fenitoîns, karbamazepîns,
rifampicîns, izoniazîds u.c., kâ arî alkohols un nikotîns. Tâdçï, lai
sasniegtu teofilîna terapeitisko efektu, epilepsijas un tuberkulozes
slimniekiem nepiecieðama lielâka teofilîna deva nekâ pieòemtâ.

Teofilîna koncentrâcijai plazmâ sasniedzot 5 mg/l, sâk izpausties
medikamenta terapeitiskais efekts. Teofilîna blaknes var izpausties,
kad tâ koncentrâcija plazmâ sasniedz 15 mg/l, bet atzîtâ teofilîna
terapeitiskâ koncentrâcija plazmâ ir 10 � 20 mg/l. Teofilînam
raksturîgâs blaknes ir vemðana, kuòìa kairinâjuma simptomi,
kardiovaskulâri traucçjumi (aritmija un arteriâlâspiediena
pazeminâðanâs), uzbudinâjums, bezmiegs, murgi un krampji. Minçtâs
blaknes var rasties, lietojot teofilînu arî terapeitiskâ devâ, tâdçï katrâ
gadîjumâ medikamenta deva jâpielâgo individuâli, vçrtçjot pacienta
veselîbu. Jâòem arî vçrâ, ka daþâdiem teofilîna preparâtiem, saglabâjot
nemainîgu tâ devu, seruma koncentrâcija var bût atðíirîga.

Vçres
1. Drug benefits and risks//International Textbook of clinical

pharmacology. Ed. by Chris J. van Boxtel, Budiono Santoso, I.

Ralph Edwards 2001.

2. Avery�s Drug treatment. Ed. by Trevor M. Speight & Nicholas

H.G. Holford 1997, 4th ed.

Zane Neikena,
VZA Zâïu blakusparâdîbu monitoringa nodaïas vecâkâ

referente

Eiropas zâïu vçrtçðanas aìentûra paziòojusi par novçroto
telitromicîna (Ketek) nevçlamo ietekmi uz myasthenia gravis gaitu.

Pçdçjâ laikâ par ðo medikamentu saòemtie blakusparâdîbu
ziòojumi (arî par letâlu iznâkumu) vedina domât, ka telitromicîns var
izraisît myasthenia gravis simptomu pastiprinâðanos. Apkopotie
ziòojumu dati liecina, ka pâris stundu laikâ pçc telitromicîna
ieòemðanas myasthenia gravis slimniekiem palielinâjies muskuïu
vâjums, radies elpas trûkums vai iestâjuðies vçl smagâki elpoðanas
traucçjumi. Minçto simptomu izcelsmes mehânisms vçl nav

Eiropas zâïu vçrtçðanas aìentûra
sniedz svarîgu informâciju par Ketek lietoðanas droðîbu

noskaidrots.
Tâdçï visos gadîjumos, kad ir alternatîvas terapijas iespçjas,

Eiropas zâïu novçrtçðanas aìentûra neiesaka lietot telitromicînu
pacientiem ar myasthenia gravis.

Eiropas zâïu vçrtçðanas aìentûra norâda, ka myasthenia gravis

pacienti iepriekð jâbrîdina par blakusparâdîbâm (myasthenia gravis

simptomu saasinâðanos), kuru parâdîðanâs gadîjumâ nekavçjoties
jâvçrðas pçc medicîniskas palîdzîbas (ja alternatîvas terapijas
trûkuma dçï telitromicîns tomçr tiek ordinçts).
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Viedoklis

Ârstu un farmaceitu Latvijâ skaº liela informâcijas gûzma. Taèu
vai visa iegûtâ informâcija ir vçrtîga un vçrâ òemama, vai tâ ir
objektîva? Lielu daïu ziòu par zâlçm ârsti un farmaceiti saòem tieði
no farmâcijas firmâm, kas stâsta, raksta, izsniedz drukâtus materiâlus.
Pacientu padomniekiem allaþ jâbût pietiekami gudriem, lai spçtu
atðíirt objektîvu informâciju no savtîgâm ziòâm.

Ârstu un farmaceitu þurnâlam Doctus ir liela pieredze
medicîniskâs informâcijas vçrtçðanâ un atlasç. Doctus rakstu
veidoðanâ izmanto pasaulç atzîtus informâcijas atlases
pamatprincipus, rûpçjoties, lai lîdz lasîtâjam nonâk neatkarîga un
vispusîga informâcija. Ar vairâkiem nozîmîgiem informâcijas
vçrtçðanas kritçrijiem þurnâls Doctus iepazîstina arî Cito! lasîtâjus.
l Þurnâls, kur publicçts pçtîjums, uz ko atsaucas medikamenta

reklamçtâjs vai seminâra lektors. Vai tas ir autoritatîvs, populârs
izdevums vai arî þurnâls, ko izdod medikamenta raþotâjfirma.
Informâcijas vçrtçðana ir grûts un sareþìîts darbs arî statistiíiem un
epidemiologiem. Ja raksts publicçts autoritatîvâ izdevumâ, jâdomâ,
ka iepriekð to recenzçjuði vairâki speciâlisti, tâpçc datiem ir lielâka
ticamîba.
l Gads, kad publicçts pçtîjums, uz ko atsaucas medikamenta

reklamçtâjs vai seminâra lektors. Noteikti vçrts pievçrst uzmanîbu
raksta publicçðanas laikam  � vai informâcija nav novecojusi?
l Autora attiecîbas ar firmu. Autoritatîvie þurnâli (piemçram,

Lancet) parasti dod atsauci, vai pçtîjuma autoram ir vai nav intereðu
konflikts ar konkrçtu firmu. Þurnâlâ noteikti bûs norâdîts, ja pçtîjuma
autoram firma maksâjusi stipendiju, apmaksâjusi piedalîðanos
kongresâ vai tml. Uzmanîgâk vçrts lasît tos rakstus, kuºos aprakstîtos
pçtîjumus rosinâjusi un materiâli atbalstîjusi kâda farmâcijas firma.
l Pacientu atlases principi. Ja ir uzòçmîba lasît rakstu, uz ko

norâda seminâra lektors, jâiedziïinâs, kâ atlasîti pacienti pçtâmâ grupâ
un kontrolgrupâ (piemçram, vai ar jauno medikamentu ârstçto

pacientu grupâ nav iekïuvuðas personas ar vieglâku slimîbas gaitu),
vai kontrolçti arî citi faktori, kas ietekmç ârstçðanâs rezultâtu?
l Nav ideâlu ârstçðanas metoþu vai medikamentu! Jo

informâcija ir sensacionâlâka, jo vairâk vçrts uzdot jautâjumus: kâdas
ir medikamenta blaknes, kâdi ir medikamenta trûkumi, vai kâdiem
pacientiem ðî metode nav vçlama.
l Gan �par�, gan �pret�. Neatkarîgâ un objektîvâ referâtâ vai

rakstâ parasti tiek minçti daþâdi fakti, uzskati, pçtîjumi par
medikamentiem, uzsveºot gan medikamenta plusus, gan mînusus �
lai klausîtâjam un lasîtâjam paðam veidotos viedoklis un izpratne.
l Problçmas pârskats � vispusîgâka informâcija. Mçìiniet

atrast kâdu pârskatu par problçmu. Pârskatâ parasti speciâlists
raksturo un vçrtç vairâkus rakstus, tâpçc var gût vispusîgu
priekðstatu par problçmu.
l Ir alternatîvas. Noteikti iepazîstieties ar informâciju par atðíi-

rîgu medikamentu vai ârstçðanas metodi konkrçtâs patoloìijas gadîjumâ.
l Uz problçmu vçrsts skatîjums. Sniegtâ informâcija bûs

plaðâka un vispusîgâka, ja galvenais temats ir nevis konkrçts
medikaments, bet gan problçma vai patoloìija.

Iespçjas tiek dotas!
Bez ðaubâm, ne vienmçr iespçjams un � galvenais � ne vienmçr

ârstam un farmaceitam pietiek laika, lai iedziïinâtos katrâ informatîvâ
materiâlâ. Taèu galvenais ir apzinâties, ka visas gûtâs ziòas nav tûlît
jâpieòem par patiesîbu, bet gan tâs jâvçrtç. Jâ, 21. gadsimta problçma
vairs nav iegût informâciju, bet gan kâ datu, ziòu, viedokïu, skatîjumu
kopâ atrast un iegût bûtiskâko, objektîvâko un vçrtîgâko.

Ceram, ka Doctus sniegtie ieteikumi noderçs katram Cito!

lasîtâjam, veidojot savu profesionâlo viedokli.

Diâna Rièika,
þurnâla Doctus galvenâ redaktore

Kâ vçrtçt informâciju par zâlçm?

GCP kursi

19.  jûnijâ plkst. 10.00 � 16.00

Valsts Zâïu aìentûrâ

notiks kârtçjais Medikamentu
informâcijas centra rîkotais

seminârs
par Labu klînisko praksi
(Good Clinical Praxis, GCP).

Seminâra mçríauditorija ir pçtnieki
un pçtîjuma monitori, kas darbojas

klîniskâs izpçtes jomâ Latvijâ.
Seminâri tiks organizçti arî turpmâk.

Pietiekties MIC
pie izpilddirektores

Inâras Rubenes
tâlr. 7821245

Medikamentu informâcijas centrs aicina jûs apmeklçt interneta vortâla www.farmacija-mic.lv
jaunâs sadaïas.
Sadaïâ �Izklaide� lasiet par jaunâkajâm izstâdçm Farmâcijas muzejâ, interesantâkajiem
pçtîjumiem medicînâ un farmâcijâ, neparastiem notikumiem un cilvçkiem.
Sadaïâ �Statistika� varçsit atrast daþâdus nozari raksturojoðus skaitïus un faktus.
Sadaïâ �Aptiekâru dienu �2003 speciâlizlaidums� lasiet par jubilejas pasâkuma norisi, konkursu
�Gada aptieka� un �Zelta piesta� uzvarçtâjiem un skatiet bildes.
Sadaïâ �Jautâjumi un atbildes� ir iespçja uzdot jautâjumus vortâla redakcijai, kâ arî iesaistîties
diskusijâ par aktuâlâm tçmâm. No vortâla viegli nokïût populârajâ DELFI interneta lapâ.
Vortâlâ apkopota plaða mçroga informâcija par farmaceitiskâs darbîbas uzòçmumiem Latvijâ,
medikamentiem, farmaceitisko darbîbu regulçjoðiem normatîvajiem aktiem, farmaceitu
profesionâlâs kvalifikâcijas sertifikâciju, daþâdiem pasâkumiem, darba piedâvâjumiem un
meklçjumiem. Katru dienu ðeit lasâmas jaunâkâs ziòas par aktuâliem notikumiem farmâcijâ
Latvijâ. Vortâls sniedz iespçju piekïût arî Valsts zâïu aìentûras un Zâïu cenu aìentûras
interneta mâjas lapâm, Zâïu reìistram, þurnâla �Materia Medica� interesantâkajiem rakstiem
un laikrakstam �Cito!�.
Aicinâm piedalîties portâla veidoðanâ, izsakot savas vçlmes, idejas un ierosinâjumus.
Rakstiet Medikamentu informâcijas centram, vai uz e-pasta adresi elina.lace@delfi.lv, vai
zvaniet Elînai Lâcei � 9473688, 7242108.

Portâla www.farmacija-mic.lv redaktore
Elîna Lâce
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12 Valsts zâïu aìentûra

Aicinâm uz diskusiju

Publicçjam vienu no ârstu viedokïiem par analgîna lietoðanu.
(Cito! 2003-2 numurâ sâkâm diskusiju par analgînu. Lietot vai nelietot?)

Aicinâm sûtît jautâjumus un ieteikumus
Vija Berlande, Valsts zâïu aìentûra, Jersikas ielâ 15, Rîga, LV-1003, fakss 7078428

elektroniskâ pasta adrese: Vija.Berlande@vza.gov.lv

Kârtçjo Cito! numuru var saòemt MIC, VZA. Interesçties rajonu slimokasçs, profesionâlajâs asociâcijâs.

1. Cik bieþi jûs ordinçjat saviem pacientiem analgînu un kâdâ
formâ: tableðu vai injekciju veidâ?

Katras diennakts deþûras laikâ 7 � 9 pacientiem ordinçju ampulçto
Sol. Analgini 50%  i/m un i/v injekcijâs stenokardijas lçkmju un
traumu gadîjumos.

2. Kuru no pretsâpju lîdzekïiem uzskatât par iedarbîgâko savâ
medicîniskajâ praksç? (Neskaitot narkotiskos lîdzekïus)

Daïai pacientu � Sol. Diclofenaci 2,5 %, i/m, daïai, tikai jauniem
pacientiem � Sol. Tramadoli 50 mg/ml. Tomçr uzskatu, ka analgîns ir
neaizstâjams  pretsâpju lîdzeklis. Tas ir vienîgais nenarkotiskais
preparâts, kas ievadâms arî intravenozi âtrai atsâpinâðanai. Jâpiebilst,
ka tas ir arî lçtâkais atsâpinâðanas lîdzeklis.

3. Ja bûtu nepiecieðams aizstât analgînu ar kâdu citu
atsâpinâðanas lîdzekli, kuru medikamentu jûs savâ ârsta praksç
parakstîtu iekðíîgai lietoðanai vai injekcijâm vai ieteiktu ordinçt,
vadoties no savas praktiskâs pieredzes?

Perorâli paracetamolu tabletçs paaugstinâtas temperatûras
gadîjumâ.

Intramuskulâri Sol. Diclofenaci 2,5 % vai Sol. Tramadoli 50 mg/
ml. Taèu pacienti labâk panes analgînu un tas dod labâku efektu.

4. Vai uzskatât, ka analgîns ir neaizstâjams atsâpinâðanas
lîdzeklis? Kâdos gadîjumos?

Jâ. Tas ir ïoti labs lîdzeklis paaugstinâtas temperatûras gadîjumâ
gan bçrniem, gan pieauguðajiem. Vecâka gadagâjuma pacientiem
tas ir neaizstâjams stenokardijas lçkmju un cerebrâlas encefalopâtijas
(pçc pârslimota smadzeòu infarkta) gadîjumos.

5. Vai esat novçrojuði pârmaiòas asinsainâ slimniekiem, kas
lietojuði analgînu?

Neesmu novçrojusi.

Secinâjums. Mûsu dzîves apstâkïos analgîns (gan parenterâlai,
gan perorâlai lietoðanai) ir neaizstâjams preparâts.

2003. gada 26. aprîlî
Jelgavas NMP ârste Jeïena Èudina

Aicinâm turpinât piedalîties novçrojumos, apsvçrumos un

pieredzç par analgîna lietoðanu Latvijâ!

28. maijâ biznesa augstskolas Turîba konfe-
renèu zâlç esat aicinâti uz konferenci

�Sieviete un hormoni�
Konferencç bûs vadoðo speciâlistu lekcijas par sievietes

fizioloìiju, kontracepciju un hormonu aizstâjterapiju.
Reìistrâcija no plkst. 9.00 lîdz 11.00.

Konference ilgs lîdz plkst. 17.00.

Dalîbas maksa Ls 5, MIC pastâvîgajiem  klientiem Ls 3.
Pieteikðanâs Medikamentu informâcijas centrâ pa tâlr. 7821245.

MIC seminârs
Pasâkuma apmeklçtâjiem tiks izsniegtas apliecîbas atkârtotas
sertifikâcijas punktu saòemðanai.

Uz augstskolu Turîba jâbrauc ar 8. trolejbusu no Râtslaukuma
lîdz Graudu ielai vai ar 267. mikroautobusu (jâizkâpj Graudu ielas
un Vienîbas gatves krustojumâ).
No stâvvietas pretî Centrâlam pastam plkst. 8.45, 9.15, 9.45, 10.15
un 10.45 izbrauks 235. mikroautobuss, kas brauc tieði lîdz
augstskolai Turîba, kas atrodas Graudu ielâ 68.
Mikroautobusu izbraukðanas laiks tiks precizçts. To varçsit atrast
interneta portâlâ www.farmacija-mic.lv


