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IZDEVUMS ARSTIEM UN FARMACEITIEM PAR ZALEM

¥ zalu
agentura

Medikamentu
informacijas cenftrs

Magiska robezskirtne
starp recepSu un
bezrecepsu zalem

Vita Ozolina,

Sertificéta farmaceite,

Rigas Stradina universtitates Farmacijas fakultates
doktorande, Valsts zalu agenttiras Humano zalu registracijas
nodalas vecaka referente

Zalu iedalijums recep$u un bezrecepsu
zal8s veselibas apriipes specialistiem nav
nekads jaunums. Par to stastits un
diskutets gan studiju laika, apgiistot
farmakoterapijas pamatus, gan dazados
profesionalos saietos, gan preses
izdevumos un citos plassazinas Iidzeklos.
MEés visi vel labi atceramies, kadu lielu
bréku izraisija 2001. gada ,;jauna” zalu
izplatiSanas kartiba, kas noteica, ka recepsu
zales drikst iegadaties aptieka tikai pret
recepti, bet bez tas — tikai bezrecepsSu zales (LR Ministru kabineta
2001. gada 27. februara noteikumi Nr. 88 “Zalu ievesanas, izveSanas
un izplati$anas noteikumi”).

Logiski domajosam cilvékam vajadz&tu bt pilnigai skaidribai,
ja vien nerastos miizigais jautajums KAPEC? Kapéc vienas zales ir
bezrecepsu, bet citas, lai arT satur to pasu aktivo vielu, kluvusas par
recepSu medikamentu. Taisniguma principa parnemtie pacienti nereti
izsaka pretenzijas gan farmaceitiem, gan arstiem, kas atbildot norada
uz Valsts zalu agenttiru ka visa launuma sakni.

Sa Cito! numura mérkis ir vélreiz izskaidrot, ka zales tick iedalitas
recepSu un bezrecepsu grupas, kapéc un kas to dara.

Ja, tieam, Valsts zalu agentiira, veicot zalu registraciju, rapigi
verte zalu kvalitates, droSibas un efektivitates pakapi, uz ko
balstoties zalem tiek pieskirts recep$u vai bezrecepiu statuss. Sai




Zé!u registracija

procesa iesaistiti vairaki eksperti — gan arsti, gan farmaceiti, kas ir
zinigi specialisti sava nozaré€. Tatad katra registracijas gadijuma mes
rekinamies ar vietgjo veselibas apriipes specialistu vertgjumu un
ieteikumiem. Iev@rojam arT starptautiskus ieteikumus un recepsu/
bezreceps$u zalu sarakstus.

Valsts zalu agentiiras parstavim ir iesp&ja regulari piedalities arT
Eiropas Padomes ekspertu komitejas par recepsu zalem (Committee
of Experts on Medicines subject to prescription) darba. Tiesi §1
komiteja regulari parskata un aktualize recepSu zalu sarakstu. Divreiz
gada visu ES dalibvalstu eksperti apspriez un verte visus pieteiktos
grozijumus saraksta. Ekspertu augstais profesionalais [imenis un
zinatniskais gars, kas valda Sais apspried@s, nerada Saubas par
ieteikto grozijumu izmainu atziSanu vai noraidiSanu, nodroSinot
droSu un efektivu zalu lietosanu.

Recepsu un bezrecepsu zalu iedalijuma principi ir gandriz vienadi
visas valstis, un pilnigi drosi varam apgalvot, ka Latvijas zalu
klasifikacijas principi, kas noteikti Ministru kabineta 2001. gada 20.
marta noteikumos Nr. 138 “Noteikumi par zalu klasifikaciju recepsu
un bezrecepsu zales” ir identiski Eiropas Savienibas (ES) prasibam.

Recepsu un bezrecepsu zalu iedalijuma principus Eiropa nosaka
ES direktiva 2001/83/EEC (2001.06.11).

Par recepsu zalem (RZ) tas klist, ja atbilst vismaz vienam no
Cetriem kriterijiem, kas noteikti Sai direktiva (2001/83/EC, title VI,
article 71).

Zales parakstamas uz receptes, ja tas

var radit tieSas vai netieSas briesmas, lietojot bez specialista
uzraudzibas, pat tad, ja zales izmanto pareizi;

visai biezi un plasi izmanto nepareizi, un tapéc tas, loti
iesp&jams, var radit tieSas vai netiesas briesmas cilvéka veselibai;

satur vielas, kuru iedarbiba un/vai blaknes nav pilnigi
izpétitas;

parasti paraksta arsts parenteralai lietoSanai.

Zaleém, kas iegadajamas aptieka bez receptes un paredzetas
lietosanai pasarsteéSanas vajadzibam, jaatbilst vismaz $adiem trim
kriterijiem:

1. aktiva viela: aktivai vielai paredzeta deva jabiit ar zemu
raksturigo toksiskumu (piem&ram, nekada reproduktiva toksiskuma
vai genotoksisku vai kancerogénisku 1pasibu);

2. paredzeétd lietosana: paredzetai lietoSanai jaatbilst
pasarstesanas merkim. Ja preparatu lieto, tam nevajadz&tu parmerigi
kavet diagnosticét un arstet slimibas, kam nepiecieSama mediciniska
palidziba;

3. prepardta ipasibas: preparatam nevajadzetu biit ar tadam

Recepsu un bezrecepsu zalu salidzinajums

legades kartiba

Preparati, iedarbiba

Indikacijas

O farmaceits = informacija, ieteikumi

O pamata lietoSanai droSas zales a
un dabiskie produkti, maiga iedarbiba

U viegli veselibas traucejumi a

1pasibam, kas to lietoSanu padara nepatikamu. Piem&ram, tam
nevajadz€tu prasit arsta uzraudzibu zalu lietoSanas laika; radit
nopietnu atkaribas vai launpratigas lietoSanas risku; uzradit citas
ierobezojosas raksturigas pazimes, piemeéram, mijiedarbibu ar plasi
lietotam zalém vai uzturu, kas var izraisit nopietnas nevélamas
blaknes.

Jasaprot, ka atSkiriba starp pasarstéSanas zalém un recepsu
medikamentiem nav loti krasa; atSkiriga deva, zalu forma un/vai
indikacija var biit par iemeslu atskirigai klasifikacijai.

P&dgjo gadu laika starptautiskaja zalu tirgh biezi vérojama daudzu
medikamentu pareja no recepSu statusa bezrecepsu zal€s un ari
otradi. Zales ar tadu farmakologisko darbibu ka, pieméram, histamina
H, receptoru antagonisti, nesteroidalie pretickaisuma Iidzekli un
nikotina preparati smekesanas atmeSanai, daudzas valstis veiksmigi
parliktas no recepSu uz bezrecepsu zalu grupu. Parejai no recepsu
uz bezrecepsu zalu statusu jabiit pamatotai ar mediciniskiem un
zinatniskiem datiem par zalu droSibu un efektivitati, ka arT jabut
racionalai attieciba uz sabiedribas veselibu.

P&dgjo 10 gadu laika Eiropas valstis izsniegSanas kartiba mainita
vidgji 46 aktivam vielam. Sis raksturlielums dazadas Eiropas valstis
ir atskirigs: Vacija— 67, Lielbritanija— 67, Belgija— 65, Sveicg — 61,
Francija—45, Danija—42, Italija—41, Niderlandé — 39, Spanija— 39,
Zviedrija—35, Austrija—30, Somija—23.

Tacu daudzas ES valstis notiek arT pretgjs process — plasi lietoti
vitamini tiks parcelti recepSu zalu statusa, ja vitaminu daudzums
viena tabletg parsniegs ieteicamo diennakts devu.

Valsts zalu agentura pedéja gada laika veikusi Latvijas zalu
registra “reviziju”, analizgjot eso$o iedalijumu un fiksgjot nesaskanas
un neatbilstibu prasibam. Saktas sarunas ar zalu razotajiem, ierosinot
mainit atsevisku zalu izsniegganas kartibu. Sis milzu darbs tiek veikts
zalu klasifikacijas saskanosanas nolika.

Protams, pamata izmainas zalu izsniegSanas kartiba piesaka zalu
registracijas apliecibas Tpasnieki Latvija, pamatojoties uz jaunakiem
kliniskiem p&tijumiem un misdienu medicinas tendencém.

Tacu arT jus, cienfjamie veselibas apriipes specialisti, varat ar
savu profesionalo asociaciju starpniecibu ierosinat, ieteikt vai lagt
mainit pastavoso kartibu. Piemé&ram, p&c Latvijas Acu arstu
asociacijas un registracijas apliecibas ipasnieka liguma aktovegina
acu Zelejai mainita izsniegSanas kartiba no recepsu uz bezrecepsu
medikamentu. Lik, acu arsti ir aktivi!

Tas, vai Latvija registréto zalu iedalijums recep$u un bezrecep$u
grupas kadreiz biis ideals, atkarigs arT no jums, jo mérkis mums
visiem ir viens — cilvéka veseliba!

Recepsu zales

U arsts = izrakstita recepte

stipri iedarbigas vielas, parsvara
kimiskie produkti

nopietnas slimibas

Valsts zalu agentiira
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RecepsSu un bezrecepsu zalu 1edalijuma

pamatprincipi

Janis Baltkajs,

Rigas Stradina universitates profesors

Viens no  medicinas
pamatprincipiem — nekaitét
slimniekam — attiecas arT uz
farmakoterapiju. Tadel jaizsledz
iesp€ja, ka zales var radit draudus
pacienta veselibai. Janem véra, ka
nereti bezrecepsu zales izmanto,
neieverojot lietoSanas instrukciju
vai pat neiepazistoties ar to. Tade]
stipri iedarbigi preparati
ambulatoriski jalieto mediku
uzraudziba, ko var veikt arsts,
parakstot katra konkr&ta gadijuma piem&rotakas zales ar
atbilstosu efektivitati un pietickamu drosibu, ka ar1 kontrol&jot
farmakoterapijas gaitu. Parenterali ievadamiem preparatiem
recepti izraksta arsts, bet injekciju, ka ar to lietoSanas kontroli
visbiezak veic videjais medicinas personals. 2003. gada 7. maija
grozijumi Farmacijas likuma precizi defin€ zalu izsniegSanas
statusu. Zales, kuru farmakologiskas Tpasibas, deva doz&sanas
vieniba, daudzums iesainojuma, lietosanas veids un izraisitas
blaknes nerada tieSus vai netieSus draudus pacienta veselibai,
jatas lieto atbilstosi instrukcijai, ir bezrecepsu zales. Turprett,
ja zales bez mediciniskas uzraudzibas var radit tieSus vai
netiesus draudus pacienta veselibai, ir recepsu zales.

Zalem recepSu vai bezrecepSu statusu pieskir to
registracijas gaita, nemot véra gan medikamenta objektivos
kriterijus, gan arl registracijas pieteicgja velmi. Atbilstosu
lémumu pienem Valsts zalu agentiira (VZA), bet to apstiprina
ar Veselibas ministrijas rikojumu. $3 jautajuma izskatisana nem
vera Ministru kabineta 2001. gada 20. marta noteikumus Nr.
138 “Noteikumi par zalu klasifikaciju recepsu un bezrecepsu
zales”. Tiek izmantota arT ieteikuma rakstura informacija,
pieméram, Eiropas Padomes Ministru komitejas rezolticija AP
(2000)1 “Par zalu klasifikaciju, kuras izsniedzamas pret
recepti” (Council of Europe Committee of Ministers
Resolution AP (2000) 1 “On the classification of medicines
which are obtainable only on medical prescription”).
Pieejamas ar1 zinas par medikamentu statusu Eiropas
Savienibas valstis — “Dazu aktivo vielu likumigais statuss
Eiropas Savienibas valstis” (“Legal status of selected
ingredients in the European Union”). Sie dokumenti tiek
regulari korigéti, un tur par krit€rijiem mingta ari zalu forma
(lietosanas veids), stiprums (dozgjums, koncentracija), kopgjais
aktivas vielas daudzums iesainojuma un nosacijumi lietoSanas

instrukcija. Pieméram, péc spéka esosas rezoliicijas
ibuproféns peroralai lietosanai (I1dz 400 mg deva) var bt
bezrecepsu preparats, ja instrukcija ir norade par maksimalo
dienas devu — 1200 mg. Ieprieksgja rezoliicijas versija
paredzgja bezrecepSu izsniegSanas kartibu ibuproféna
preparatiem lidz 400 mg deva ar kopg€jo aktivas vielas
daudzumu viena iesainojuma lidz 6 g. Acikloviru par
bezrecepsSu zalém minéta rezoliicija paredz tikai gadijumos,
kad tas ir lokali lietojama zalu forma (kréms) lidz 5%
koncentracija, iesainojuma Iidz 100 mg aktivas vielas un
indikaciju lietoSanas instrukcija — herpes labialis. Vertgjot
preparata (aktivas vielas) atbilstibu recepSu vai bezrecepsu
zalu statusam, nem vera arf to, pie kadas kategorijas (recepsu
vai bezrecep$u) pieder jau iepriek$ registrétie citu firmu
analogi. Piem@ram, prethistamina lidzekli loratadina tabletes
pa 10 mg un cetirizina tabletes pa 10 mg ka bezrecepsu
medikamenti pieejami iesainojuma lidz 10 tabletem.

LR Zalu registra recep$u zalem ir ipasi simboli. Sai
oficialaja registra zales, ko arsts paraksta uz parastam
veidlapam, atzimé&tas ar simbolu Rp, ja tas paraksta tikai
nozares specialists — Rpll, bet, ja nepiecieSsams izmantot
veidlapas narkotikam un tam pielidzinatiem preparatiem, ir
norade Rpl. P&dgjos gados saskana ar LR Zalu registru
aptuveni 31% ir bezrecepsu zales, bet 69% medikamentu
izsniedzami pret recepti. Gan Rpl, gan ar1 RpII medikamenti
ir aptuveni 1% preparatu.

Jautajumu par registréta medikamenta statusa pamatotu mainu
attieciba uz ta izsniegSanas kartibu var ierosinat VZA vai arl
registracijas apliecibas Tpasnieks. Sados gadijumos péc stavokla
izvertesanas sakotngjo Iémumu pienem Zalu registracijas komisija
(ZRK), kas nem vera ar1 preparata izmantosanas Tpatnibas un
nosactjumus. VZA eksperti savu ieteikumu ZRK pamato, ripigi
vertgjot riska/ieguvuma attiecibu. Ta, pieméram, logisks ir
pamatojums hormonalos “avarijas” kontraceptivos Iidzek]us
(Postinor-2, Norlevo) ieskaitit bezrecepsu zalu saraksta. To
paredz ari iepriekS min&ta rezollicija ar nosacijumu, ka
iesainojuma ir tikai divas levonorgestrelu saturosas tabletes, bet
instrukcija — indikacija par preparata izmantosanu tikai un vienigi
par ,,avarijas” kontraceptivo Iidzekli. VZA var ierosinat
bezrecepSu medikamentam pieskirt recepSu zalu statusu
gadijumos, kad iegita pietickami pamatota informacija, kas
apstiprina nekontrol&tas preparata lictoSanas bistamibu.
Bezrecepsu un recepsu zalu sarakstu satura grozijumi notiek
nepartraukti. 2002. gada ZRK izskatiti 34 pieteikumi par zalu
izsniegSanas kartibas mainu. VZA uzdevums ir riipigi uzraudzit
zalu lietoSanas drosibu, tade] iesp&ami racionali un likumigi
pamatoti grozijumi zalu izsniegSanas kartiba.

Valsts zalu agentiira
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Pacienta piekriSanas dokuments

Farmakologija iesp&jami gadijumi, kad kada medikamenta lieto$anas
risks ir ipasi augsts visa populacija kopuma, tomér atseviskam pacientu
grupam sis medikaments var biit neaizstajams un ta lietoSana var attaisnot
risku. Lai apzinatu paaugstinata riska pacientu grupas, kam medikaments
ir kontrindicets, un to sanemtu tikai tie pacienti, kam medikaments ir
vienigais izveles preparats, ieviesti Ipasi zalu izrakstiSanas noteikumi.

Viens no Ipasiem zalu izrakstiSanas noteikumiem, kas sekme to drosu
lietoSanu, ir atlauja ordinet un lietot augsta riska zales tikai péc Pacienta
piekriSanas dokumenta parakstisanas.

® Pirms $2 dokumenta parakstiSanas arstam javeic saruna ar
pacientu (vai nepilngadiga pacienta aizbildni), kura jabridina par
paaugstinato zalu lietoSanas risku un jasniedz informacija par
nepiecieSamiem riska mazinaSanas pasakumiem.

Lai atvieglotu arsta sarunu ar pacientu, arsta riciba jabat informa-
tivam materialam, kura detalizeti noradits, kas jazina pacientam, ickams

vins izlemj par arstéSanos ar paaugstinata riska zalem.

ArT pacientam paSam jaizlasa speciali pacientam domatais
informafivais materials par medikamenta lietoSanu.

® P&c sarunas ar arstu un paredz€to informativo materialu
izlasiSanas pacients (vai nepilngadiga pacienta aizbildnis) un arsts paraksta
Pacienta piekriSanas dokumentu.

Pacients ar parakstu apliecina, ka sapratis zalu lietoSanas risku un
uznemas atbildibu par pareizu to lietoSanu. Savukart arsts apliecina, ka
sniedzis pilnigu informaciju par risku un lietoanas nosacfjumiem. Sada
dokumenta parakstisana, uzliekot dalu atbildibas par zalu lietoSanu
pacientam, veicina aktivu un apzinigu pacienta lidzesibu arstéSana. Tas
savukart Jauj mazinat zalu lietosanas risku.

Ipasi zalu izrakstisanas noteikumi, kas paredz Pacienta piekriSanas
dokumenta parakstiSanu, Latvija paslaik ir roakutanam — teratog€niskam
retinoidu preparatam, kas domats smagu pinnu (aknes) formu arsteSanai.

Roakutana lietoSana saistita ar lielu risku

Roakutans (izotretinoins) ir retinoids, kas mazina adas taukaina sekréta
sebum sekréciju. Tas loti efektivi uzlabo dzives kvalitati pacientiem, kas
sirgst ar smagam pinném (akni). DiemZ€l $im zaleém piemit arT oti nopietnas
blaknes.

Roakutans ir teratogenisks, tas griitniecei izraisa abortu un rada
smagas iedzimtas kroplibas vél nedzimusam auglim — $7 ir tikai viena,
pati smagaka no blakném. Turklat pacientiem, kas lieto roakutanu, var
attisfities ari citu organu darbibas traucgjumi. Biezak tie rodas ada, glotadas
un kustibu un balstes sisttma. Pastav arT aizdomas, ka daziem pacientiem
var rasties nopietni psihisk trauc€jumi, ar1 depresija.

Ta ka roakutana lietoSana saistita ar lielu risku, vairuma valstu ta
lietoSanas indikacijas ir ierobezotas. Roakutanu drikst ordinét vienigi
smagu pingu formu arstéSanai tada gadijuma, kad nelidz parasta
standartterapija ar peroraliem antibiotiskiem lidzekliem. Par smagam aknes
formam uzskata nodularas pinnes, acne conglobata un rekalcitrantas
jeb rétas radoSas pinnes.

Latvija noteikts, ka roakutanu parakstit un pacienta arsteSanu
uzraudzit drikst tikai sertificéts dermatologs ar pieredzi retinoidu
lietoSana. Pirms terapijas arstam pacients vispusigi jainforme par
visiem jautdjumiem, kas saistiti ar lietoSanas risku. Sievietes
reproduktiva vecuma jainforme ipasi detalizéti. Lai apliecinatu, ka
paciente saruna ar arstu izpratusi visus biitiskos jautajumus, paciente
(vai nepilngadigas pacientes aizbildnis) un arsts paraksta ipasu
piekriSanas dokumentu.

Lai maksimali noverstu roakutana teratog€nisko efektu, dazadu valstu
zalu kontroles iestades sadarbiba ar razotaju izstradajusas ipasSas
griitniecibas noverSanas programmas pacientem, kam nepiecieSama $a
medikamenta lietoSana. Butiski ir veikt gritniecibas testu pirms terapijas,
ka arf izmantot drosu pretapauglosanas metodi vienu ménesi pirms
arstéSanas, visa terapijas laika un vienu ménesi péc tas partrauksanas.
Roakutans kontrindicets sievietem griitniecibas laika. Visam sievietem
reproduktiva vecuma potencialais zalu lietoSanas risks jasalidzina ar
iespgjamo terapeitisko guvumu.

ASV daudzu gadu laika veiktie un pilnigotie pasakumi roakutana
lietoSanas riska mazinasanai liecina par $2 jautajuma nopietnibu.

Registrgjot 1982. gada roakutanu ASV, jau bija zinama ta teratogéniska
iedarbiba. Zales tika klasificttas pasa X kategorija, kas nozimg, ka tas
nekados apstaklos nedrikst lietot griitnieces. Ari sievietém, kas baro
bérnu ar kriiti, roakutans ir kontrindicéts.

Lai arT ne katrs auglis, kas paklauts roakutana ietekmei, piedzimst
kropls, tomér iedzimtu defektu iesp&jamiba $ados gadijumos ir loti liela.
Aprakstitie defekti ir hidro- un mikrocefalija, iedzimti sirds defekti, sejas

kroplibas, augsliipas skeltne, ausu triikums, gariga atpaliciba u.c.

Kaut arT informativie dokumenti par roakutanu ietver bridinajumu par
lietoSanas aizliegumu griitniecibas laika, tomer zinas par ta izraisitiem
iedzimtiem defektiem ASV sabiedribu satrauc jau kops 1983. gada.
Aprekinats, ka 40% sieviesu, kas lietojusas roakutanu, ir seksuali akfivas,
tapéc iedzimtu anomaliju risks ir liels. 1998. gada sadarbiba ar razotaju
ASV tika sakta 1paSa Griitniecibas noverSanas programma (GNP), kuras
galvenais mérkis ir izglitot pacientes un arstus par roakutana lietoSanas
iesp&jamo risku. ST programma tiek aizvien pilnigota. Saskana ar GNP
razotaja pienakums ir nodro$inat arstiem pieejamu informativo materialu
kopumu, lai atvieglotu butisko jautajumu skaidroSanu pacientiem, kam
indicéts roakutans. Sais materialos ietilpst lietosanas instrukcija, kas ietver
bridinajumus par lictosanas risku, brosiira par kontracepciju, anketa, kas
palidz arstam noteikt, vai pacients atbilst zalu lietoSanas indikacijam, ka
ar1 pacienta piekriSanas dokuments, lai apliecinatu, ka pacients sapratis
informaciju par lietosanas risku.

Pacientu grupas, uz ko neattiecas GNP, ir viriesi, ka ar1 sievietes, kam
veikta kirurgiska sterilizacija. Ceriba, ka risku varétu mazinat ar labu
apnpemsanos atturéties no dzimumdzives terapijas laika, nav vertgjama
nopietni.

Patlaban starp petniekiem nav vienpratibas jautajuma par psihisko
blaknu saistibu ar roakutana lietoSanu. Tadel ASV Partikas un zalu
parvalde iesaka arstiem roakutanu uzskatit par potencialu depresijas
izraisttaju lidz bridim, kamér zinatniskie petijumi sniegs neapstridamus
datus par pretgjo.

Lai arT roakutana efektivitate smagu pinnu formu arstéSana ir
nenoliedzama, tomér, tiklidz kltist zinams par kadu ar roakutana lietosanu
saistitu Tpasi nopietnu gadijumu, neatkarigi, vai ta biitu pasnaviba,
spontans aborts vai kas cits, zalu kontroles iestazu uzdevums ir veikt
tadus pasakumus, kas vislabak spetu aizsargat pacientu veselibu.
Medikamentu uzraudziba tikpat liela méra nepiecieSama arstu lidzdaliba,
apzinoties problémas nopietnibu un sniedzot datus (blaknu zinojuma
forma) par nopietnam blakném.

Valsts zalu agentiira sadarbiba ar razotaju sakusi rikoties, lai roakutana
lietoSana tiktu piemeroti tikpat nopietni drosibas pasakumi ka Firopas
Savieniba un citas ekonomiski attistitas valstis. Driz tiks precizi noteikta
visu iesaistito dalibniecku — registracijas apliecibas ipasnieka, farmaceita,
arsta un pacienta — atbildiba roakutana izplatiSana un ta lietosana
arsteSana.

Inese Studere,
VZA Zalu blakusparadibu
monitoringa nodalas vaditaja

Valsts zalu agentiira



Zé!u registra jaunumi

Jaunie preparati zalu registra

Cialis, apvalkotas tabletes pa 10 mg un 20 mg

Sastavs: tadalafils

RaZotajs: Eli Lilly Exp. S.A., Sveice

Tadalafils (tadalafilum) ir 1idzeklis erekcijas disfunkcijas
arstesanai (GO4BE).

Ieteicama 10 mg deva, bet, ja ta nerada pietickamu efektu, var
méginat lietot 20 mg tableti. Iedarbiba var saglabaties 1idz 24
stundas péc lietoSanas. Stingri ieteicams nelietot zales katru
dienu, jo nav noskaidrota ilgstosas lietoSanas drosiba.
Nedrikst lietot 11dz 18 g.v. jauniesi, ka arT pacienti, kas lieto
organiskos nitratus jebkada zalu forma (tadalafils palielina nitratu
hipotensivo ietekmi).

Biezak noverotas blakusparadibas ir galvassapes (14,5%) un
dispepsija (12,3%).

Katadolon, kapsulas pa 100 mg

Sastavs: flupirtina maleats

Razotajs: AWD Pharma GmbH & Co. KG, Vacija

Flupirtina maleats (flupirtini maleas) ir pretsapju lidzeklis
(N02BGO07) — SNEPCO (selektivo neiralo kalija kanalu atvergju)
grupas prototips. Ta ir ne-opioidu analggtika, kas darbojas uz
CNS, neizraisot atkaribu un pierasanu.

Apstiprinatas indikacijas: aktitu un hronisku sapju mazinasanai
sapigu kakla un kustibu muskulu miospazmu, spiedosu
galvassapju un dismenorejas gadijuma, ka ari sapju mazinasanai
péc traumatologiskam/ortopédiskam operacijam un
ievainojumiem.

Parasti lieto pa vienai kapsulai 3 — 4 reizes diena, ieveérojot
vienadus intervalus starp devam; kapsulas janorij veselas,
nesakoslajot, ar nedaudz skidruma. Maksimala diennakts deva ir
600 mg flupirtina.

Flupirtina maleats atslabina muskulus, tap&c ar §tm zalém nedrikst
arstet pacientus ar myasthenia gravis. Aktiva viela metabolizgjas
aknas, tap&c preparats kontrindicéts pacientiem ar aknu slimibam
un alkoholikiem.

Visbiezak novérota blakne ir nogurums (apméram 15% pacientu),
Tpasi arstésanas sakuma.

Levitra, apvalkotas tabletes pa 5 mg, 10 mgun 20 mg

Sastavs: vardenafils

Razotajs: Bayer AG, Vacija

Vardenafils (vardenafilum) ir lidzeklis erekcijas disfunkcijas
arst€Sanai (GO4BE09). Vardenafils sp&cigi un selektivi inhibé
cGMP specifisko 5. tipa fosfodiesterazi (PDEY), kas ir galvena
PDE cilveka kavernozajos kermenos. Vardenafils, inhib&jot PDES,
stipri palielina endogéna slapekla oksida iedarbibu kavernozajos
kermenos. Kad, atbildot uz seksualu stimulaciju, izdalas slapekla
oksids, vardenafilam raksturigas PDES inhibicijas rezultata
palielinas ¢cGMP limenis kavernozajos kermenos. Tadel ir
nepiecieSama seksuala stimulacija, lai vardenafils izraisitu
terapeitisko efektu.

Ieteicama deva ir 10 mg p&c vajadzibas aptuveni 25 — 60 min
pirms dzimumakta. Atkariba no efektivitates un panesamibas
devu var palielinat I1dz 20 mg vai samazinat Iidz 5 mg. Maksimala
ieteicama deva ir 20 mg. Maksimalais ieteicamais lietoSanas

biezums ir vienu reizi diena. Tabletes var lietot kopa ar uzturu vai
atseviSki (iedarbibas sakums var aizkavéties, ja lieto kopa ar
treknu &dienu).

Lietosana nav indic€ta personam, kas ir jaunakas par 18 gadiem.
Vardenafila ording$ana kopa ar nitratiem vai slapekla oksida
veidotajiem (piem&ram, amilnitritu) jebkada forma ir kontrindiceta.
Biezak noverotas blaknes, kas radas 210% pacientu, ir
galvassapes un pietvikums.

MabCampath 10 mg/ml, koncentrats infiiziju
Skiduma pagatavoSanai

Sastavs: alemtuzumabs

Razotajs: ILEX Pharmaceuticals Ltd., Lielbritanija
Alemtuzumabs (alemtuzumabum) ir onkologisks lidzeklis
(LO1XC04) — monoklonala antiviela, kas izraisa B limfocTtu lizi.
Alemtuzumabs apstiprinats lictoSanai pacientiem ar hronisku
limfoleikozi, kam arstésana ar alkilgjosiem Iidzekliem nav bijusi
efektiva vai kam neilgi (atrak neka péc 6 méneSiem) péc
fludarabina terapijas kursa bijis recidivs.

Preparats izraisa ar infuziju saistitas blaknes, tostarp citokinu
atbrivosanas sindromu, kam raksturiga smaga dispnoja, tapec
pacientiem ar lielu audzgja slodzi, ka ar pacientiem ar plausu
mazspéju vai infiltratiem infuzija javeic 1€nak un tie uzmanigi
janovéro.

Resovist, Skidums injekcijam pa 0,5 mmol/Fe ml

Sastavs: ferrokarbotrans

Razotajs: Schering AG, Vacija

Ferrokarbotrans (ferrocarbotranum) ir paramagnétisks
kontrastlidzeklis (VO8CA) aknu magnétiskai rezonansei (MRI).
Tas atvieglo bojajumu atklasanu (piemé&ram, skaitu, izméru,
segmentalu izplatibu un redzamibu) un sniedz papildu informaciju
par fokalu aknu bojajumu klasifikaciju un raksturojumu,
paaugstinot diagnozes ticamibu.

Valcyte, apvalkotas tabletes pa 450 mg

Sastavs: valganciklovirs

Razotajs: F.Hoffmann-La Roche Ltd., Sveice

Valganciklovirs (valganciclovirum) ir pretvirusu lidzeklis
(JOSAB14) citomegalovirusa retinita arstéSanai pacientiem ar
nomaktu imunitati. Valganciklovirs ir ganciklovira priekszales,
kas lauj sakotngjo terapiju veikt nevis ar intravenozi ievadamu
zalu formu (ganciklovira lietoSanas shéma), bet gan perorali,
tadgjadi mazinot ar intravenozo ievadi saistito saslimstibu un
padarot terapiju pacientam patikamaku. Nav informacijas, vai péc
sakumterapijas ar valgancikloviru pacientiem iesp&jama
balstterapija ar gancikloviru.

Valganciklovira biologiska pieejamiba ir aptuveni 60%, tacu to
var uzlabot, lietojot zales ar uzturu.

Biezi vérojamas blakusparadibas ir caureja, slikta diisa un
vemsana. 27% pacientu rodas neitropénija un 26% — anémija,
tapéc biezi japarbauda asinsaina. Parak liela valganciklovira deva
var izraisit letalu kaulu smadzenu funkcijas nomakumu, tapéc
loti svarigi ir atceréties, ka ganciklovira kapsulas nedrikst viens
pret vienu aizstat ar valganciklovira tabletem.

Medikamentu informdcijas centrs
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Zalu registracijas komisijas sédé

Avonex, Avonekss

Gedeon Richter, Ungarija. Pulveris injekcijam pa 30 pg +
Skidinatajs. Beta interferonum 1 X. Reg. Nr. 99-0195

Pievienotas blakusparadibas - svara zudums, gibonis,
neirologiskie simptomi, ieskaitot muskulu vajumu un/vai
spastiskumu. Sie simptomi paradas reti, parasti terapijas agrina
perioda. Dazos gadijumos tie saistti ar gripai l[idZigiem simptomiem.

Cyprolex, Ciproplekss

TEVA Pharmaceutical Industries Ltd., Izragla. Tabletes pa 50
mg. Cyproteroni acetas. Reg. Nr. 00-0838

Paaugstinata preparata lietoSanas droSiba — kontrindikacijas
papildinatas ar noradijumu “nedrikst lietot pirms pubertates perioda
beigam” un bridinajumi papildinati ar “nelietot pacientiem ar iedzimtu
patologisku galaktozes nepanesibu, Lapp laktazes deficitu vai
glikozes-galaktozes malabsorbciju”.

GlucaGen 1 mg HypoKit, Glukagens 1 mg HaipoKit

Novo Nordisk A/S Danija. Pulveris un $kidinatajs injekciju
Skidumam. Glucagoni hydrochloridum. Reg. Nr. 00-0813

ZA pievienota diagnostiska indikacija “motilitates nomakSana

1/ veicot kunga-zarnu trakta izmekl&Sanu,

2/ kompjitertomografijas, kodolmagnetiskas rezonanses
skengSanas un digitalas subtrakcijas angiografijas laika , attiecigi
papildinatas “Devas un lietoSana”.

“Bridinajumos” noradits par oglhidratu nepiecieSamibu pacientam
péc diagnostiskas procediiras beigSanas, lai noverstu sekundaras
hipoglikeémijas rasanas iesp&ju ka atbildreakciju pret arsteSanu.

“Blakusparadibas” pievienots sadala “Sirds un asinsvadu sist€éma,
vispargji traucgjumi”... “pacientiem, kas Glucagen sanem ka premedika-
cijas Iidzekli pirms gastrointestinala trakta augSdalas endoskopijas pro-
cediras, zinots par hipotensiju lidz 2 h p&c preparata ievades”, sadala
”metaboliska iedarbiba”...”pacientiem var rasties sekundara

hipoglikemija. ..”.

Hycamtin, Haikamtins

SmithKline Beecham plc, Lielbritanija. Pulveris infuziju Skiduma
koncentratam pa 1 mgun 4 mg. Topotecanum. Reg. Nr. 02-0206; 00-
1094

ZA papildinata sadala “Mijiedarbiba” ar noradém par platinu
saturo$u kTmijterapijas lidzeklu vienlaicigu lieto§anu ar topotekanu,
LIun ZA papildinata sadala “Griitnieciba” ar bridinajumu izvairities
no griitniecibas un bridinat nekavgjoties arstu, ja gritnieciba
iestajusies.

Immunoglobulinum humanum contra encephalitidem
ixodicum, Cilvéka imiinglobulins pret ércu encefalitu

SIA Baltijas terapeitiskais Serviss, Latvija. Skidums injekcijam.
Immunoglobulinum humanum. Reg. Nr. 95-0167

Indikaciju precizé$ana “visos gadijumos preparats jaievada pec
iespgjas atrak no infic€Sanas momenta, bet ne velak ka 4 dienu laika
pec erces kodiena”, “Devas” noteikts doz&Sanas reZims nevis p&c
vecuma, bet p&c kermena masas — “preparatu ievada muskult (i/m)
vienu reizi 0,1 mluz kg kermena masas”.

Lomilan, Lomilan

LEK Pharmaceuticals d.d., Slovénija. Tbl. pa 10 mg (Nr. 10).
Loratadinum. Reg. Nr. 03-0164

IzsniegSanas kartibas maina no recepsu uz bezrecepsu.

Lomilan, Lomilan

LEK Pharmaceuticals d.d., Slovénija. Suspensija peroralai
lietoSanai 5 mg/5 ml. Loratadinum. Reg. Nr. 00-0560

IzsniegSanas kartibas maina no recepsu uz bezrecepsu.

Methotrexate, Metotreksats

TEVA Pharmaceutical Industries Ltd., 1zragla. Skidums injekcijam
2,5 mg/ml, 25 mg/ml, 100 mg/ml. Methotrexatum. Reg. Nr. 99-0759;
99-0760; 99-0761

Jauna indikacija “Reimatoids artrits”, dotas devas arst€Sanai.

Methotrexat Ebewe 50 mg,

Metotreksats Ebewe 50 mg

EBEWE Arzneimittel GmbH, Austrija. Skidums infizijam 10 mg/
ml. Methotrexatum. Reg. Nr. 96-0055

Rekomende 5 mg/ml ka maksimalo koncentraciju intratekalai vai
intraventrikularai ievadiSanai.

Noradita mijiedarbiba ar citam zaleém, kas lidzigi metotreksatam
izdalas caur nier€m, tadejadi palielinot metotreksata plazmas Iimeni.

Methotrexat Ebewe 500 mg,

Metotreksats Ebewe 500 mg

EBEWE Arzneimittel GmbH, Austrija. Koncentrats infiiziju Skiduma
pagatavoSanai 100 mg/ml. Methotrexatum. Reg. Nr. 96-0056

Papildinati bridinajumi ar noradijumu, ka intratekalai vai
intraventrikularai ievadisanai metotreksats 100 mg/ml jaatSkaida.
Rekomendg 5 mg/ml ka maksimalo koncentraciju.

Noradita mijiedarbiba ar citam zaleém, kas lidzigi metotreksatam
izdalas caur nier€m, tadgjadi palielinot metotreksata plazmas Iimeni.

Nasonex, Nasonekss

Schering-Plough Europe, Belgija. Deguna aerosols.
Mometasonum. Reg. Nr. 00-0820

Pievienotas blakusparadibas “Tulit€ja palielinatas jutibas
reakcija, bronhu spazma un elpas trilkums, zinots par anafilaksi un
angioneirotisku tasku.”

Neis Vac-C, Neis Vak-C

Baxter Vaccine AG, Austrija. Suspensija injekcijam pilnslircg,
10 pg/ml. Neisseria meningitidis group C (strain CIlI)
polysacharide (de-O-acetilated) conjugated to tetanus toxoid
adsorbed on aluminium hydroxide. Reg. Nr. 03-0069

Izmainas, kas sikak precize vakcinacijas grafiku: p&c petijumiem
noteikta vienreiz€ja vakcinas deva zidainiem 2 - 12 méneSu vecuma,
ja ta tiek ievadita viena pati vai vienlaicigi ar vakcinam, kas satur
difterijas un stingumkrampju toksoidu, veselas §tnas vai
divkomponentu acelulara gara klepus, Haemophilus influenzae
vakcinas, peroralo vai inaktivéto poliomielita vakcinu un B hepatita
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vakeinu.

Tris devas, katra 0,5 ml konjugata, (pirma deva tiek ievadita sakot no
2 m@nesu vecuma) un ieteicamas ar starplaiku vismaz 1 menesis starp
devam, jatiek ievadtas vienlaicigi ar citam acelulara gara klepus vakcinam.

Vectavir, Vektavirs

Novartis Consumer Health, Sveice. Kréms 1%. Penciclovirum.
Reg. Nr.02-0037

IzsniegSanas kartiba mainita no recepsu uz bezrecepsu.

Nicorette Mint, Nikorete mint

Pharmacia & Upjohn AB, Zviedrija. Ko§lajama gumija 2 un 4
mg. Nicotinum. Reg. Nr. 95-0259; 00-1124

Pieteikta jauna indikacija “‘Palidzet smeketajiem uz laiku atturéties
no sméekesanas”. Attiecigi papildinatas “Devas un lietoSana”.

Xenical, Ksenikals

F Hoffmann-La Roche Ltd., Sveice. Kapsulas. Orlistatum.

Reg. Nr. 99-0259

Pievienots noradijums “Orlistatu nav ieteicams nozimét bérniem”.

Mijiedarbiba papildinata “ar fibratiem”,

pievienotas blakusparadibas - “ptslveida izsitumi, loti retos
gadijumos konstatéta aknu enzimu [imena paaugstinasanas.

Klmiskos pétijumos daziem pacientiem ar II tipa cukura diab&tu
noveroja zemu cukura limeni asinis un védera uzptsanos...”

Postinor-2, Postinors-2

Gedeon Richter Ltd., Ungarija. 2 tabletes pa 0,75mg.
Levonorgestrelum. Reg. Nr. 96-0366-P1

IzsniegSanas kartiba mainita no recepsu uz bezrecepsu.

Apturéta zalu registracijas apliecibu darbiba

Pamatojoties uz Zalu registracijas komisijas lémumu, ar 14.04.2003. Rikojumu Nr. 2-20/4 uz 3 méne$iem apturéta zalu registracijas
apliecibas darbiba

e firmas Dr. Willmar Schwabe GmbH&Co (Vacija) preparatam Stressplant, kapsulas pa 50 mg (reg. nr. 00-0225) un

e firmas Contract Pharmacal Corporation (ASV) preparatam Melatonin 3 mg, tabletes (reg. nr. 00-0390).

Mainits zalu nosaukums

VZA Zaluregistracijas komisijas Iémums 2003. gada 19. marta un 16. aprilt

ZaJu nosaukums mainits

ZaJu forma, Aktiva viela/SNN Reg. apliecibas
deva, T ENIEE
koncentracija
L. Arilin-rapid Arilin-rapid Vaginalie supozitoriji Metronidazolum WOLF Arzneimittel, 00-0906
Vaginalzapfchen pa 1000 mg Vacija
2. Calgel Teething gel  Calgel gels Gels Lidocaini hydrochloridum, Glaxo Group Limited, 00-0249
Cetylpyridinii chloridum Lielbritanija
3. Corsodyl Corsodyl Mint Skidums 0,2% Chlorhexidini gluconas Glaxo SmithKline Export 99-0040
Mouthwash Mouthwash Ltd., Lielbritanija
4. Erithromycinum Erithromycin Apvalkotas tabletes  Erithromycinum Tarchomin pharmaceutical 96-0341
pa 200 mg Works ,,Polfa”, Polija
5. Novalgins Nealgins Tabletes Paracetamolum, Coffeinum, A/S “Koncerns Stirols”, 99-0650
Propyphenazonum Ukraina
6. Ortophenum Diclofenac Skidums Diclofenacum natricum Moschimpharmpreparaty, 00-0750
injekcijam 2,5% Krievija
7. Physioneal Glucose Physioneal Glucose Peritonealas dializes  Glucosum monohydricum  Baxter Oy, Somija 02-0082
13,6 mg/ml 1,36 % w/v / Skidums
13,6 mg/ml
8. Physioneal Glucose Physioneal Glucose Peritonealas dializes ~ Glucosum monohydricum  Baxter Oy, Somija 02-0083
22,7 mg/ml 2,27% wiv / Skidums
22,7 mg/ml
9. Physioneal Glucose Physioneal Glucose Peritonealas dializes ~ Glucosum monohydricum  Baxter Oy, Somija 02-0084
38,6 mg/ml 3,86% w/v / skidums
38,6 mg/ml
10.  VitaminC200mg  Apovit C-vitamin Koslajamas tabletes  Natrii ascorbas, Nycomed Pharma AS, 99-0842
Chewable 200 mg pa 200 mg Acidum ascorbicum Norvégija
11.  Vizorax Brivumen Tabletes pa 125 mg  Brivudinum Berlin-Chemie 02-0222

(Menarini Group), Vacija

Valsts zalu agentira
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No registra izslegtas zales

2003. gada 19. marta un 16. aprila Valsts za]u agentiiras Zalu registracijas komisijas sédes

No Valsts zalu registra dazadu iemeslu dé] (beidzies registracijas apliecibas deriguma termins,
razotajs vairs nevélas izplatit produktu LR) tiek izsl€gti noteikti preparati.
(Saraksta noradits preparata nosaukums, zalu forma un razotajs).

Accolate, Tablets 20 mg, AstraZeneca UK Limited, Lielbritanija

Acidum citricum, Pulvis, A/S Rigas farmaceitiska fabrika, Latvija
Acular, Sterile ophthalmic solution 0,5 %, Allergan Inc., ASV

Additiva Calcium 500 mg, Brausetabletten 500 mg, Dr. B. Scheffler
Nachf. GmbH Arzneimittelwerk, Vacija

Additiva Eisen Brausetabletten, Brausetabletten, Dr. B. Scheffler Nachf.
GmbH Arzneimittelwerk, Vacija

Additiva Vitamin C, Pulver 100 g, Dr. B. Scheffler Nachf. GmbH
Arzneimittelwerk, Vacija

Aldizem 90, Tablets 90 mg, Alkaloid A.D. Pharmaceuticals, Makedonija
Alfa-tocopheroli acetas, Solutio 5 % oleosa, Umanas AS “Vitamini”,
Ukraina

Alfa-tocopheroli acetas, Solutio 10 % oleosa, Umanas AS “Vitamini”,
Ukraina

Amicosum, Aerosolum, Leopolds, Latvija

Amoxycillin 250 Leéiva, Capsulae 250 mg, LECIVA a.s., Cehija
Ampicillin 250 Le&iva, Capsulae, Leiva a.s., Cehija

Ampicillin 500 Leéiva, Capsulae, Le¢iva a.s., Cehija

Ampicillin, Powder for injection 0,5 g, Polfa Tarchomin S.A., Polija
Ampicillin, Powder for injection 1,0 g, Polfa Tarchomin S.A., Polija
Analgin, Tablets 500 mg, Medica S.A., Bulgarija

ASS-ratiopharm 300, Tablets 300 mg, Ratiopharm GmbH, Vacija
ASS-ratiopharm 500, Tablets, Ratiopharm GmbH & Co., Vacija
Atacand 4 mg, Tablets 4 mg, AstraZeneca AB, Zviedrija

Berlidorm 10, Tablets 10 mg, Berlin-Chemie AG/ Menarini Group, Vacija
Berlocid 480, Suspension, Berlin-Chemie AG/ Menarini Group, Vacija
Betagan, Sterile ophthalmic solution 0,5 %, Allergan Inc., ASV
Betagan, Sterile ophthalmic solution 0,25 %, Allergan Inc., ASV
Bricanyl Elixir, Syrup 0,3 mg/ ml, Astra AB, Zviedrija
Bromhexin-ratiopharm Saft, Saft 4 mg/ 5 ml, Ratiopharm GmbH &
Co., Vacija

Bromisovalum, Tabulettae 0,3 g, Vitamini, Umanas R/A, Ukraina
Canesten 100 mg, Vaginal tablets, Bayer AG, Vacija

Canesten 200 mg, Vaginal tablets, Bayer AG, Vacija

Carsil, Capsulaec 100 mg, Medica S.A., Bulgarija

Carsil, Capsulaec 70 mg, Medica S.A., Bulgarija

Carsil, Dragee 35 mg, Medica S.A., Bulgarija

Cordanum 50, Dragee 50 mg, AWD Pharma GmbH & Co. KG, Vacija
Co-RenitecTablets 10/25 mg, Merck Sharp & Dohme IDEA Inc., Sveice
Co-Renitec, Tablets 20/12,5 mg, Merck Sharp & Dohme IDEA Inc.,
Sveice

Corvitol 100, Tablets 100 mg, Berlin-Chemie AG/ Menarini Group, Vacija
Dekamiin, Unguentum 0,5 %, Tallinas farmaceitiska fabrika AS, Igaunija
Dekamiin, Unguentum 1 %, Tallinas farmaceitiska fabrika AS, Igaunija
Doltard, Sustained release tablets 10 mg, Nycomed DAK, Danija
Echina-Zink C-vit. Tablets, Tablets, Vitabalans Oy, Somija

Emla patch, Patch, AstraZeneca AB, Zviedrija
Euphorbium-compositum S, Injectionslosung, Biologische Heilmittel
Heel GmbH, Vacija

Hepadial, Coated tablets, Lab. Biocodex, Francija

Humatrope, Powder for injection 4 IU+solvent, Lilly France S.A.,
Francija

Indometacin 100 Berlin-Chemie, Suppositories 100 mg, Berlin-Chemie
AG/ Menarini Group, Vacija

Indometacin 50 Berlin-Chemie, Suppositories 50 mg, Berlin-Chemie
AG/ Menarini Group, Vacija

Kalii orotas, Tabulettae 0,5 g, Tallinas farmaceitiska fabrika AS, Igaunija
Kenalog 40, Solution for injection 40 mg/ ml, Berlin-Chemie AG/
Menarini Group, Vacija

Ketoprofen-ratiopharm 100, Coated tablets 100 mg, Ratiopharm GmbH
& Co., Vacija

Ketoprofen-ratiopharm 50, Coated tablets 50 mg, Ratiopharm GmbH &
Co., Vacija

Losec MUPS, Tablets 40 mg, Astra AB, Zviedrija

Marcaine Adrenaline 2,5 mg/ ml, Solution for injection 0,25 %, Astra
AB, Zviedrija

Natrii hydrocarbonas, Pulvis, A/S Rigas farmaceitiska fabrika, Latvija
Nicergolin-ratiopharm 10, Capsulae 10 mg, Ratiopharm GmbH & Co.,
Vacija

Nifedipine, Tablets 10 mg, Grodzinsk Pharmaceutical Works “Polfa”,
Polija

Nolvadex, Coated tablets 10 mg, AstraZeneca UK Limited, Lielbritanija
Nolvadex-D, Coated tablets 20 mg, AstraZeneca UK Limited, Lielbritanija
Nystatin, Powder for oral suspension 2 400 000 IU, Pliva Krakow,
Pharmaceutical Company S.A., Polija

Panzytrat, Enteric-coated micro-tablets filled in capsules 10 000 U, Knoll
AG, Vacija

Paracetamol 250 Berlin-Chemie, Suppositories 250 mg, Berlin-Chemie
AG/ Menarini Group, Vacija

Pasta Zinci, Pasta, A/S Rigas farmaceitiska fabrika, Latvija

Pentasa, Rectal suspension 1 g, Ferring A/S, Danija

Pentasa, Slow release tablets 250 mg, Ferring A/S, Danija

Pulmicort, Metered dose inhaler 200 mg/ dose, Astra AB, Zviedrija
Rhinocort Aqua 50 mg/ dose, Metered dose nasal spray 50 mg/ dose,
Astra AB, Zviedrija

Stazepin, Tablets 200 mg, Pharmaceutical Works “Polpharma” S.A.,
Polija

Sucralfat-ratiopharm 1000, Tablets 1000 mg, Ratiopharm GmbH & Co.,
Vacija

Syntomen 400, Tablets 400 mg, Berlin-Chemie AG/ Menarini Group,
Vacija

Tempalgin tablets, Coated tablets, Medica S.A., Bulgarija

Terfenadin 60 Stada, Tablets, Stada Arzneimittel AG, Vacija
Terpinhydrat, Tablets 250 mg, Tallinas farmaceitiska fabrika AS, Igaunija
Terpinum hydratum et Natrii hydrocarbonas, Tabulettae, Tallinas
Farmaceitiska fabrika AS, Igaunija

Theo 250 von ct, Retardkapseln 250 mg, Ct-Arzneimittel GmbH, Vacija
Thyreotom forte, Tablets, Berlin-Chemie AG/ Menarini Group, Vacija
Tranxene Capsules 5 mg, Capsulae 5 mg, Sanofi-Synthelabo France,
Francija

Trijodthyronin BC N, Tablets 0,05 mg, Berlin-Chemie AG/ Menarini
Group, Vacija

Trimezol, Tablets 480 mg, Balkanpharma-Dupnitza AD, Bulgarija
Verapamil, Coated tablets 40 mg, Chinoin Pharmaceutical and Chemical
Works Co.Ltd, Ungarija

Verapamil, Coated tablets 80 mg, Chinoin Pharmaceutical and Chemical
Works Co.Ltd, Ungarija

Verapamil-ratiopharm 120, Tablets 120 mg , Ratiopharm GmbH & Co.,
Vacija

Vinylinum, Liquor, Umanas AS “Vitamini”, Ukraina

Vitacic, Eye drops, Ciba Vision Ophthalmics, Francija

Vitaphakol, Eye drops, Ciba Vision Ophthalmics, Francija

Wellbutrin, Sustained release tablets 100 mg, GlaxoWellcome Operations
Ltd., Lielbritanija

Xylocaine Jelly 2 %, Jelly 2 %, Astra AB, Zviedrija

Xylocaine Spray 10 %, Spray 10 %, 10 mg/ dose, Astra AB, Zviedrija
Xylocaine, Solution for injection 10 mg/ ml, Astra AB, Zviedrija
Xylocaine, Solution for injection 20 mg/ ml, Astra AB, Zviedrija
Zinacef, Powder for injection 250 mg, GlaxoWellcome Operations Ltd.,
Lielbritanija

Zomacton 4 mg, Powder for injection 4 mg + solvent, Ferring GmbH,
Vacija

Zuckli, Tablets, Berlin-Chemie AG/ Menarini Group, Vacija

Valsts zalu agentiira



Zélu lietoSanas drosiba

Zalu teratogeniskums

Iedzimti defekti ir neatgriezeniskas funkcionalas vai morfologiskas
organisma anomalijas, ko konstat€ piedzimstot. To c€loni var biit genétiski,
arcjas vides noteikti (zales, kimiskas vielas, patogéniski mikroorganismi,
mates slimibas) vai multifaktoriali. Vairuma gadijumu Tstais anomalijas
celonis palick neskaidrs. Iespgjams, ka iedzimtais defekts dzimsanas bridi
nav konstat&jams, tacu velak to palidz diagnosticet ta izraisitie funkcionalie
traucgjumi.

Par teratog€niskam sauc eksogéniskas vielas, kas sp&j radit iedzimtas
anomalijas vai funkcionalus defektus embrionalas vai augla attistibas
laika. Vairuma gadijumu vielas teratog€niskums tomer ir griiti nosakams.

Uzskata, ka iedzimtu defektu biezums visiem dzivi dzimusajiem ir 2 —
4%. Tom@r patiesais augla defektu biezums ir daudz lielaks, jo vairuma
gadijumu auglis neizdzivo un iedzimto anomaliju nav iesp&jams konstatét.
Aprekini liecina, ka Iidz pat 15% gadijumu diagnosticéta griitnieciba bei-
dzas ar augla navi, kas vairuma gadijumu notiek agrina griitniecibas laika.

Aprekinats, ka tikai 5% iedzimto defektu izraisa vides faktori, to vida
zales un kimiskas vielas.

No dzivi dzimusiem tikai 0,1 —0,2% bému konstat&jamas vides faktoru
izraisitas iedzimtas anomalijas. Sis itka nelielais skaits tom@r ir véra nemams,
joiespaids, kadu §is anomalijas atstaj uz bérnu, vina gimeni un sabiedribu,
irpietiekami nopietns. Mingtie dati liecina, ka ASV no katram 1000 gimeném
1 — 2 audzina bérnus ar iedzimtiem defektiem. So bernu veselibas
uzturéSanas izmaksas ir krietnas. Vienam invalidam miiza laika tas sasniedz
1,5—4,5mlj dolaru.

Teratogéniskos medikamentus, kimiskos vai vides faktorus nav viegli
atklat. Neviens no zinamiem teratog€niskiem savienojumiem neizraisa
iedzimtus defektus visiem to darbibai paklautiem subjektiem. Pat stipri

teratog€niskas vielas (talidomids un retinoidi) iedzimtos defektus rada
tikai attiecigi 20% un 38% prenatali paklautiem augliem. Citas vielas ar
mazaku teratogéniskumu, pieméram, valproiskabe un karbamazepins,
izraisa iedzimtus defektus tikai 1 — 2% prenatali paklauto auglu. Statistiski
ticama sakara pieradiSanai jaregistré pietickami daudz iedzimtu defektu,
kas retu patologiju gadijuma nav viegli. DiemZ€l pat p&tfjumi ar dzivniekiem
ne vienmer var noderét, jo zales, kas ir teratogeniskas cilvékam, ne vienméer
tadas ir dzivniekiem un otradi. Piem@ram, kumarins ir teratog€nisks
cilvekam, bet lidz §im nav izdevies novérot, ka §is medikaments biitu
teratogenisks kadai dzivnieku sugai.
Zales uzskata par teratogeniskam, ja pétijumos atklats, ka tas rada
iedzimtus defektus vismaz vienai dzivnieku sugai.
lesp€jami arT gadijumi, kad pieradits zalu teratog€niskais efekts
dzivniekiem, bet nav registrétu datu par to teratogenitati gritniecém.
Etisku apsvérumu dé] jaunu zalu izpéte griitniecém netiek veikta. Tadel
zalu teratog€niska iedarbiba uz cilveku var tikt atklata tikai péc zalu
nonaksanas plasa aprite. Uzskata, ka datu atraku ieguvi varétu sekmét
funkcionalas zinosanas sist€mas un datu bazu izveidoSana, apkopojot
zinas par grutniecibas laika lietotam zalém un griitniecibas iznakumu.
Regulari tiek iegtiti jauni dati par dazadu zalu teratogeniskuma risku.
Diemzel peffjumu rezultati ir tikpat liela méra informativi ka dezinformgjosi
datu ieguves un apstrades metozu objektivo ipatnibu dél. Tapéc
nepiecieSams, lai arsti spetu kritiski vertet jaunako publicéto petijumu
rezultatus, skaidri izprotot farmakoepidemiologisko pétniecibas metozu
prieksrocibas un trikumus.
Inese Studere,
VZA Zalu blakusparadibu monitoringa nodalas vaditaja

Dazi medikamenti un kimiskas vielas ar pieraditu teratogéniskumu (péc Koren & Nulman)

Zalvielas Augla blaknes

Relativais teratogéniskuma risks

Alkohols (etanols)

Onkologiskie lidzekli —
alkilgjosie un
antimetaboliskie
Karbamazepins

Oglekla monoksids

dzivsudraba sulfids gariga atpaliciba, nepareizs sakodiens

Sistéemiskie retinoidi
(izotretinoins, etretinats)

CNS defekti, mikrocefalija, sirds defekti

Augla alkohola sindroms: gariga atpaliciba, mikrocefilija, vajas koordi-
nacijas spgjas, hipotonija, hiperaktivitate, iss, uzrauts deguns,infantili-

tate, mazas acu spraugas, plana augsliipa, mikroftalmija, augSanasaizture,
dazreiz acu, mutes, sirds, nieru, dzimumdziedzeru, adas un muskulu patologija

Kumarina Augla varfarina sindroms: deguna hipoplazija, punktveida

antikoagulanti hondrodisplazija, brahidaktilija, galvaskausa defekti, ausu
deformacijas, acu defekti, iedzimtas CNS parmainas,
mikrocefalija, hidrocefalija, skeleta deformacija, gariga atpaliciba,
redzes atrofija, spastiskums, Dandija-Volkera sindroms

Svins Attistibas atpaliciba

Litijs Iesp&jams, ka ir augstaks Ebsteina anomaliju risks

Metildzivsudrabs, Mikrocefalija, acu defekti, cerebrala paralize,

Spontans aborts; galvaskausa, ausu, sejas, sirds, ekstremitasu, aknu boja-
jumi; hidrocefalija, mikrocefalija, iedzimta sirdskaite, uztveres traucgjumi

Talidomids Ekstremitasu fokomeélija, amélija, hipoplazija, iedzimti sirds defekti,
nieru defekti, kriptorhisms, n. abducens paralize, kurlums, ausu defekti
Tetraciklins Dzelteni, pelekbriuni plankumi uz pastavigiem
zobiem, emaljas destrukcija
Valproiskabe Lumbosakrala spina bifida ar meningomielocéli,

Alkoholikém, kas lieto vairak neka
2 g/kg etanola diena, ir lielaks
iedzimto anomaliju risks (ap 10%)

7 — 75% iedzimtu anomaliju

Neirala trakta bojajuma risks — 1%

Augsts neiralas patologijas risks,
jamate smagi saind&jusies

16% auglu novero iedzimtus defektus,
3% — hemoragijas, 8% — nedzivi dzimuso

Biezak, ja koncentracija asinis >10 pg/1

Relativais risks nav zinams

Izotretinoina risks — 38%;
80% defektu ir CNS

Ja prenatala iedarbiba notiek 34. — 50.
gestacijas diena, risks ir 20%

Ja lieto p&c griitniecibas 4. ménesa,
tetraciklina lietotajam novero 50% gadfjumu,
oksitetraciklina lietotajam— 12,5% gadijumu

Neirala trakta bojajuma risks — 1,2%

Valsts zalu agentiira



Zélu lietoSanas drosiba

Teofiltna mijiedarbiba ar citam zalem

Arstam ir bitiski zinat tos zalu mijiedarbibas veidus, kuru
gadijuma mainas vienlaikus vai secigi lietoto zalu iedarbibas stiprums
(efektivitate) vai mazinas to lietoSanas drosiba (rodas jaunas blaknes,
pardozesana).

Ne vienmér zalu mijiedarbibas dgl jaatsakas no secigas vai
vienlaicigas dazadu medikamentu ordiné$anas. Zinot zalu
mijiedarbibas Tpatnibas un mehanismus, zalu devu iesp&jams
pielagot ta, lai izvairTtos no pardozesanas vai nevélamam blakném.
Vienlaikus tiek panakts nepiecieSamais arstéSanas rezultats, ko
sniedz katrs no $iem medikamentiem atseviSki. Tomér zalu
mijiedarbibu nevar apliikot atseviski no par&jiem savstarpéji
saistitiem faktoriem un organisma patologiskiem stavokliem, kas
ietekmé preparata darbibu organisma.

Viens no medikamentiem, kam piemit kltniski nozimiga un
zinatniski pieradita mijiedarbiba ar citiem preparatiem, ir teofilins.

Teofilins ir miotropisks spazmolitisks zallidzeklis (iedarbojas tiesi
uz bronhu gludo muskulatiiru), ko lieto bronhialas astmas
arstéSanai. Teofilina un ta atvasinajumu (aminofilina) darbibas
pamata ir intracelulara enzima fosfodiesterazes inhibésana. Teofilina
metabolizéSanas notiek aknas. Tam ir loti Saurs terapeitiskas darbibas
intervals, tad€] daziem pacientiem pardozesana var rasties, lietojot
pat terapeitisku teofilina devu.

Teofilina metaboliz€Sanas notiek aknas, tap&c ta inaktivésanas
atrumu ietekmé dazadi individuali faktori, kas nosaka $o
metaboliz&sanos.

Pieradits, ka teofilina eliminacija ir paléninata cilvekiem, kas vecaki
par 50 gadiem, ka ar1 priekslaikus dzimu$iem (jaundzimusiem); ta ir
kaveta arT cilvekiem ar noslieci uz aptaukoSanos. Teofilina izvades
atrumu kaveé metilksantinus saturo$s uzturs, piem&ram, parmeriga
kafijas lietoSana.

Ar1 aknu cirozes, sastréguma sirds mazsp€jas, plausu tiiskas,
hroniskas obstruktivas plausu slimibas (kas komplicgjusies ar cor
pulmonale), pneimonijas un akiita drudza gadijuma teofilina
eliminacija tiek kavéta.

Janem veéra, ka teofilina eliminaciju mazina (palielina ta
koncentraciju plazma) sadas zales: troleandomicins, eritromicins,
klaritromicins, cimetidins, liela alopurinola deva, peroralie
pretapauglosanas Iidzekli, gripas vakcinas, alfa interferons,
fluorhinoloni (ciprofloksacins), nortriptilins, diltiaz€ms, nifedipins,
verapamils, meksiletins, pentoksifilins (trentals), tiabendaziols
(prettarpu Iidzeklis), tiklopidins, b&ta adrenoreceptoru antagonisti
(amiodarons).

Teofilina koncentraciju plazma krietni palielina (Iidz pat toksiskai
koncentracijai) cimetidins un fluvoksamins. Tadg] ieteikts izvairities

no $adu zalu vienlaicigas lietoSanas. Cimetidina vieta biitu vélams
lietot ranitidinu, kas loti nebutiski paliclina teofilina koncentraciju
plazma. Fluvoksaminu iesaka aizstat ar alternativu antidepresantu —
fluoksetmu.

Nereti pacientiem konstatgtas toksiskas paradibas arl tados
gadijumos, kad teofilina koncentracija plazma sasniedz pielaujamo
augsgjo terapeitisko robezu. Tade] ir vesela virkne preparatu, ko
iesaka lietot uzmanigi, jo, vienlaikus lietoti ar teofilinu, arf tie var
palielinat teofilina koncentraciju plazma. Viens no $adiem preparatiem
ir eritromicins, kura lictoSanas gadijuma teofilina devu ieteikts
mazinat par 25%. Lietojot teofilinu kopa ar troleandomicinu, teofilina
devu ieteikts mazinat par 50%.

Teofilina eliminacija ir paatrinata beérniem vecumano 1 Iidz 16
gadiem, marihuanas lietotajiem, cilvekiem, kas uztura lieto daudz
oglhidratu, bet maz olbaltumu.

Teofilina koncentraciju plazma mazina enzimus ierosinosie
preparati. Tie aknas aktive enzimu sisteému, kas metabolize teofilinu,
un teofilina pussadales periods tadgjadi tiek saisinats. Enzimus
ierosinoSie preparati ir fenobarbitals, fenitoins, karbamazepins,
rifampicins, izoniazids u.c., ka arT alkohols un nikotins. Tadgl, lai
sasniegtu teofilina terapeitisko efektu, epilepsijas un tuberkulozes
slimniekiem nepiecieSama lielaka teofilina deva neka pienemta.

Teofilina koncentracijai plazma sasniedzot 5 mg/l, sak izpausties
medikamenta terapeitiskais efekts. Teofilina blaknes var izpausties,
kad ta koncentracija plazma sasniedz 15 mg/l, bet atzita teofilina
terapeitiska koncentracija plazma ir 10 — 20 mg/l. Teofilinam
raksturigas blaknes ir vems$ana, kunga kairinajuma simptomi,
kardiovaskulari traucgjumi (aritmija un arterialaspiediena
pazeminasanas), uzbudinajums, bezmiegs, murgi un krampji. Mingtas
blaknes var rasties, lietojot teofilinu arT terapeitiska deva, tadel katra
gadijuma medikamenta deva japielago individuali, vertgjot pacienta
veselibu. Janem art vera, ka dazadiem teofilina preparatiem, saglabajot
nemainigu ta devu, seruma koncentracija var bt atskiriga.

Veres

1. Drug benefits and risks//International Textbook of clinical
pharmacology. Ed. by Chris J. van Boxtel, Budiono Santoso, I.
Ralph Edwards 2001.

2. Avery’s Drug treatment. Ed. by Trevor M. Speight & Nicholas
H.G. Holford 1997, 4th ed.

Zane Neikena,
VZA Zalu blakusparadibu monitoringa nodalas vecaka
referente

Eiropas zalu vertéSanas agentiira

sniedz svarigu informaciju par Ketek lietoSanas drosibu

Eiropas zalu veérté$anas agentira pazinojusi par noveroto
telitromicina (Ketek) nevélamo ietekmi uz myasthenia gravis gaitu.

Pedgja laika par So medikamentu sanemtie blakusparadibu
zinojumi (ar1 par letalu iznakumu) vedina domat, ka telitromicins var
izraisit myasthenia gravis simptomu pastiprinasanos. Apkopotie
zinojumu dati liecina, ka paris stundu laika p&c telitromicina
ienemsanas myasthenia gravis slimniekiem palielinajies muskulu
vajums, radies elpas trikums vai iestajuSies vel smagaki elposanas
trauc€jumi. Min&to simptomu izcelsmes mehanisms vél nav

noskaidrots.

Tade] visos gadijumos, kad ir alternativas terapijas iespgjas,
Eiropas zalu novertéSanas agentiira neiesaka lietot telitromicinu
pacientiem ar myasthenia gravis.

Eiropas zalu vértésanas agenttra norada, ka myasthenia gravis
pacienti ieprieks jabridina par blakusparadibam (myasthenia gravis
simptomu saasinasanos), kuru paradisanas gadijuma nekavgjoties
javerSas péc mediciniskas palidzibas (ja alternativas terapijas
trakuma de] telitromicins tomér tiek ordingts).
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Viedoklis S —

Ka vertet informaciju par zalem?

Arstu un farmaceitu Latvija skar liela informacijas giizma. Tadu
vai visa iegiita informacija ir vertiga un véra nemama, vai ta ir
objektiva? Lielu dalu zinu par zalém arsti un farmaceiti sanem tiesi
no farmacijas firmam, kas stasta, raksta, izsniedz drukatus materialus.
Pacientu padomnickiem allaz jabiit pietickami gudriem, lai sp&tu
atskirt objektivu informaciju no savtigam zinam.

Arstu un farmaceitu Zurnalam Doctus ir liela pieredze
mediciniskas informacijas vertésana un atlasé. Doctus rakstu
veidoSana izmanto pasaulé atzitus informacijas atlases
pamatprincipus, ripg&joties, lai Iidz lasttajam nonak neatkariga un
vispusiga informacija. Ar vairakiem nozimigiem informacijas
verteSanas kritérijiem zurnals Doctus iepazistina ari Cito! lasitajus.

e Zurnals, kur publicéts p&tijums, uz ko atsaucas medikamenta
reklam&tajs vai seminara lektors. Vai tas ir autoritativs, populars
izdevums vai ari zurnals, ko izdod medikamenta razotajfirma.
Informacijas verté$ana ir grits un sarezgits darbs arf statistikiem un
epidemiologiem. Ja raksts publicéts autoritativa izdevuma, jadoma,
ka ieprieks to recenzgjusi vairaki specialisti, tapec datiem ir liclaka
ticamiba.

e Gads, kad publicéts pétijums, uz ko atsaucas medikamenta
reklamétajs vai seminara lektors. Noteikti verts pieverst uzmanibu
raksta publicSanas laikam — vai informacija nav novecojusi?

e Autora attiecibas ar firmu. Autoritativie Zurnali (piem&ram,
Lancet) parasti dod atsauci, vai pétfjuma autoram ir vai nav interesu
konflikts ar konkrétu firmu. Zurnala noteikti biis noradits, ja petijuma
autoram firma maksajusi stipendiju, apmaksajusi piedaliSanos
kongresa vai tml. Uzmanigak verts lasit tos rakstus, kuros aprakstitos
petijumus rosinajusi un materiali atbalstijusi kada farmacijas firma.

e Pacientu atlases principi. Ja ir uzn€miba lasit rakstu, uz ko
norada seminara lektors, jaiedzilinas, ka atlasiti pacienti petama grupa
un kontrolgrupa (piemeram, vai ar jauno medikamentu arsteto

pacientu grupa nav iekluvusas personas ar vieglaku slimibas gaitu),
vai kontroléti ari citi faktori, kas ietekm@ arstéSanas rezultatu?

e Nayv idealu arstéSanas metoZu vai medikamentu! Jo
informacija ir sensacionalaka, jo vairak verts uzdot jautajumus: kadas
ir medikamenta blaknes, kadi ir medikamenta trilkumi, vai kadiem
pacientiem $1 metode nav vélama.

e Gan “par”, gan “pret”. Neatkariga un objektiva referata vai
raksta parasti tiek minéti dazadi fakti, uzskati, p&tjjumi par
medikamentiem, uzsverot gan medikamenta plusus, gan minusus —
lai klausttajam un lasttajam pasam veidotos viedoklis un izpratne.

e Problémas parskats — vispusigaka informacija. M&giniet
atrast kadu parskatu par problému. Parskata parasti specialists
raksturo un veérté vairakus rakstus, tapéc var git vispusigu
prieksstatu par problému.

e Ir alternativas. Noteikti iepazistieties ar informaciju par atski-
rigu medikamentu vai arstéSanas metodi konkrétas patologijas gadijuma.

e Uz problému vérsts skatfjums. Sniegta informacija biis
plasaka un vispusigaka, ja galvenais temats ir nevis konkréts
medikaments, bet gan probléma vai patologija.

Iespgjas tiek dotas!

Bez Saubam, ne vienmgr iesp&jams un — galvenais — ne vienmer
arstam un farmaceitam pietiek laika, lai iedzilinatos katra informativa
materiala. Tacu galvenais ir apzinaties, ka visas giitas zinas nav tulit
japienem par patiesibu, bet gan tas javerte. Ja, 21. gadsimta probléma
vairs nav ieglit informaciju, bet gan ka datu, zinu, viedoklu, skatfjumu
kopa atrast un iegit biitiskako, objektivako un vertigako.

Ceram, ka Doctus sniegtie ieteikumi noderés katram Cito!
lasttajam, veidojot savu profesionalo viedokli.

Diana Ricika,
zurnala Doctus galvena redaktore

GCP kursi

19. junija plkst. 10.00 —16.00
Valsts Zalu agentiira

notiks kartejais Medikamentu
informacijas centra rikotais

seminars
par Labu klinisko praksi
(Good Clinical Praxis, GCP).

Seminara mérkauditorija ir p&tnieki
un pétijuma monitori, kas darbojas
kliniskas izp&tes joma Latvija.
Seminari tiks organizeti ar turpmak.

Pietiekties MIC
pie izpilddirektores
Inaras Rubenes
talr. 7821245

@
MIC www.farmacija-mic.lv

viss par farmaciju

Medikamentu informacijas centrs aicina jiis apmeklet interneta vortala www.farmacija-mic.lv
jaunas sadalas.

Sadala “Izklaide” lasiet par jaunakajam izstadem Farmacijas muzeja, interesantakajiem
pefjumiem medicina un farmacija, neparastiem notikumiem un cilvékiem.

Sadala “Statistika” vargsit atrast dazadus nozari raksturojosus skaitlus un faktus.

Sadala “Aptiekaru dienu ‘2003 specializlaidums” lasiet par jubilejas pasakuma norisi, konkursu
“Gada aptieka” un ‘“Zelta piesta” uzvarétajiem un skatiet bildes.

Sadala “Jautajumi un atbildes” ir iesp&ja uzdot jautajumus vortala redakcijai, ka arT iesaistities
diskusija par aktualam t€mam. No vortala viegli noklat popularaja DELFI interneta lapa.
Vortala apkopota plaSa méroga informacija par farmaceitiskas darbibas uznémumiem Latvija,
medikamentiem, farmaceitisko darbibu regul€josiem normativajiem aktiem, farmaceitu
profesionalas kvalifikacijas sertifikaciju, dazadiem pasakumiem, darba piedavajumiem un
meklgjumiem. Katru dienu Seit lasamas jaunakas zinas par aktualiem notikumiem farmacija
Latvija. Vortals sniedz iespgju pieklut arf Valsts zalu agenttiras un Zalu cenu agentiiras
interneta majas lapam, Zalu registram, Zurnala “Materia Medica” interesantakajiem rakstiem
un laikrakstam “Cito!”.

Aicinam piedalities portala veidoSana, izsakot savas velmes, idejas un ierosinajumus.
Rakstiet Medikamentu informacijas centram, vai uz e-pasta adresi elina.lace@delfi.lv, vai
zvaniet Elinai Lacei —9473688, 7242108.

Portala www.farmacija-mic.lvredaktore

Elna Lace

Medikamentu informdcijas centrs
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Aiciném uz diskusiju

Publicéjam vienu no arstu viedokliem par analgina lietoSanu.

(Cito! 2003-2 numura sakam diskusiju par analginu. Lietot vai nelietot?)

1. Cikbiezi jiis ordinéjat saviem pacientiem analginu un kada
forma: tableSu vai injekciju veida?

Katras diennakts deztiras laika 7 —9 pacientiem ordingju ampul&to
Sol. Analgini 50% i/m un i/v injekcijas stenokardijas lekmju un
traumu gadijumos.

2. Kuruno pretsapju lidzekliem uzskatat par iedarbigako sava
mediciniskaja prakse? (Neskaitot narkotiskos lidzeklus)

Dalai pacientu — Sol. Diclofenaci 2,5 %, i/m, dalai, tikai jauniem
pacientiem — Sol. Tramadoli 50 mg/ml. Tomér uzskatu, ka analgins ir
neaizstajams pretsapju lidzeklis. Tas ir vienigais nenarkotiskais
preparats, kas ievadams arT intravenozi atrai atsapinasanai. Japiebilst,
ka tas ir arT |etakais atsapinasanas lidzeklis.

3. Ja biitu nepiecieSams aizstat analginu ar kadu citu
atsapinasanas lidzekli, kuru medikamentu jiis sava arsta prakse
parakstitu iekSkigai lietosanai vai injekcijam vai ieteiktu ordinét,
vadoties no savas praktiskas pieredzes?

Perorali paracetamolu tabletés paaugstinatas temperatiiras
gadijuma.

Intramuskulari Sol. Diclofenaci 2,5 % vai Sol. Tramadoli 50 mg/
ml. Tacu pacienti labak panes analginu un tas dod labaku efektu.

4. Vai uzskatat, ka analgins ir neaizstajams atsapinasanas
Iidzeklis? Kados gadijumos?

Ja. Tas ir loti labs Iidzeklis paaugstinatas temperatiiras gadijuma
gan bérniem, gan pieaugusajiem. Vecaka gadagajuma pacientiem
tas ir neaizstajams stenokardijas Iekmju un cerebralas encefalopatijas
(p&c parslimota smadzenu infarkta) gadijumos.

5. Vai esat noverojusi parmainas asinsaina slimniekiem, kas
lietojusi analginu?
Neesmu noverojusi.

Secinajums. Miisu dzives apstak]os analgins (gan parenteralai,
gan peroralai lietoSanai) ir neaizstajams preparats.

2003. gada 26. aprilt
Jelgavas NMP arste Jelena Cudina

Aicinam turpindt piedalities noverojumos, apsverumos un
Dieredzé par analgina lietoSanu Latvija!

MIC seminars

28. maija biznesa augstskolas Turiba konfe-
rencu zalé esat aicinati uz konferenci

“Sieviete un hormoni”

Konference biis vadoso specialistu lekcijas par sievietes
fiziologiju, kontracepciju un hormonu aizstajterapiju.
Registracija no plkst. 9.00 Iidz 11.00.
Konference ilgs lidz plkst. 17.00.

Dalibas maksa Ls 5, MIC pastavigajiem klientiem Ls 3.
Pieteik§anas Medikamentu informacijas centra pa talr. 7821245.

Pasakuma apmekl€tajiem tiks izsniegtas apliecibas atkartotas
sertifikacijas punktu sanemsanai.

Uz augstskolu Turiba jabrauc ar 8. trolejbusu no Ratslaukuma
lidz Graudu ielai vai ar 267. mikroautobusu (jaizkapj Graudu ielas
un Vienibas gatves krustojuma).

No stavvietas prett Centralam pastam plkst. 8.45,9.15,9.45,10.15
un 10.45 izbrauks 235. mikroautobuss, kas brauc tie$i lidz
augstskolai Turiba, kas atrodas Graudu iela 68.

Mikroautobusu izbrauksanas laiks tiks precizéts. To varésit atrast
interneta portala www.farmacija-mic.lv

Aicinam satit jautajumus un ieteikumus

Vija Berlande, Valsts za|u agentara, Jersikas iela 15, Riga, LV-1003, fakss 7078428

elektroniska pasta adrese: Vija.Berlande@vza.gov.lv

Kartejo Cito! numuru var sanemt MIC, VZA. Intereséties rajonu slimokasés, profesionalajas asociacijas.

Dr. Inese Studere, Dr. hab. med. J. Baltkajs.

Literarais redaktors Janis Loja. Datorsalicéjs Ugis Desmitnieks.
Tiraza 3000. Iznak reizi divos ménesos.

Bezmaksas izdevums.

lzdevums ir ISDB biedrs no 1995. gada
Lasiet arf interneta www.vza.gov.lv un www.farmacija-mic.lv

Valsts zalu agentaras (§eneraldirektors J. Ozolin3) izdevums, sadarbiba ar Medikamentu informacijas centru (MIC) (izpilddirektore I. Rubene)
Registréts Latvijas Republikas Tieslietu ministrijas Uznémumu registra. Registracijas aplieciba: M000004.
Redakcijas kolégija: Pharm. Ingrida Zvirbule (redaktore), Dr. Inguna Adovi¢a, Vija Berlande, Dr. Inara Rubene,

Redakcijas adrese: Lacplésa iela 60, LV=1011, Riga. E-mail: ingrida.mic@delfi.lv
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