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Bisfosfonati un Zokla osteonekrozes risks

Lielaks Zokla osteonekrozes risks ir cilvekiem, kam bisfosfonati
véza terapijai tiek ievaditi intravenozi, salidzinot ar tiem, kas
bisfosfonatus lieto iekSkigi, pieméram, PedZeta slimibas gadijuma.
Visi véza slimnieki pirms bisfosfonatu terapijas stomatologiski
jaizmekle. ArstéSanas laika visiem pacientiem jaievero mutes
dobuma higiéna, vini regulari stomatologiski japarbauda un jaaicina
zinot par jebkuram parmainam mutes dobuma: zobu kusteSanos,
sapém, pietakumu.

Dazadiem bisfosfonatiem ir atSkirigas lietoSanas indikacijas:
osteoporozes profilakse un arst€Sana, Pedzeta slimiba un dazas
laundabigas slimibas, to vidi metastatisks kaulu ve€zis un multipla
micloma. Bisfosfonati Eiropas Savieniba registréti kops pagajusa
gadsimta devindesmito gadu sakuma hiperkalcémijas gadijuma un véza
slimniekiem kaulaudu bojajuma profilaksei. No devindesmito gadu vidus
tie registréti osteoporozes profilaksei un PedZeta slimibas arstésanai.

Nesen Eiropas Savieniba tika pabeigta Zokla osteonekrozes riska
vert€Sana saistiba ar bisfosfonatu lietoSanu. Vertésana ietvéra publicétos
literatliras un zalu registracijas TpaSnieku datus (arT eksperimentalo,
pirmsklinisko, klinisko pé€tijjumu un spontano zinojumu datus).
Konsultaciju sniegusi ari ekspertu grupa, kas parstavéja medicinas
nozares, kuras bisfosfonati tiek lietoti, ka arT stomatologijas specialisti,
kirurgi un pacientu organizaciju parstavji.

Eiropas Zalu agentiiras Zinatniska komiteja sniedza viedokli par
Sadiem jautajumiem:

e ar bisfosfonatu lietoSanu saistitas zokla osteonekrozes diagnozes
definicija (tas kritériji);




ar bisfosfonatu lietoSanu saistitas Zokla  osteonekrozes
patofiziologiskais mehanisms;

zokla osteonekrozes riska salidzinajums dazadam pacientu grupam
un dazadu bisfosfonatu lietoSanas gadijuma;

nepiecieSamie riska mazinasanas pasakumi.

Zinatniskas komitejas secinajumi.

Zokla osteonekrozes definicija — val&ja Zokla kaula virsma vai
zokla kaula nekrotisks bojajums (kaula sabrukums), kas ilgst vairak
neka astonas nede€las cilvékam, kurS arstéts ar  bisfosfonatu
preparatu, bet nav sanémis staru terapiju.

Literatiiras dati liecina par vairaku osteonekrozes izcelsmes
mehanismu  iesp§jamibu, tomer nepiecieSami petijumi to
precizesanai.

Lielaks osteonekrozes risks ir véza slimniekiem, kas bisfosfonatus
sanem intravenozi, neka cilvekiem, kas bisfosfonatus sanem citas
indikacijas.

Dati vedina domat, ka cilvekiem, kas bisfosfonatus sanem iekskigi,
zokla kaula osteonekrozes risks ir zems.

Bitiskakie zokla osteonekrozes riska faktori ir konkréta
bisfosfonata stiprums, devas lielums, ievades veids. NepiecieSama
turpmaka riska faktoru izp&te. Noder&tu Eiropas registrs, kura tiktu
apkopoti dati par osteonekrozes gadijumiem.

NepiecieSams ar1 turpmak preciz€t riska mazinaSanas pasakumus:
1ztirzat, ka bisfosfonati butu ievadami intravenozi (deva, ievades
biezums, terapijas ilgums), ka arm jautajumu par Zokla
osteonekrozes risku cilvekiem, kas Sos preparatus ilgstosi lieto
iekSkigi. Turpmak jaiztirza ari $adi riska faktori: dzimums,
genétiskie faktori, smékésSana, citu zalu lictoSana, citu slimibu
esamiba, véza paveids un ilgums.

Par Siem riskiem un to mazinaSanas pasakumiem jainformeé arsti un
pacienti.

Zinatniskas komitejas ieteikumi:

e Pirms bisfosfonatu parakstiSanas arstam javert€ guvums/risks
katram pacientam individuali.

e Arstam janodro$ina véza slimnieku stomatologiska parbaude,
lai noteiktu, vai pirms bisfosfonatu terapijas nepiecieSama
mutes dobuma sanacija. Arstam janodro$ina, lai arT tie cilveki,
kam bisfosfonati tiek parakstiti citas indikacijas, pie zobarsta
parbauditu mutes dobumu.




Bisfosfonatu lietoSanas laika stingri jaievéro mutes dobuma
higiéna, regulari japarbauda zobi (zobu kust€Sanas, sapes,
smaganu pietikums).

Zobarstam jabiit inform&tiem par Zokla osteonekrozes risku
bisfosfonatu lietosanas gadfjuma. So personu stomatologiskai
terapijai jabiit, cik vien iesp&jams, konservativai.

Zokla osteonekrozes riska mazinasana loti batiska ir arstu —
zalu parakstitaju, zobarstu un pacientu laba sadarbiba.

Tiklidz pacientiem rodas bazas par terapiju, viniem javerSas
pie arsta.

Eiropas Zalu agentira kopa ar nacionalam zalu agentiiram ari
turpmak pastavigi uzraudzis bisfosfonatu lietoSanas droSumu.
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