Informacija arstiem un farmaceitiem par zalu blakusparadibu
(blaknu) zinojuma veidlapas aizpildiSanu

Kam ir pienakums zinot?
Latvija par pamanitajam za|u blakném zino arsti un farmaceiti.

Par ko zinot?
Jazino par sadam pacientam novérotam zalu blakném:

1) butiskam (paredzétam un neparedzétam) blakném,

Bdatiska za|u blakne:
e jzraisa navi;
e irdzivibai bistama;
e rada nepiecieSamibu pacientu hospitalizét vai paildzinat eso$o
hospitalizaciju;
e jzraisa paliekoSu vai batisku darba nespéju vai invaliditati;
e jriedzimts defekts;
e ir mediciniski batiska.
Paredzéta zalu blakne — ir minéta zalu apraksta un atbilst taja ietvertajai
informacijai.
Neparedzéta zalu blakne — nav minéta zalu apraksta vai ta péc sava veida,
smaguma pakapes vai iznakuma neatbilst zalu aprakstam.
2) mazak butiskam neparedzétam zalu blaknem,

Mazak batiskas ir visas citas za|u blaknes, kuras neatbilst batisku zalu blaknu
kritérijiem.

Zinojiet par visam batiskam zalu blakném, kaut arT zales pasaulé tiek lietotas
jau sen un noveérota blakne ir labi zinama.

Par neparedzétam blakném jazino tad, ja saskatat célonisku sakaru starp
lietotajam zalém un novéroto blakni.

Par mazak butiskam paredzetam blakném zinot nav nepiecieSams.

3) zalu efekta trukumu.

Uzticieties savai pieredzei un intuicijai. Zinojiet art tad, ja Saubaties par
célonisko sakaru!




Cik atri japazino?

Par batisku zalu blakni, ja ta izraisijusi pacienta navi, apdraudéjusi dzivibu,
prasijusi pacienta hospitalizaciju vai eso$as hospitalizacijas paildzinasanu,
jazino ZVA nekavéjoties vai nakosa darba diena pa talruni 7078442.
Zinojuma veidlapa jaaizpilda un janosuta ZVA 7 dienu laika, kop$ tiek
pamanita batiska zalu blakne.

Paréjos gadijumos zinojums par zalu blakném janositta ZVA iesp€&jami driz.

Ka pazinot?

,<Zinojuma par zaJu blakném” veidlapas var sanemt Zalu valsts agentdra,
Jersikas iela 15, Riga, LV-1003, talrunis 7078442, fax 7078428. Tas var
izdrukat art no ZVA majaslapas
http://www.zva.gov.lv/pakalpojumi/zmonitor.html

Veidlapas tiek pievienotas katram ,Cito!” eksemplaram.

Zinojuma veidlapai ir 5 sadalas.

1. Zinotajs. Informéacija par arstu/farmaceitu. Sadala jaaizpilda obligati.
Minéta informacija nepiecieSama, lai ZVA vai razotajsabiedriba varétu
gat batiskus papildu datus céloniska sakara vertéSanai.

2. Pacients. Kodéti pacienta dati (pacienta iniciali vai cits arsta vai
pacienta lietots kods). Sadala jaaizpilda obligati. Minétie dati
nepiecieSami zinojuma ievadiSanai lokala datu baze, informacijas
papildinaSanai un datu apmainai, ja tas nepiecieSms.

3. lespéjama blakne. Vélams aizpildit visus laucinus. Jaapraksta
veselibas traucéjumi (reakcija) jeb iesp&jama zalu blakne: simptomi, to
raSanas seciba, ka art jums zinamie laboratoriskie un citi papildu dati.
Batiski informét:

e Vvai péc zalu lietoSanas partraukSanas reakcija izzuda;

e ja zales tika lietotas atkartoti, vai reakcija atjaunojas;

e vai reakcijas novérSanai (arstésanai) tika lietota terapija, tas
apraksts. Noradiet, k& minéta terapija ietekméja reakcijul!

4. Zales, kuras ir iespéjamas blaknes célonis. Ja Skiet, ka reakciju
izraisijuSas vienas konkrétas zales, Saja sadala ierakstiet tikai to
nosaukumu. Ja vairakas vai to mijiedarbiba — jaieraksta visu $o zalu
nosaukumi.

Janorada:

e z3lu originalais nosaukums (vélams ari starptautiskais jeb
aktiva viela);
e zalu razotajsabiedriba.

5. Citas zales. LUdzu ierakstiet visas pédejo 3 ménesSu laika lietotas
zales, ietverot pasSarstéSanos, partikas piedevas, augu valsts
preparatus.

6. Papildinformacija. Sadala vélams atbildét uz izvirzitajiem
jautadjumiem. ST informacija var sniegt bitiskus papildu datus zalu
blaknes izvértéSana. ledzimtu anomaliju gadijuma, l0dzu, noradiet



visas zales, ko sieviete lietojusi pédé&ja menstruala perioda un
gratniecibas laika!

. Kas talak notiek ar jusu zinojumu?

Zinojuma dati tiek ievaditi ZVA un razotajsabiedribas zalu blaknu
zinojumu datu baze. Péc zinojuma sanemsSanas ZVA arstam vai
farmaceitam nosuta apliecinajuma véstuli. NepiecieSamibas gadijuma
jums var tikt lagts sniegt papildu informaciju. Jisu sniegta informéacija
nonak Eiropas zalu agentiras zalu blaknu zinojumu datu bazé -
Eudravigilances datu bazé un PVO Vigibaze.



